
09:00 10 000ch M 09:00

10:00 5 000ch K 10:00

10:15 Dysk M 10:15

11:00 Trójskok K Tyczka K 11:00

11:05 100 K el (3) 11:05

11:30 100 M el (3) 11:30

11:50 400 M el 11:50

12:15 400 K el 12:15

12:35 Młot M 12:35

12:40 100 K F 12:40

12:50 100 M F 12:50

13:45 13:45

14:40 dysk K 14:40

11

15:45 W dal M 15:45

16:15 9 Tyczka M 16:15

16:45 16 16:45

17:00 Młot K 17:00

17:15 12 17:15

17:30 wzwyż K 17:30

17:45 1500 K F 13 17:45

18:00 1500 M F 18:00

18:15 18:15

18:20 400p K F 18:20

18:35 400p M F 18:35

19:00 400 M F 19:00

19:15 400 K F 19:15

19:30 19:30

19:35 4x100 M 19:35

19:50 4x100 K 19:50

20:05 3000p M 20:05

20:20 3000p K 20:20

PROGRAM MINUTOWY NA 10 CZERWCA


