Warszawa Liga Lekkoatletyczna 2022 (IV rzut)
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WARSZAWA, 26.06.2022
MEZCZYZNI/MEN
110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.86
2 MIEZIANKO Pawet 12.07.2003 UKS Czworka Biatystok PD 1451
MEZCZYZNI/MEN
100 metréw M
FINAL A -0.8 18:34
1 KOZELAN Hubert 01.06.2003 AZS-AWFiS Gdansk PM 10.64
2 MAJRASHI Hattan 20.01.2004 SAUDI ARABIA 10.87
3 AL.TAWFEEQ Ali Abdullah 10.10.2004 SAUDI ARABIA 10.88
4 LEPIONKA Adrian 20.04.2006 KS Agros Zamosé LU 10.91
5 KWIATKOWSKI Mateusz 03.06.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 10.97
6 KABBI Sultan Al 12.06.2002 SAUDI ARABIA 10.99
7 KEPINSKI Barttomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock Mz 11.02
CHALADZINSKI Oskar 11.06.2004 RKS to6dz LD DNS
FINAL B -1.9 18:37
1 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 11.14
2 TUROWSKI Gabriel 04.04.2004 MKS Juvenia Biatystok PD 11.34
3 USCINSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 11.40
4 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.54
5 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.54
6 OBLEKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 UKS Gepard Warszawa Mz 11.64
7 PETRUCZENKO Michat 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.64
BASAJ Szymon 18.02.2004 UKS Kresy Otwock Mz DNS
100 metrow M
Bieg 1/ 9 +0.6 17:07
1 KOZELAN Hubert 01.06.2003 AZS-AWFiS Gdansk PM 10.65
2 MAJRASHI Hattan 20.01.2004 SAUDI ARABIA 10.81
3 AL.TAWFEEQ Ali Abdullah 10.10.2004 SAUDI ARABIA 10.85
4 LEPIONKA Adrian 20.04.2006 KS Agros Zamos¢ LU 10.88
5 KABBI Sultan Ali 12.06.2002 SAUDI ARABIA 10.92
6 KWIATKOWSKI Mateusz 03.06.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 11.01
PYDA Jakub 23.03.2001 KS Agros Zamos¢ LU DQ
ALMARWANI Ahmed 06.01.2001 SAUDI ARABIA DQ
Bieg 2/ 9 +0.3 17:10
1 CHAL'ADZINSKI Oskar 11.06.2004 RKS todz LD 10.97
2 KEPINSKI Barttomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock Mz 11.06
3 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 11.11
4 USCINSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 11.33
5 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.36
6 TUROWSKI Gabriel 04.04.2004 MKS Juvenia Biatystok PD 11.36
7 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.39
8 WASILCZYK Sebastian 04.07.2003 SKS Feniks Siedice Mz 11.54
3/9 -0.2 17:14
1 MARUSA Maksymilian 05.01.2004 MOS CSIiR Dabrowa Gérnicza SL 11.37
2 BASAJ Szymon 18.02.2004 UKS Kresy Otwock Mz 11.40
3 WROBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejowek Mz 11.54
4 OBLEKOWSKI Maksymilian 08.11.2002 UKS Gepard Warszawa Mz 11.54
5 PETRUCZENKO Michat 28.09.2003 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.56
6 STELMASIK Franciszek 20.04.2001 OS AZS Poznan WP 11.62
7 CZOELNOWSKI Beniamin 18.10.2004 RKS todz LD 11.69
Bieg 4/ 9 -2.7 17:17
1 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.69
2 SOCHA Jan 20.07.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.89
3 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.95
4 PAWLOWSKI tukasz 13.03.1982 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.96
5 TROJAK Adrian 09.01.2006 AZS-AWFiS Gdansk PM 11.98
6 CHROMIK Daniel 02.02.1997 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 12.14
7 MARCZAK Jakub 21.01.2003 WLKS Nowe Iganie Mz 12.54
Bieg 5/ 9 +0.3 17:20
1 BYCUL Jakub 02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.94
2 STACHERA Adam 31.03.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.97
3 SOLYAR Anatoliy 31.08.1996 KS Sprinterzy.com Krakow MA 12.02
4 BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006 MKS Puttusk Mz 12.07
5 GLOWALA Michat 10.04.2005 UKS Kresy Otwock Mz 12.12
6 JANCIK Tymoteusz 25.04.2002 UKS Gepard Warszawa Mz 12.18
7 GARBICZ Alexander 01.09.2008 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 12.21
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Bieg 6/ 9 -0.5 17:23
1 LIS Szymon 13.05.2007 RK Athletics Warszawa Mz 12.01
2 STEPKOWSKI Mateusz 07.01.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.25
3 MLYNOWSKI Stanistaw 12.07.2005 UKS Dab Suchy Las WP 12.28
4 KONARSKI Mikotaj 07.09.2004 RK Athletics Warszawa Mz 12.42
5 GALCZYNSKI Kacper 16.01.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.46
6 STEPKOWSKI Radostaw 13.01.1979 MKS Polonia Warszawa Mz 12.54
7 DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa Mz 14.49

Bieg 7/ 9 -1.2 17:28
1 tECKI Mateusz 11.08.2006 OKS Skra Warszawa Mz 12.43
2 PIELAK Jakub 20.02.2007 OKS Start Otwock Mz 12.43
3 PISKORSKI Antoni 21.01.2007 RK Athletics Warszawa Mz 12.47
4 WOJTUNIK Filip 04.04.2005 RLTL Optima Radom Mz 12.52
5 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 12.79
6 KEPINSKI Cezary 07.08.1980 OKS Start Otwock Mz 12.93
7 TURKOT Stach 11.02.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.95

Bieg 8/ 9 -0.5 17:30
1 NOWINSKI Jan 25.05.2008 Akademia Sportu Otwock Mz 12.45
2 PUCHALSKI Franciszek 26.12.2008 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 12.99
3 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.99
4 KUZNIEWSKI Kevin 07.09.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 13.53
5 SADULA Piotr 15.11.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.56
6 KOZAKIEWICZ Mikotaj 02.08.2007 AKL Ursynoéw Warszawa Mz 13.61
7 KOZIKOWSKI Jan 09.03.2006 KS Czempion Warszawa Mz 13.85

Bieg 9/ 9 +1.0 17:33
1 STRINGER Mateusz 30.01.2006 RK Athletics Warszawa Mz 12.16
2 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew Mz 13.05
3 BLAZEJOWSKI Michat 05.03.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 13.43
4 BIALOBRZESKI Dominik 16.06.2008 OKS Skra Warszawa Mz 13.58
5 MURAWSKI Aleksander 12.01.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.11

200 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 4 -0.4 20:01
1 RUTOWICZ Hubert 04.07.2004 UMLKS Pegaz Opoczno LD 21.83
2 KWIATKOWSKI Mateusz 03.06.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 22.03
3 LEPIONKA Adrian 20.04.2006 KS Agros Zamosé LU 22.13
4 PYDA Jakub 23.03.2001 KS Agros Zamosé LU 22.53
5 DUDEK Bartosz 25.02.1992 MKS Juvenia Biatystok PD 22.67
6 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 22.81

Bieg 2/ 4 -1.9 20:03
1 MOUKETOU-TARAZEWICZ 09.02.2005 OKS Start Otwock Mz 22.45
2 WOJCIAK Adrian 11.07.2005 UMLKS Pegaz Opoczno LD 22.54
3 MARUSA Maksymilian 05.01.2004 MOS CSIiR Dabrowa Gérnicza SL 22.71
4 USCINSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 22.74
5 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 22.78
6 SZYMANSKI Daniel 22.05.2005 UMLKS Pegaz Opoczno LD 22.80
7 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 23.02
8 KALINOWSKI Jakub 11.08.2000 KS AZS AWF Warszawa Mz 23.08

Bieg 3/ 4 -0.5 20:07
1 BASAJ Szymon 18.02.2004 UKS Kresy Otwock Mz 22.70
2 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 23.07
3 SOCHA Jan 20.07.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 23.36
4 TROJAK Adrian 09.01.2006 AZS-AWFiS Gdansk PM 23.46
5 WASILCZYK Sebastian 04.07.2003 SKS Feniks Siedice Mz 23.76
6 BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006 MKS Puttusk Mz 23.99
7 PAWLOWSKI tukasz 13.03.1982 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 24.27

Bieg 4/ 4 -0.4 20:13
1 STRINGER Mateusz 30.01.2006 RK Athletics Warszawa Mz 24.39
2 MLYNOWSKI Stanistaw 12.07.2005 UKS Dab Suchy Las WP 24.77
3 STEPKOWSKI Mateusz 07.01.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 24.87
4 WOJTUNIK Filip 04.04.2005 RLTL Optima Radom Mz 25.72
5 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 MKS Pogon Siedice Mz 26.78
6 URBAN Kamil 15.05.2005 SSON START Siedice Mz 27.43

400 metréw M

Bieg 1/ 4 20:34
1 SZAJINER Wojciech 18.03.2003 RLTL Optima Radom Mz 49.31
2 ADAMCZEWSKI Dominik 10.05.2001 KS AZS AWF Warszawa Mz 50.39
3 PANKO Kacper 19.04.2006 MKS Unia Hrubieszéw LU 50.70
4 SMIETANKA Jan 21.09.2005 MKS Unia Hrubieszéw LU 50.99
5 BARRA-STRZEMINSKI Mario ~ 04.03.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 51.49
6 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Mtodzik Warszawa Mz 52.36
7 BIELECKI Jakub 03.10.2007 MKS Pogon Siedice Mz 55.22



Bieg 2/ 4

1 KARDAHS Hubert

2 ROMANIUK Daniel

3 TYMINSKI Piotr

4 SZYMANSKI Filip

5 JARMUNDOWICZ Igor
6 KOLBUC Grzegorz

7 GEBICKI Jakub

Bieg 3/ 4

1 WROBEL Adam

2 LEC Dawid

3 MILKOWSKI Wiktor
4 SOBIECH Jakub

5 HUCKO Michat

6 RACZYLO Damian
7 SLAWINSKI Mikotaj

Bieg 4/ 4

1 KOBIALKA Konrad

2 SKROBINSKI Arkadiusz
3 ROSLONIEC Piotr

4 KUC Kacper

5 MROZ Karol

6 WOJCIK Cezary

7 JARZEBOWSKI Sebastian

800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 3

1 HONSKY!I Oleksandr

2 CWIKLA Hubert

3 MARUSZEWSKI Arkadiusz
4 RYBAKOWSKI Michat
5 MATUSZCZAK Jakub
6 BARTOS Krzysztof
7 MIERZEJEWSKI Mitosz
8 DZIADCZYK Antoni

9 CYDEJKO Szymon

10 GOSK Dominik

11 POULAIN Kamil

12 KLONOWSKI Andrzej

Bieg 2/ 3 21:05

1 OLEJNIK Mikotaj

2 tACIAK Antoni
WIELOGORSKI Mikotaj
SZEWCZYK Szymon
CENTKOWSKI tukasz
GORA Daniel
MALECKI Mateusz
DOMZAL Tadeusz
BOCIANOWSKI Michat
MARCINIAK Szymon
SPLITT Dawid
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Bieg 3/ 3 21:10

1 CICHACKI Tymoteusz
2 ZACZKIEWICZ Michat
JAKUBIEC Krzysztof
KRAJEWSKI Mateusz
MICHALAK Mikotaj
MALECKI Piotr
HUDOWSKI Jacek
SADOWSKI Jan
WINIAREK Karol
GAJDA Szymon
MUCHOWSKI Dawid
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1000 metrow M U16
Bieg 1/ 1

1 MIKA Kilian

ROGOZNICKI Sebastian
BERKO-HAAS Szymon
JASINSKI Przemystaw
KORACH Tadeusz
PALDYNA Tomasz
CHACHURSKI Mieszko
TRELA Kacper

KULINSKI Antoni
PLEJZNEROWSKI Mateusz
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14.02.2005 KS AZS UWM Olsztyn
10.10.2001 MKS Polonia Warszawa

21.02.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw

18.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa

15.07.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

22.01.2001 MLKS Sokét Lubin
01.02.2006 MKS Agros Chetm

24.10.2001 UKS Herkules Sulejowek
31.08.1999 KS AZS AWF Warszawa
15.04.2005 UKS 48 Warszawa

02.03.1990 KS Sprinterzy.com Krakéw

28.07.2004 AZS to6dz
26.08.1998 KS AZS AWF Warszawa
05.10.2005 Akademia Sportu Otwock

08.01.1978 KS Lemiesz Team Warszawa
01.10.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw

25.09.2005 Akademia Sportu Otwock
05.05.2005 KS AZS UWM Olsztyn
03.11.2005 MKS Unia Hrubieszéw
14.08.2005 OKS Start Otwock
13.09.2006 MUKS Ptock

18.01.2001 KS Prefbet-Sonarol
08.01.2002 LKS Znicz Bitgoraj
29.08.1998 KS AZS AWF Wroctaw
30.08.2000 MKS Polonia Warszawa
12.07.2002 RLTL Optima Radom
17.12.2003 KS AZS AWF Warszawa
13.05.2004 WLKS Nowe Iganie
24.04.2004 KS AZS AWF Warszawa
30.12.2003 MKS Pogon Siedice
09.11.1992 MKS Agros Chetm
27.02.1998 KS AZS AWF Warszawa

23.05.2005 KS Lider Grodzisk Mazowiecki

09.09.2007 UKS Filipides Teresin
29.01.2006 AKL Ursynéw Warszawa
05.09.2008 MKS Pogon Siedice
03.03.2006 KS AZS AWF Warszawa
26.05.2003 LKS Osuchow
01.02.1992 AZS t6dz

20.01.2005 LKS Osuchéw
25.06.2002 Akademia Sportu Otwock
16.02.2002 KS AZS AWF Warszawa
01.03.2007 MKS Pogon Siedice

21.09.2006 KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

02.01.2006 SRS Kondycja Piaseczno
13.03.2007 MKS Polonia Warszawa
12.07.2008 UKS Orzetki Warszawa

13.01.2007 UKS Diamond Athletics Biatoteka

07.09.2006 LKS Maraton Turek

29.06.1981 KS Lemiesz Team Warszawa
14.03.2007 UKS Diamond Athletics Biatoteka
01.06.2005 UKS Diamond Athletics Biatoteka

20.03.2007 MKS Polonia Warszawa
10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew
17.10.2006 MKS Bank BS Ptonsk

26.02.2007 SRS Kondycja Piaseczno
30.07.2007 MKS Zak Biata Podlaska
27.01.2007 SRS Kondycja Piaseczno
31.10.2007 WLKS Nowe Iganie
04.07.2008 UKS Melo Btonie
17.11.2008 SRS Kondycja Piaseczno
29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa
18.09.2007 UKS Olimp Kozienice
27.03.2007 AKL Ursynéw Warszawa
03.08.2007 Akademia Sportu Otwock
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57
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51.19
51.23
51.41
52.04
52.53
53.02
53.66

52.02
52.29
52.51
52.90
52.96
53.36
53.36

53.96
54.30
54.47
54.96
55.25
56.13
57.89

1:53.04
1:54.42
1:556.35
1:55.70
1:56.75
1:57.49
1:57.58
1:58.50
1:58.97
1:59.43
2:01.13
2:01.27

2:01.63
2:02.21
2:02.41
2:03.19
2:03.35
2:03.65
2:04.47
2:06.23
2:06.40
2:07.21
2:08.56

2:09.94
2:17.77
2:19.85
2:21.26
2:21.59
2:23.03
2:23.61
2:24.58
2:25.20
2:27.98
2:36.97

2:51.38
2:53.39
2:58.86
3:04.12
3:04.91
3:05.57
3:05.83
3:06.60
3:10.00
3:29.10
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1500 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 WIATRZYK Robert
2 KUBICKI Adam

3 BLASZCZYK Kamil

4 WROBLEWSKI Blazej
5 WALICKI Adam

6 NOWAKOWSKI Igor
7 KUSZ Marcin

8 MARZYNSKI Pawet

9 GOJSKI Jakub

10 SKIERKOWSKI Pawet
11 SOT Wiktor

12 GAWENDA Bartlomiej
13 GORSKI Kacper

14 BLOCH Witold

2000 m przeszkody mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 KOLODZIEJ Adam
2 SKALINSKI Mitosz
3 LUKASIAK Szymon
4 WOLOSZYN Barttomiej
5 GRYZ Kamil
6 SZYMCZAK tukasz

3000 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 HRYNISZYN Kacper

2 ASTRACHANCEW Konrad
3 GORECKI Rafat Robert

110 metréw pt M U20 (99.1)
FINAL A
1 MIEZIANKO Pawet
KAMIONEK Patryk
110 metréw pt M U18 (91.4)
FINAL A
1 ANDRZEJCZAK Ignacy
2 ODOLINSKI Szymon
3 CHMIELEWSKI Kacper
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 ANDRZEJCZAK Ignacy
2 ODOLINSKI Szymon
3 CHMIELEWSKI Kacper
110 m ppt mezczyzn
FINAL A
1 SZYMANSKI Jakub
2 JANCIK Tymoteusz
3 OBLEKOWSKI Maksymilian
110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 SZYMANSKI Jakub
2 OBLEKOWSKI Maksymilian
3 JANCIK Tymoteusz
400 metréw pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 GOLEBIOWSKI Jan
2 GOLEBIOWSKI Mikotaj
3 RYCZYNSKI Mikotaj
4 ZUKOWSKI Sebastian
5 PAVLOV Timofej
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 DUDEK Bartosz
2 WALIBI Yahya Fahad
3 MAJRASHI Bandar

4 TYLAK tukasz
SZRAJNER Gustaw

27.04.2000 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

28.09.1997 MKS Polonia Warszawa
28.02.2003 MKS Bank BS Ptorisk
10.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa

12.07.2006
21.04.2005
22.05.2006
04.01.2005
20.04.2006
13.05.2002
06.06.2006
13.09.2006
31.08.2006
23.07.2005

24.04.2001
15.07.2003
31.07.2003
16.03.2005
12.08.2005
17.03.2005

15.03.2006
11.07.2005
18.01.1978

-0.2

12.07.2003
20.12.2004

-0.4

28.09.2006
23.02.2005
11.08.2005

-0.5

28.09.2006
23.02.2005
11.08.2005

-1.7

22.07.2002
25.04.2002
08.11.2002

-0.9

22.07.2002
08.11.2002
25.04.2002

04.11.2005
27.06.2005
24.11.2005
03.01.2006
09.11.2006

25.02.1992
29.04.2004
09.09.2003
28.02.1990
23.06.2003

KS Podlasie Biatystok
LKS Osuchéw

LKS Znicz Bitgoraj

MKL Jarocin

MKS Pogon Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin
UKS 48 Warszawa

PTT Delta Ptock

KS Czempion Warszawa

MUKS Wista Junior Sandomierz
RLTL Optima Radom

UKS Herkules Sulejowek

LKS Znicz Bitgoraj

UKS Herkules Sulejowek

KS Stal Pleszew

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS Czworka Biatystok
UKS LA Basket Warszawa

UKS Vis Skierniewice
UKS Kresy Otwock
MKS Unia Hrubieszéw

UKS Vis Skierniewice
UKS Kresy Otwock
MKS Unia Hrubieszow

SKLA Sopot
UKS Gepard Warszawa
UKS Gepard Warszawa

SKLA Sopot
UKS Gepard Warszawa
UKS Gepard Warszawa

UKS Vis Skierniewice
RLTL Optima Radom
LKS Maraton Turek
MKS Juvenia Biatystok
OKS Skra Warszawa

MKS Juvenia Biatystok
SAUDI ARABIA

SAUDI ARABIA

UKS Dab Suchy Las

UKS LA Basket Warszawa

22:08

21:48

19:22
LD

LU

18:14
LD

LU

19:33

16:14
PD

WP
Mz

3:59.91
4:03.59
4:08.97
4:10.96
4:14.35
4:17.99
4:19.24
4:20.19
4:20.55
4:23.26
4:26.25
4:34.99
4:39.71
4:55.21

5:38.06
6:17.02
6:55.64
7:06.68
7:13.51
7:22.95

9:01.91
9:18.56
10:58.43

14.42
DQ

14.84
15.19
15.78

14.85
14.96
15.50

13.87
16.24
16.26

13.86
15.54
16.30

56.98
1:00.42
1:03.11
1:04.62
1:09.06

52.99
54.00
54.58
55.89
DNF

PB

PB

PB

PB

PB

PB
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Bieg 2/ 2

1 KRAKOWIAK Tymoteusz

2 JUSZCZAK Mateusz

3 MALKOWSKI Rafat
KUREK Maciej

Pchnigcie kulg M (7.26kg)

FINAL

1 SZYSZKOWSKI Jakub
MAZUR Szymon

Pchnigcie kulg M U20 (6kg)

FINAL

1 KULA Przemystaw
2 GRONKIEWICZ Marek

Pchniecie kulag M U18 (5kg)

FINAL

1 BIN ALI Bader Naji
2 DEMBINSKI Mitosz
3 WODZYNSKI Przemystaw
4 LEWANDOWSKI Nikodem

Rzut oszczepem M U18 (700)

FINAL

KRUKOWSKI Roch
WOJEWODZKI Aleksander
GALAZIN Michat
MAJEWSKI Bartosz
JANCIK Gustaw

PADJAS Michat
MICHALEK Jakub
ROBAKOWSKI Antoni
BLASIAK Tomasz

10 DERDZIKOWSKI Borys

11 KIELBIOWSKI Szymon

12 RESIAK Pawet

13 WOJCIECHOWSKI Gaurahari

©CoOo~NoOUO~WNE

Rzut oszczepem M (800)

FINAL

1 SUMINSKI Wojciech
2 KOTECKI Piotr
3 FALINSKI Filip
4 BARTOSIAK Damian
TOPOLEWSKI Maciej

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

FINAL
1 KOWALSKI Jakub

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

FINAL

1 BIN ALI Bader Naji
2 DEMBINSKI Mitosz
3 CZARNOCKI Piotr

Rzut dyskiem M (2kg)

FINAL

1 URBANEK Robert
2 ANDRZEJCZAK Jarostaw
3 KACPRZAK Mateusz

Skok wzwyz mezczyzn

FINAL

1 ALTAROUTI Ahmed

2 WYREBIAK Maciej

3 SAMUL Jan

4 GLOWALA Bartosz
CZARNOCKI Piotr

Skok o tyczce M

FINAL A

3 STRELCZUK Jakub
4 BOZYCKI Tomasz

09.06.2004
08.05.2002
13.09.2004
25.07.1994

21.08.1991
02.09.1998

23.04.2003
20.07.1967

21.07.2005
25.03.2006
16.10.2008
29.07.2010

20.07.2007
13.07.2005
20.12.2005
21.03.2005
28.01.2005
06.05.2005
16.06.2005
28.02.2006
16.11.2005
29.08.2006
08.09.2005
16.11.2005
05.02.2005

14.01.1994
31.05.2000
23.08.2003
18.04.2003
28.04.1995

25.10.2003

21.07.2005
25.03.2006
22.03.2005

29.04.1987
23.04.2002
15.06.1992

14.02.2004
31.01.2005
22.02.2008
11.07.2009
22.03.2005

14.08.2007
05.10.2006

MKS Polonia Warszawa
UKS 55 todz

UKS LA Basket Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw

KS AZS AWF Katowice
MKS-MOS Ptomien Sosnowiec

RLTL Optima Radom
KS Lider Grodzisk Mazowiecki

SAUDI ARABIA

OKLA Elektro-Energetyka
MKS Bank BS Ptorisk
MKS Pogon Siedice

KS Warszawianka W-wa
SKS Feniks Siedice

UKS Gepard Warszawa
RLTL Optima Radom

UKS Gepard Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Skoczek Wiadystawdw
RLTL Optima Radom

UKS Gepard Warszawa
RLTL Optima Radom

AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
RLTL Optima Radom
LKS Maraton Turek

KS AZS AWF Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

SAUDI ARABIA
OKLA Elektro-Energetyka
SKS Feniks Siedice

MKS Aleksandréw Lodzki
RLTL Optima Radom
AZS-AWF Warszawa

SAUDI ARABIA

SKS Feniks Siedice

UKS LA Basket Warszawa
UKS Kresy Otwock

SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedlce
KS AZS AWF Warszawa

16:45

Mz
Mz

16:45

20:40

19:30

17:16
Mz

17:16

Mz
Mz

17:16

LD
Mz

16:50

Mz
Mz
Mz
MZ

18:40

Mz
Mz

58.68
1:02.02
1:03.33

DNF

19.91

12.88
8.68

18.06
13.88
8.90
8.04

68.82
53.22
51.58
50.98
49.42
48.61
47.58
46.35
44.02
42.33
41.92
38.44
31.76

63.86
57.06
50.26
49.36

32.10

52.42
41.33
39.14

63.59
50.34
49.78

2.00
1.75
1.55
1.30
NM

3.50
3.30

PB

PB

PB

PB

PB
PB

SB

PB



FINAL B

1 MARCINIEWICZ Bartosz
2 ALQASSAB Ali Ghassn

24.11.2002
01.01.2005

KS AZS AWF Warszawa
SAUDI ARABIA

Skok w dal M U18
FINAL

GRALEWSKI Marcin
GLOWALA Michat

ODOLINSKI Szymon
SZYMBORSKI Mitosz
ZIULKOWSKI Piotr
URBAN Kamil

Skok w dal M
FINAL

O©CoO~NOUDMWNE

CZARNOCKI Damian
SULWIRSKI Rafat
LEMIESZEK Kacper
PRZYZECKI Dominik
GRYTA Jacek
PRZYBYLSKI Dawid

KOCZERA Jakub
BEZMEN Mykola
£LASOCHA Szymon
BYCUL Jakub

POOO~NOUOAWNE

P

CZARNOCKI Damian
SULWIRSKI Rafat
LEMIESZEK Kacper
PRZYZECKI Dominik
GRYTA Jacek
PRZYBYLSKI Dawid
KORZENIOWSKI tukasz
KOCZERA Jakub
BEZMEN Mykola
£ASOCHA Szymon
BYCUL Jakub

Trojskok mezczyzn
FINAL

KRAWCZYK Mateusz
GRYTA Jacek
£ASOCHA Szymon
KUZDRA Karol
SZYMBORSKI Mitosz
KWIATKOWSKI Filip
UHERA Grzegorz

~N~No b wNBE

KRAWCZYK Mateusz
GRYTA Jacek
£LASOCHA Szymon
KUZDRA Karol
SZYMBORSKI Mitosz
KWIATKOWSKI Filip

UHERA Grzegorz

GROCHOWSKI Krzysztof
MOTYLEWSKI Kornel

STELMASIK Franciszek

KORZENIOWSKI tukasz

10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
19.05.2005 KS AZS AWF Warszawa
02.04.2005 LUKS Kiobuk Lidzbark Warminski
10.04.2005 UKS Kresy Otwock

20.04.2001 OS AZS Poznan

23.02.2005 UKS Kresy Otwock

25.05.2006 MKS Bank BS Ptorisk
20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa
15.05.2005 SSON START Siedice

23.06.2000 KS AZS-AWF Biata Podlaska
16.07.1996 KS AZS AWF Warszawa
13.11.2000 KS AZS-AWF Biata Podlaska
17.01.2001 AKL Ursynow Warszawa
04.03.2003 KS AZS-AWF Biata Podlaska
24.07.2002 KS AZS AWF Warszawa
04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk
28.02.2001 KS Komunalni Sanok
19.12.2002 KS AZS-AWF Biata Podlaska
07.01.2004 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski
02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa

| 1] 1 v \% VI

6.93 6.84 X X 717 X

1.8 10 21 15 01 0.8

X 7.01 6.78 X 6.98 6.96

28 15 14 09 04 10

462 X 6.52 5.00 6.96 6.95

-01 20 09 08 03 0.2

X X 6.78 6.72 6.73 X

14 25 20 15 04 11

6.29 6.48 6.28 6.50 6.36 6.43

20 03 03 11 11 09

5.05 6.41 X 6.49 6.32 6.27

02 -09 17 16 08 -0.1

X 6.49 6.31 6.15 X 6.14

1.1 08 24 09 20 11

587 596 X 6.12 6.28 X

03 15 23 25 20 038

X X 5.94

06 17 1.4
5.65 5.87 X
06 08 1.9
X 347 X
12 05 1.9

10.06.2004 AZS Lodz
04.03.2003 KS AZS-AWF Biata Podlaska
07.01.2004 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski
08.10.2006 KS Agros Zamosc¢
25.05.2006 MKS Bank BS Plonsk
27.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk
14.02.2005 KS Orzet Warszawa

| 1] 1 v \ VI

X 13.75 13.85 X 13.46 13.48

09 10 09 23 20 0.6

12.74 13.07 13.72 R

09 20 12 R

11.83 12.12 X 12.18 11.91 12.18

05 20 11 15 09 11

X X 11.61 11.62 X X

1.8 14 15 19 14 05

X 11.24 11.23 11.03 11.17 10.94

0.7 06 08 18 14 15

X 10.38 10.58 10.20 X -

19 04 13 10 12 -

9.68 10.33 X 9.94 X 9.77

09 20 09 17 15 12

18:40
MZ

18:24

5.00
4.00

6.54
6.46
6.35
6.31
6.26
5.75
5.62
5.55
4.84

7.17
7.01
6.96
6.78
6.50
6.49
6.49
6.28
5.94
5.87
3.47

13.85
13.72
12.18
11.62
11.24
10.58
10.33

=PB

SB
PB

PB

SB

SB

PB
SB

PB
=SB

PB



Rzut dyskiem M Masters
FINAL

1 URBANEK Robert
2 STACHNIK Oskar

29.04.1987
01.03.1998

URBANEK Robert X

STACHNIK Oskar

1000 metrow M U14
Bieg 1/ 1

X 64.05 x

1 KARDA Sebastian

2 OLEJNIK Filip

3 MANKA Franciszek
4 SADLON Ignacy

5 ADAMCZYK Jan

6 KIEWRA Grzegorz

09.10.2009
20.09.2010
02.04.2009
24.09.2010
13.10.2009
29.10.2009

KOBIETY/WOMEN

100 metréw K

FINAL A -1.2

1 KWIATKOWSKA Angelika 19.06.1998

2 BOBROVSKA Iryna 19.05.2005

3 CZAJKA Olga 22.11.2004

4 STEMPKOWSKA Kamila 06.08.2004

5 KUZNIARZ Amelia 15.03.2005

6 LITWINIEC Karolina 11.04.2004

SKOMIAL Julia 28.07.2005

SMORON Nadia 04.03.2005
FINAL B -0.5

1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996

2 ODOWSKA Anna 26.10.1997

3 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004

4 ROMASZKO Monika 13.04.2002

5 LYSKOWKA Maja 01.01.2004

PIETRZAK Olga 16.12.1998

FARASIEWICZ Monika 20.01.2002

SEN Martyna 08.08.2005

100 metréw K

Bieg 1/ 10 -0.5

1 TSIMANOUSKAYA Krystsina 19.11.1996

2 PIETRZAK Olga 16.12.1998

3 ODOWSKA Anna 26.10.1997

4 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004

5 SEN Martyna 08.08.2005

6 ROMASZKO Monika 13.04.2002

7 FARASIEWICZ Monika 20.01.2002

8 KWIATKOWSKA Angelika 19.06.1998
Bieg 2/ 10 +0.4

1 LYSKOWKA Maja 01.01.2004

2 BOBROVSKA Iryna 19.05.2005

3 STEMPKOWSKA Kamila 06.08.2004

4 CZAJKA Olga 22.11.2004

5 SKOMIAL Julia 28.07.2005

6 KUZNIARZ Amelia 15.03.2005

7 SMORON Nadia 04.03.2005

8 CZECZEK Michalina 13.12.2004
Bieg 3/ 10 -1.3

1 LITWINIEC Karolina 11.04.2004

2 RAROT Roksana 05.05.2004

3 CHOJNACKA Klaudia 12.08.2003

4 MODELEWSKA Julia 10.05.2007

4 BYZDRA Julia 09.02.2004

6 BIBIK Anna 29.01.2005

7 JAGIELLO Aleksandra 26.09.2006

8 ZACHARZ Julia 17.01.2005
Bieg 4/ 10 2.2

1 JACKIEWICZ Patrycja 06.08.2001

2 TARNOWSKA Aleksandra 27.04.2005

3 JAKS Aleksandra 28.01.1998

4 DZIURAWIEC Julia 09.08.2006

5 TRAWINSKA Maria 31.10.2006

6 MROZ Katarzyna 28.10.1998

7 BUZA Aleksandra 14.06.1998

MKS Aleksandrow t.odzki
AZS UMCS Lublin

X X

64.02 62.35 60.87 61.04 60.23 61.93

UKS LA Basket Warszawa
UKS Filipides Teresin

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Wawer Warszawa

LKS Zuza Running Team Opoczno

KS AZS AWF Warszawa

MKS Juvenia Biatystok
KS Prefbet-Sonarol
MKL Jarocin

AZS UMCS Lublin

KS Agros Zamosé

UKS Orzeltki Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
AZS-AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
KS Agros Zamosé

AZS UMCS Lublin
AZS-AWFiS Gdansk
AZS-AWFiS Gdansk

KS Agros Zamosé

KS AZS AWF Warszawa
AZS-AWFiS Gdansk

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
KS Agros Zamosé

KS Agros Zamosé
AZS-AWFiS Gdansk
MKS Juvenia Biatystok

AZS UMCS Lublin

KS Prefbet-Sonarol
AZS UMCS Lublin

MKL Jarocin

KM Aktywni Sochaczew
KS Agros Zamosé
AZS-AWFiS Gdansk
KS AZS UWM Olsztyn

UKS Orzeltki Warszawa
KS Agros Zamosé
MKS Bank BS Ptonsk

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

AZS-AWFiS Gdansk

KS Agros Zamosé

UKS LA Basket Warszawa
KKL Kielce

KS Sprinterzy.com Krakow
KS Agros Zamosé

RKS t6dz

MKS Agros Chetm

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

21:

LD
LU

25

:39

31

40

64.05
64.02

3:15.61
3:17.57
3:25.54
3:29.17
3:37.81
3:49.98

12.45
12.51
12.54
12.54
12.55
12.66
DNS
DNS

11.45
12.03
12.26
12.37
12.45
DNS
DNS
DNS

11.50
12.04
12.13
12.24
12.24
12.32
12.36
12.55

12.31
12.50
12.52
12.63
12.67
12.75
12.77
12.81

12.68
12.81
12.92
12.93
12.93
13.07
13.11
13.12

12.97
13.01
13.09
13.25
13.26
13.29
13.34

SB

0000000

gB PB



8

NEUMANN Sophia

Bieg 5/ 10

1

CIESIELSKA Anna

2 JACKOWSKA Amelia

coO~NO O W

o

Bieg

O~NOUTA WN P

~

Bieg

O~NOUTA WN P

o]

Bieg

O~NOUTAWN PP

ANGLART Julianna
KOPROWSKA Maja
SWIERCZ Martyna
JAKS Matgorzata
JAKUBIAK Paulina
KRZYWDZINSKA Agata

/ 10

WOJTUNIK Maja

HOYER Natalia

GIL Natalia

MAREK Justyna
STEFANSKA Marika
GARBACZEWSKA Urszula
SUSKA Eliza

BENKO Aleksandra

/10

PIERSCINSKA Julia
OBAREK Anastazja
ROGUSKA Roksana
MARCINCZYK Martyna
ZAJAC Emilia
PRZEMYLSKA Karolina
SIROCKA Maria
TRZECIAK Klara

/ 10

CHROMINSKA Angelika
WILCZYNSKA Julia
SADOWSKA Julia
KARBOWIAK Dominika
LEWANDOWSKA Karolina
OZYNSKA Alicja

PEKROL Zuzanna
SZYMANSKA Maja

Bieg 9/ 10

1
2
3
4

KRUSZEWSKA Barbara
WOZNICKA Maria
SUCHARSKA-CZAPSKA
STOLARCZYK Maja

Bieg 10/ 10

1

GALAJ Matylda

2 KUBALAK Karolina

~No o bhw

BUCZYNSKA Maja
ROWINSKA Iga
MIKIEWICZ Kinga
POLTORZYCKA Natalia
GAS Martyna

200 metrow kobiet
Bieg 1/ 6

1

TSIMANOUSKAYA Krystsina

2 DZIAMSKA Julia

3
4
5
6
7

OKO Wiktoria
ROMASZKO Monika
BOIKO Marharyta
TOMCZYK Zofia
FARASIEWICZ Monika

Bieg 2/ 6

1
2
3
4
5
6
7
8

KWIATKOWSKA Angelika
CZAJKA Olga

LITWINIEC Karolina
RAROT Roksana
SMORON Nadia
KUZNIARZ Amelia
CHOJNACKA Klaudia
MASTALERZ Idalia

Bieg 3/ 6

1
2
3
4

SKOMIAL Julia
BYZDRA Julia
BORKO Amelia
MISTA Dominika

21.12.2004 KS AZS AWF Warszawa

+0.6

10.01.1997 KS Sprinterzy.com Krakow
21.08.2006 RKS to6dz

09.12.2006 KS Polanik Piotrkéw Trybunalski

17.10.2008 OKS Skra Warszawa
18.10.2004 UKS Dab Suchy Las
28.01.1998 RKS to6dz

21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
19.05.1994 GKS Olimpia Grudzigdz

-2.6

14.03.2007 RLTL Optima Radom
02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew
28.03.2006 KS Orzet Warszawa
01.10.2003 AKL Ursynéw Warszawa
11.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
17.02.2008 MKS Pogon Siedice
12.07.2005 KS AZS AWF Warszawa
17.03.2005 KS Agros Zamos¢

-1.5

30.05.2006 MKS Bank BS Ptorisk
11.09.2005 LKS Maraton Turek
21.09.2008 KS AZS AWF Warszawa
18.10.2007 MKS Polonia Warszawa
16.02.2007 Akademia Sportu Otwock
29.01.2007 MUKS Ptock

04.08.2002 KS Sprinterzy.com Krakéw
18.08.2007 Akademia Sportu Otwock

-2.0

25.01.2007 WLKS Nowe Iganie
26.04.2004 MKS Puttusk
12.03.2007 MKS Bank BS Ptonsk
04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew
01.05.2006 UKS Mtodzik Warszawa
31.08.2006 UKS Mtodzik Warszawa
07.04.2008 MUKS Ptock
11.07.2008 UKS Orzetki Warszawa

-0.2

18.06.2007 UKS Otrebusy
12.08.2008 OKS Skra Warszawa

06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa

14.11.2007 MKS Pogon Siedice

-0.8

11.06.2008 AKL Ursynow Warszawa
25.10.2008 OKS Skra Warszawa
20.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
24.10.2007 UKS Mtodzik Warszawa
31.01.2007 MKS Pogon Siedice
17.07.2007 MKS Pogon Siedice
30.12.2006 UKS Orzetki Warszawa

-0.9

19.11.1996 KS AZS AWF Warszawa
27.09.2003 MKS Juvenia Puszczykowo
18.09.2003 KS Wista Putawy
13.04.2002 KS Agros Zamos¢
27.03.2004 KS AZS AWF Warszawa
17.06.2008 UMLKS Pegaz Opoczno
20.01.2002 AZS-AWFiS Gdansk

-0.1

19.06.1998 MKS Juvenia Biatystok
22.11.2004 MKL Jarocin
11.04.2004 UKS Orzetki Warszawa
05.05.2004 KS Agros Zamosc¢
04.03.2005 AZS-AWFiS Gdansk
15.03.2005 KS Agros Zamos¢
12.08.2003 MKS Bank BS Ptonsk
14.06.2004 KKL Kielce

-0.9

28.07.2005 KM Aktywni Sochaczew
09.02.2004 AZS-AWFiS Gdansk
31.01.2006 KS AZS UWM Olsztyn
15.07.2004 KKL Kielce

:52

:55

:59

13.39

12.97
13.00
13.25
13.28
13.30
13.47
13.52
13.53

13.35
13.56
13.59
13.70
13.74
13.82
13.85
13.85

13.62
13.66
13.70
13.99
14.03
14.20
14.22
14.39

13.82
14.22
14.48
14.49
14.57
14.58
14.65
14.91

14.14
14.74
14.86
14.91

13.76
14.13
15.26
15.27
15.46
15.89
16.32

23.38
24.34
24.42
24.94
25.10
25.23
25.31

25.39
25.48
25.96
26.03
26.11
26.20
26.74
27.06

25.98
26.12
26.18
26.72

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB



ZACHARZ Julia

MROZ Katarzyna

BUZA Aleksandra
CHWALOWSKA Natalia

LUBIATOWSKA Matgorzata
JACKIEWICZ Patrycja
NEUMANN Sophia

FUS Joanna

MAREK Justyna

SUSKA Eliza

TRAUTMAN Karolina
GORECKA Maria Antonina

DZIURAWIEC Julia
KRZYWDZINSKA Agata
GOSIK Michalina
OSTROWSKA Dominika
PIERSCINSKA Julia
DZIEWICKA Lidia
URBANIAK Lena
WARZYNSKA Zuzanna

SWIERCZ Martyna
WOJTUNIK Maja

MINTA Zuzanna
SKOWRONSKA Roksana
WILCZYNSKA Julia
PAWLAK Maja
KRUSZEWSKA Barbara
STEFANSKA Marianna

400 metréow K
Bieg 1/5

1
2
3
4
5
6

WRONA Alicja
ZIELINSKA Paulina
LEMIESZ Aneta
GADOMSKA Julia
STRZEZYSZ Matgorzata
SECZEK Martyna

DEMCHENKO Valentyna
Bieg 2/ 5

1

JELSKA Justyna

2 OSIPIUK Klaudia

o~NO O W

NOWAKOWSKA Marcelina
CZAJKA Agata
SADURSKA Lena
CHODKOWSKA Julia
BIELAKOW Katarzyna
BIELINSKA Weronika

Bieg 3/ 5

PIECHUTA Aleksandra
KACZKOWSKA Martyna
JACZEWSKA Amelia
BUCZEK Weronika
SKRZYNIARZ Oliwia
PIECHOCKA Alicja
TRAWINSKA Maria
ZMYSLINSKA Agata

CZWODZINSKA Amelia
SOKOL Aleksandra
HNATCZUK Julia
LELEN Oliwia

MISZTAL Justyna
ZATORSKA Maia
OSTROWSKA Dominika
DZIEWICKA Lidia

BIERNACKA Gabriela
WIERZCHOWSKA Maja
PLIATSIKA Xenia
WARZYNSKA Zuzanna
SALIK Oliwia
STRILETS Viktoriia

17.01.2005
28.10.1998
14.06.1998
18.03.2005

-1.6

19.01.2005
06.08.2001
21.12.2004
23.01.2006
01.10.2003
12.07.2005
08.08.2004
04.03.2005

-0.6

09.08.2006
19.05.1994
22.03.2006
14.01.2006
30.05.2006
19.05.2006
17.05.2006
16.03.2005

-1.0

18.10.2004
14.03.2007
23.07.2006
04.07.2006
26.04.2004
04.09.2006
18.06.2007
11.08.2005

11.01.1996
09.04.2000
17.01.1981
14.01.2001
02.10.2004
27.07.2004
03.01.2000

20.08.1999
09.08.2005
20.07.2002
29.05.2008
20.06.2004
14.11.2005
22.05.2004
04.07.2001

28.09.1989
24.09.2006
07.02.2006
09.03.2000
24.11.2003
16.02.2003
31.10.2006
19.03.2003

KKL Kielce

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

AZS todz
KS Sprinterzy.com Krakéw
KS AZS AWF Warszawa

TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski

AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakow
UKS Melo Btonie

MKS Agros Chetm

GKS Olimpia Grudzigdz
KM Aktywni Sochaczew
MLKS Ostroda

MKS Bank BS Ptonsk
UKS Orzetki Warszawa
UKS Gepard Warszawa
MLKS Ostroda

UKS Dab Suchy Las
RLTL Optima Radom
MLKS Ostroda

UKS Otrebusy

MKS Puttusk

LKS Zuza Running Team Opoczno

UKS Otrebusy
LKS Maraton Turek

AZS UMCS Lublin

MKS Agros Chetm

KS Lemiesz Team Warszawa
KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS AZS AWF Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

KS AZS UWM Olsztyn

KS Podlasie Biatystok
MKS Agros Chetm

AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
AZS-AWFiS Gdansk

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KKL Kielce

KS AZS UWM Olsztyn

UKS LA Basket Warszawa
UKS Dab Suchy Las

21.07.2005 AZS UMCS Lublin

07.01.2005
01.06.2006
05.10.2006
08.08.2006
23.12.2004
14.01.2006
19.05.2006

18.01.1996
27.04.2004
22.09.2006
16.03.2005
24.07.2006
26.07.2005

UKS Filipides Teresin

KS AZS AWF Warszawa
LKS Znicz Bitgoraj

KS AZS AWF Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
MLKS Ostroda

UKS Orzetki Warszawa

KS Czempion Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
RK Athletics Warszawa
MLKS Ostroda

UKS Technik Augustow
MKS Agros Chetm

:50

53

:58

:20

:23

:28

31

26.73
26.74
26.79
27.28

26.27
26.33
27.19
27.31
27.78
28.05
28.16
28.18

28.04
28.07
28.09
28.34
28.58
28.96
29.46
29.48

27.62
27.72
28.51
28.71
28.99
29.30
30.23
30.49

53.87
54.95
55.27
55.86
57.45
57.89
DNF

56.78
57.61
57.89
58.16
58.17
58.76
59.59
1:00.54

58.74
59.88
1:00.22
1:00.26
1:00.45
1:00.80
1:01.55
1:01.69

1:00.99
1:01.09
1:01.40
1:01.84
1:01.87
1:02.16
1:03.61
1:05.69

1:01.91
1:03.33
1:04.56
1:05.57
1:05.92
1:06.02

SB

SB

PB

PB

PB

PB
PB



7 DOMAGALA Weronika
8 ZAJAC Patrycja

800 metrow K
Bieg 1/ 1

1 BARANOWSKA Mariola
2 BONDAR Anzhelika

3 TOKARIEVA Daria
4 CIESIELSKA Anna
5 MARCINIAK Julia

6 TYRA Agata

7 LIPINSKA Anna

8 HRYCIUK Marianna
9 LUGIEWICZ Alina
10 LEWINSKA Agata
11 SZYMANSKA Maja
12 KWIECINSKA Maria

1000 metrow K U16
Bieg 1/ 1

1 WASIELEWSKA Roksana
2 JAGUCAK Kornelia

3 GIEJBATOW Julia

4 KIELBASA Anna

5 ZAJAC Aleksandra

6 SZCZYGIELSKA Anita
7 ROCKA Natalia

8 NAJDYHOR Lena

9 STRAG Oliwia

10 MALECKA Dominika
11 BOROWIAK Milena
12 BOLCZAK Maria

1500 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

1 WROBEL Wiktoria

2 GAJDA Sylwana

3 MALEK Emilia

4 DAWIDZIUK Diana

5 CATI Lidia

6 BIELECKA Patrycja

7 GRYGIEL llona

8 MALEK Monika

9 WIATRZYK Ewa

10 REKAWIECKA Roksana

11 NITSCH Karolina

12 BOJARSKA Jagoda
KEOSZEWSKA Amelia

1500 m przeszkody kobiet
Bieg 1/ 1

1 WOSZCZEK Danuta
2 TYSZKO Marlena

3000 metréw K
Bieg 1/ 1

1 BIELECKA Karolina

2 KLOPOTOWSKA-SAWA
PIATKOWSKA Oliwia
KOZIK Karolina
STOKLOSA Marlena
BOCHNIAK Milena
GUSKA Karolina
METNER Natalia
STASIUK Wiktoria

©oo~NOOUh~W

100 m pt K U18 (76.2)
FINAL A

1 DOMANSKA Anna

2 JAWORSKA Wiktoria

3 SOLLICH Zuzanna
URBANIAK Lena

100 m ptK U18 (76.2)
Bieg 1/ 1

1 JAWORSKA Wiktoria
2 DOMANSKA Anna

03.10.1998
22.09.2007

16.11.1993
15.01.2003
26.11.2001
10.01.1997
22.11.2002
05.01.2005
01.03.2005
04.02.2006
10.09.2005
24.03.2003
11.07.2008
13.09.2007

10.05.2007
10.09.2007
15.05.2008
30.07.2008
24.10.2007
13.05.2008
21.08.2007
03.11.2007
11.08.2007
27.02.2008
28.02.2007
08.05.2008

26.08.2004
10.11.1999
20.04.2000
24.11.1994
16.03.2004
28.10.2003
05.06.1999
13.01.2001
25.09.2003
09.05.2006
03.06.2004
05.04.2006
14.11.2005

20.02.1978
17.08.2006

28.10.2003
02.10.1996
07.06.2006
10.04.2003
20.04.2005
24.02.2006
25.12.2006
10.01.2006
28.03.2003

-2.0

08.02.2007
03.02.2006
07.04.2006
17.05.2006

-1.4

03.02.2006
08.02.2007

AKL Ursynéw Warszawa
MUKS Ptock

MKS Zak Biata Podlaska
KS Prefbet-Sonarol

MKS Agros Chetm

KS Sprinterzy.com Krakéow
OKS Skra Warszawa

LKS Znicz Bitgoraj

AKL Ursynéw Warszawa
OKS Start Otwock

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
RLTL Optima Radom

UKS Orzetki Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

OKS Skra Warszawa

LKS Znicz Bitgoraj

UKS Filipides Teresin

LKS Zuza Running Team Opoczno
OKS Skra Warszawa

MKS Pogon Siedice

MUKS Wista Junior Sandomierz
KS AZS-AWF Biata Podlaska
UKS Olimp Kozienice

LKS Osuchéw

MKS Zak Biata Podlaska

OKS Skra Warszawa

WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Krakow
MKS Agros Chetm

UKS 48 Warszawa

UKS Achilles Leszno
MKS Siechnice

KS AZS AWF Krakéw
TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski
PTT Delta Ptock

KS AZS AWF Krakéw

KS Ciechan Ciechanéw
SRS Kondycja Piaseczno

UKS Olimp Kozienice
LKS Znicz Bitgoraj

UKS Achilles Leszno
WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Warszawa
MOSM Tychy
MKS-MOSM Bytom

KS Stal Pleszew

LKS Znicz Bitgoraj

LKS Znicz Bitgoraj

MKS Pogon Siedice

KS Wista Putawy

KS AZS AWF Warszawa
PUKS Jedynka tosice
UKS Gepard Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS Wista Putawy

Mz
Mz

20:49

18:50

21:18

22:00

Mz
LU

21:33

19:09

17:54

MZ
LU

1:06.23
1:07.98

2:06.29
2:10.40
2:14.89
2:18.14
2:18.39
2:22.77
2:24.24
2:26.31
2:32.57
2:34.06
2:36.37
2:51.61

3:01.65
3:07.62
3:08.44
3:14.95
3:18.24
3:18.39
3:29.37
3:32.15
3:32.80
3:38.82
3:47.65
3:49.51

4:28.45
4:31.48
4:34.99
4:35.75
4:39.75
4:44.95
4:46.41
4:52.62
4:56.53
4:57.06
4:57.81
4:58.45
DNF

5:16.10
5:50.41

10:13.64
10:27.74
10:51.58
10:58.20
11:16.65
11:34.50
11:49.40
12:11.36
12:38.14

15.19

15.43

15.66
DNF

15.24
15.39

PB



3 SOLLICH Zuzanna
4 URBANIAK Lena

100 m pt kobiet
FINAL A

1 GOZDERA Zuzanna

2 RAK Alicja

3 LANDOWSKA Zofia

4 GRONOWSKA Zofia
SIELSKA Alicja

100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 GOZDERA Zuzanna
2 SIELSKA Alicja

3 RAK Alicja

4 LANDOWSKA Zofia
5 GRONOWSKA Zofia

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 3

1 KOLAKOWSKA Agata
2 MISIAK Michalina
GWIAZDECKA Wiktoria
BRZESKA Wiktoria
OKSANICZ Alicja
DZIEWONSKA Malwina
SZYMCZYK Kornelia
MILAK Majka

Bieg 2/ 3

1 LUBINA Dagmara

2 NOWAK Antonina
LICHOTA Natalia
WOZNIAK Barbara
MICHALAK Olga
ROSZKOWSKA Amelia
BORKOWSKA Wiktoria

Bieg 3/ 3

1 £OZINSKA Matgorzata
2 CIECWIERZ Nina
BIEGAJ Oliwia
MAZUREK Patrycja
GOSIK Michalina
PAWLAK Zofia
SOLLICH Zuzanna

Pchnigcie kulg K (4kg)
FINAL
1 KARDASZ Klaudia
2 WYSOCKA Oliwia
Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL
1 KOWALSKI Lech
1 CIESZEWSKA Aleksandra
2 KROL Diana
3 NOWAKOWSKA Patrycja
4 TUCHARZ Weronika
Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL
1 PIECHOTA Antonina

2 CHMIELNICKA Amelia
3 WASILUK Zuzanna

~No o bhw ~No o bhw

~No o b~ w

Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 SZALAS Julia
2 PRYGIEL Martyna

3 BIELAWSKA Paula
4 WYSOCKA Oliwia

Rzut dyskiem K (1kg)

FINAL

1 CIESZEWSKA Aleksandra
1 URBAN Karolina
2 WINIARZ Alicja

07.04.2006
17.05.2006

-1.0

04.07.2004
09.04.2004
03.03.2003
14.09.2004
12.07.2003

+0.0

04.07.2004
12.07.2003
09.04.2004
03.03.2003
14.09.2004

02.08.1997
01.09.2004
03.04.2006
19.03.1999
21.02.2005
19.08.2006
08.08.2004
09.05.2005

10.06.2005
28.11.2006
14.03.2005
02.05.2005
09.09.2005
18.12.2006
19.04.2004

25.10.2006
12.10.2004
08.11.2004
27.03.2005
22.03.2006
13.05.2001
07.04.2006

02.05.1996
17.04.2004

09.08.1936
09.06.2008
05.02.2006
16.01.2007
09.07.2008

04.08.2008
21.04.2006
24.02.2006

24.10.1998
05.02.2003
03.03.2004
17.04.2004

PUKS Jedynka tosice
UKS Gepard Warszawa

KS Wista Putawy
AZS UMCS Lublin
OKS Skra Warszawa
0S$ AZS Poznan

KS Wista Putawy

KS Wista Putawy

KS Wista Putawy
AZS UMCS Lublin
OKS Skra Warszawa
0S AZS Poznan

AZS-AWFiS Gdansk

OKS Start Otwock

WLKS Nowe Iganie
AZS-AWFiS Gdansk

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
SRS Kondycja Piaseczno
OKLA Elektro-Energetyka
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

MKS Zak Biata Podlaska

GKS Start Dtugoteka

KS Czempion Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS AZS AWF Warszawa

SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata
PTT Delta Ptock

KS AZS AWF Krakéw
OKS Skra Warszawa
UKS Atos Woznice
MKS Agros Chetm

KM Aktywni Sochaczew
LKS Maraton Turek
PUKS Jedynka tosice

KS Podlasie Biatystok
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

MKS Bank BS Ptonsk

MKS Bank BS Ptonsk

KS Lider Grodzisk Mazowiecki

RLTL Optima Radom
PUKS Jedynka tosice
PUKS Jedynka tosice

AZS-AWF Gorzéw

RLTL Optima Radom

MKS Syrena Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk
20.10.1998 AZS-AWFiS Gdansk
08.03.2006 AZS-AWFiS Gdansk

16:06

17:50

PD
Mz

17:50

18:25

Mz
Mz
Mz

18:25

LB
Mz

MZ

16:25
Mz

PM

16.35
18.63

14.35
14.82
14.86
16.62
DNS

14.10
14.11
14.62
14.76
16.12

1:07.92
1:08.90
1:09.75
1:10.29
1:10.94
1:11.66
1:12.01

1:09.58
1:10.42
1:12.15
1:12.52
1:13.78
1:13.98
1:14.48

17.38
6.56

9.01
11.55
9.68
8.79
7.33

33.11
30.44
29.71

45.32
36.87
34.37
19.25

28.50
55.26
37.42

T
o

0000
U
o

3 KG

PB

0.75 kg



Rzut dy

3 ANDRYSZCZYK Inga
4 NICZYPORUK Gabriela
5 KROL Diana

skiem K Masters

FINAL

1 ZABAWSKA Daria

ZABAWSKA Daria

Skok wzwyz kobiet
FINAL

KAROLCZUK Paulina
BUCZEK Kinga
SKIBICKA Weronika
JAKUBIAK Paulina
WOZNIAK Paulina
SKORUPA Natalia

~N~No b wNBE

Skok o tyczce K
FINAL

Skok w

1 SMOLARCZYK Julia

2 PAWLAK Aleksandra

3 KISLING Aleksandra

4 KAMIEN Monika

5 LUDWINIAK Amelia
SLIWKA Maria

dal K U18

FINAL

1 PRUSIK Alicja

2 FUS Joanna

3 KOPEC Oliwia

4 KACKA Aleksandra

Skok w dal K
FINAL

59.68 58.45 x X

KLIMIUK-OLESZCZUK Diana

11.02.2004 UKS Filipides Teresin
08.10.2001 KS AZS-AWF Biata Podlaska
05.02.2006 MKS Bank BS Ptorisk

16.04.1995 AZS UMCS Lublin

Il 1 v Vv VI
58.16 57.41

01.08.2001 KS AZS-AWF Biata Podlaska
09.01.2003 UKS LA Basket Warszawa
27.02.2000 KS AZS AWF Warszawa
21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa
30.03.2006 KS Lider Grodzisk Mazowiecki
30.06.2007 KS AZS-AWF Biata Podlaska

13.07.2005
22.06.2004
26.05.2004
06.06.2003
07.03.2006
11.06.2005

27.04.2005

23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

29.03.2006
03.08.2007

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Warszawianka W-wa
KS AZS AWF Warszawa

OKLA Elektro-Energetyka

KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

P

POWOWOO~NOUTAWNE

KOLODZIEJ Ada
BARGIELSKA Katarzyna
MATUZNA Anastasiia
BOIKO Marharyta
KEOSINSKA Anna
BENEDYKCINSKA Natalia
SIEWIERSKA Pola
REYER Ksenia
BUCZEK Kinga
WOZNIAK Paulina
SKIBICKA Weronika

24.03.1995
25.08.1999
19.11.2003
27.03.2004
28.03.2003
22.01.2000
08.12.2004
08.05.1997

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Vis Skierniewice

KS Stal LA Ostrow WIkp.
KS AZS AWF Warszawa
KS Stal LA Ostrow Wikp.

KOLODZIEJ Ada
BARGIELSKA Katarzyna
MATUZNA Anastasiia
BOIKO Marharyta
KLOSINSKA Anna
BENEDYKCINSKA Natalia
SIEWIERSKA Pola
REYER Ksenia
BUCZEK Kinga
WOZNIAK Paulina
SKIBICKA Weronika

Trojskok K
FINAL

1 BEDNAREK Agnieszka

19

1.8
5.56

5.64
2.2

3.3
5.35
0.7
5.34
2.3

0.2
4.78
-0.1
4.95
-0.3
4.40

2 NOWAKOWSKA Aleksandra

3 KLOSINSKA Anna
4 JOZWICKA Matgorzata

09.01.2003 UKS LA Basket Warszawa
31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa
27.02.2000 KS AZS AWF Warszawa
Il 1 v \% \!

5.76 593 582 593 X

26 11 09 17 24

X 5,58 5.82 5.85 X

28 07 19 25 19

5.63 X 5.58 5.68 5.64

01 08 19 25 03

542 289 549 553 X

27 15 19 03 28

554 557 544 R

23 01 09 R

5,54 X X X 5.40

29 14 14 -02 038

525 532 X 3.25 X

20 04 12 08 01

5.03 522 X 5.11 5.05

1.3 -07 21 01 15

X 5.15

21 -04

496 4.77

1.7 -0.7

4.47 4.68

1.5 1.9

14.06.1998 AZS t6dz

23.04.1998
28.03.2003
03.06.2002

RKS Lédz
UKS Vis Skierniewice
KS AZS AWF Warszawa

17:05

16:25

17:30

34.85
31.45
17.92

59.68

1.60
1.55
1.45
1.40
1.40
1.35
1.25

3.20
3.20
3.00
2.80
2.60
NM

5.10
4.58
411
4.09

5.93
5.85
5.68
5.64
5.57
5.54
5.34
5.22
5.15
4.96
4.68

13.41
12.70
12.38
11.87

PB

PB

=SB

SB

PB

PB

=SB

PB

PB

1.9

-0.9
-0.5



5 SZEMPLINSKA Aleksandra 23.07.2004 MKS Bank BS Ptonsk Mz 11.66

6 ZAWORKA Matylda 24.04.2005 AZS-AWF Gorzéw LB 10.58
7 KONOPKA Zofia 15.11.2006 UKS MOSIR Dziatdowo WN 10.38
8 URYSIAK Martyna 12.02.2006 AZS t.6dz LD 10.24
| Il 11 v Vv \
BEDNAREK Agnieszka X 13.20 X 13.41 X X

22 -01 14 10 07 15
NOWAKOWSKA Aleksandra 12.70 12.61 X 12.65 X X
1.8 -01 16 -01 12 04

KLOSINSKA Anna 1231X X X 11.85 12.38

1.0 -02 -02 13 16 07
JOZWICKA Matgorzata 10.97 11.87 11.78 X X 11.76

1.0 -09 04 12 27 05
SZEMPLINSKA Aleksandra X 11.47 11.66 11.54 11.51 X

05 10 05 08 31 -0.2
ZAWORKA Matylda X 10.40 X 10.16 10.58 X

05 -07 01 07 21 1.0
KONOPKA Zofia X 10.12 10.38 10.23 10.22 X

05 03 04 -03 21 33
URYSIAK Martyna 10.24 X 10.18 X 10.11 10.20

00 10 05 -02 3.7 16
1000 metrow K U14

Bieg 1/ 1 18:43
1 BLACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa Mz 3:05.85
2 DUDEK Natasza 10.11.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 3:09.93
3 RYLSKA Oliwia 27.08.2009 UKS Filipides Teresin MZ 3:18.24
4 SMYCZEK Nadia 05.05.2009 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 3:22.03
5 WASAZNIK Zofia 29.11.2010 WLKS Nowe Iganie Mz 3:28.40
6 GAS Liliana 08.05.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 3:46.17
7 KRAWCZYK Natasza 15.11.2009 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 3:46.89
8 KOMOROWSKA Lidia 12.02.2012 MKS Polonia Warszawa Mz 3:56.36
9 BOLEK Nikola 18.09.2010 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 4:20.80

80 metrow pt K U14

Bieg 1/ 1 -1.7 17:44

1 BADER-STRZALA Adrianna 31.03.2010 KS Orzet Warszawa Mz 15.31

2 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 15.78



