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1. Kierownictwo 

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i miejsce 

17-18.09.2022 

Stadion lekkoatletyczny 

Ul. 11 Listopada 28, 15-320 Białystok 

3. Gospodarz 

Białystok, BOSiR 

4. Organizator 

KS Prefbet-Sonarol, Wojska Polskiego 113 , 18-402 Łomża 

Tel. 503-013-019 

e-mail: prefbetsonarol@gmail.com 

5. Sponsorzy i partnerzy 

Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego  

PPB PREFBET Śniadowo i SONAROL Sp. J.Najda 

6. Podział konkurencji na dni oraz zasady rywalizacji i podział serii 

Sobota 17 września 2022 roku – 1 dzień  

Biegi sztafetowe Rywalizacja Podział serii  

U16 4x200m Klubowa 
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

U16 szwedzka (100+200+300+400) Wojewódzka 
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

U18 szwedzka (100+200+300+400) Wojewódzka 
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

U20 4x200m Klubowa 
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

open 4x200m Klubowa 
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

open 
2+2x400m – sztafeta mieszana  

1 kobieta i 1 mężczyzn 
Klubowa 

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

Niedziela 18 września 2022 roku – 2 dzień  

Biegi sztafetowe Rywalizacja Podział serii  

U16 
4x600m – sztafeta mieszana  

2 kobiety i 2 mężczyzn 
Klubowa 

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

U18 
4x800m – sztafeta mieszana  

2 kobiety i 2 mężczyzn 
Klubowa 

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

U20 
4x800m – sztafeta mieszana  

2 kobiety i 2 mężczyzn 
Klubowa 

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

open 
4x400m – sztafeta mieszana  

2 kobiety i 2 mężczyzn 
Klubowa 

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

open 
4x800m – sztafeta mieszana  

2 kobiety i 2 mężczyzn 
Klubowa 

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wyników 

członków sztafety po weryfikacji zespołów sztafetowych 
 

Podstawą tworzenia list rankingowych PZLA Mistrzostw Polski w sztafetach jest uzyskanie przez zweryfikowanych 

członków zespołu sztafetowego regulaminowych wyników uzyskanych w sezonie letnim 2021 roku oraz do dnia 

7.09.2022 na zawodach kalendarzowych lub na międzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarzy 

krajowych federacji, EA lub/i WA (minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe PZLA) posiadając ważną 

licencję PZLA. 

mailto:prefbetsonarol@gmail.com
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=adfb75da9a7b9b60JmltdHM9MTY2MTM0NzgxMyZpZ3VpZD0zNzI4Nzc2YS02NDcxLTQ1ZTktYjY4My04YTg4NGViNjJhMGQmaW5zaWQ9NTIyNQ&ptn=3&hsh=3&fclid=e1af647d-23b0-11ed-80a6-ad255e8fbcc7&u=a1aHR0cHM6Ly9sZWNoaWEucGwvYml6bmVzL3Nwb25zb3J6eS1pLXBhcnRuZXJ6eS8&ntb=1
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Rozstawienia sztafet na podstawie sumy najlepszych wyników uzyskanych w sezonie oraz oceny poziomu 

sportowego na dystansach pośrednich zweryfikowanych członków zespołu sztafetowego uzyskanych  

w sezonie letnim 2022 roku oraz do dnia 7.09.2022. 

Ostateczna decyzja o rozstawieniach sztafet należy do PZLA. 

7. Warunki uczestnictwa 

W PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach do startu uprawnieni są zawodnicy reprezentujący kluby sportowe 

posiadające ważną licencję klubową na 2022 rok. 

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach nie wchodzących do systemu Sportu Młodzieżowego 

prawo startu mają wyłącznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej posiadający ważną na sezon 2022 licencję 

zawodniczą wystawioną przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach nie wchodzących do systemu Sportu Młodzieżowego 

odbędzie się w poniższych kategoriach wiekowych: 

▪ U16 – uprawnieni są zawodnicy urodzeni w latach 2007-2008; 

▪ U18 – uprawnieni są zawodnicy urodzeni w latach 2005-2008; 

▪ U20 – uprawnieni są zawodnicy urodzeni w latach 2003-2008; 

▪ Open – uprawnieni są zawodnicy urodzeni w latach 2008 i starsi. 

8. Zasady rozgrywania konkurencji 

Pełna informacja zasad rozgrywania konkurencji zostanie określona w Informacji Technicznej imprezy. 

9. Nagrody 

Za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymują medale. 

10. Obuwie startowe 

Obowiązkiem każdego zawodnika jest wskazanie obuwia startowego w którym zawodnik planuje start 

(możliwość wskazania większej liczby butów startowych). 

Wskazanie obuwia startowego zgodnie z bieżącą listą zatwierdzoną przez World Athletics. 

11. Zgłoszenia zawodników 

Do PZLA Mistrzostw Polski w sztafetach obowiązuje wyłącznie System STARTER PZLA. 

System zgłoszeń otwarty będzie od dnia 05.09. 2022, do godziny 17:00 w dniu 12.09.2022. 

Dopuszczenie do startu zawodnika zgłoszonego po terminie jest możliwe wyłącznie po uzyskaniu zgody PZLA.  

Zgłoszenie takie należy przesłać drogą mailową na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z załączonym 

potwierdzeniem dokonania płatności za zgłoszenie po terminie, w wysokości 100 zł za osobę, 500 zł za zespół 

sztafetowy na konto PZLA: 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892.  

Przesłanie zgłoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania płatności nie zobowiązuje PZLA do wyrażenia zgody 

na start zawodnika zgłoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu opłata  

za zgłoszenie po terminie nie będzie zwracana. 

12. Zgłoszenia szkoleniowców 

Do PZLA Mistrzostw Polski w sztafetach obowiązuje wyłącznie system STARTER PZLA. 

System zgłoszeń otwarty będzie od dnia 05.09. 2022, do godziny 17:00 w dniu 12.09.2022. 

W systemie można zgłosić tylko szkoleniowców z ważnymi licencjami PZLA.  
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Zgłoszenie jest obligatoryjne. Przedstawiciele klubów, którzy nie dopełnią formalności nie będą uprawnieni  

do wejścia do poszczególnych stref rozgrywania PZLA Mistrzostw Polski w sztafetach. 

13. Weryfikacja – potwierdzenia i skreślenia sztafet (skład zawodników i zawodniczek) 

Na PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach będzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z użyciem 

TOKENA. 

TOKEN można pobrać w panelu klubowym systemu zgłoszeń i licencji PZLA - STARTER i przekazać 

przedstawicielowi klubu. 

Po zalogowaniu się z użyciem TOKENA można potwierdzić start wybierając TAK lub dokonać wykreślenia 

wybierając NIE. 

Potwierdzenia startu sztafety (skład zawodników i zawodniczek) należy dokonać WYŁĄCZNIE elektronicznie. 

Potwierdzenie startu sztafety pod warunkiem wskazania obuwia startowego przez wszystkich zgłoszonych 

zawodników. 

Potwierdzenie lub skreślenie sztafet (skład zawodników i zawodniczek) należy dokonać w następującym 

terminie i do wyznaczonej godziny: 

✓ dla startujących w dniu 17.09  do 16.09 do godziny 18:00, 

✓ dla startujących w dniu 18.09 do 17.09 do godziny 18:00. 

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z użyciem TOKENA w wyznaczonych terminach będzie skutkować 

automatyczną weryfikacją na NIE oraz skreśleniem zawodnika z list startowych. 

Ponowne zgłoszenie zawodnika zweryfikowanego z użyciem TOKENA na NIE wiąże się z opłatą regulaminową 

jak za zgłoszenie po terminie. 

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia składu 

zespołu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informacji Technicznej). 

14. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodników (call room) 

Limit czasu stawienia się na bramce Wyprowadzenie na start 

na 25 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 15’ przed startem 

Uwaga: zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na bramkę nie będą dopuszczeni do startu. 

Zawodnicy nie posiadający dwóch prawidłowo umieszczonych numerów startowych, przydzielonych przez 

organizatora nie będą dopuszczeni do startu (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej). 

15. Dekoracja medalowa 

Zawodnik przystępujący do ceremonii dekoracji medalowej obowiązany jest nosić dedykowany numer 

medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi 

w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujące nadzór nad dekoracją. Zawodnik 

zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie  

do umiejscowienia numeru startowego). 

16. Zasady finansowania 

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszą zgłaszające kluby. 

17. Noclegi i wyżywienie 
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We własnym zakresie. 

18. Inne 

✓ Woj. ZLA proszone są o poinformowanie swoich klubów o treści niniejszego regulaminu. 

✓ Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że: 

❖ zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu 

w zawodach lub z udziału w ceremonii dekoracji medalowej, 

❖ zapoznał się z informacją organizacyjną oraz techniczną i zobowiązuje się do ich przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie ujętych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad może skutkować 

wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach, 

❖ wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a także 

publikację i udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz 

w internecie przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

✓ Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z późn. zm.) obowiązek 

ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego 

zawodnik jest członkiem. 

✓ Zawodnicy startujący w 4. PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach zobowiązani są do występowania 

podczas zawodów w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza się start w ubiorach reprezentacji 

Polski). 

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie  

„PZLA Mistrzostw Polski w sztafetach" należy do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 


