
 

 

 
 

KONFERENCJA PZLA NR 1 

KONFERENCJA METODYCZNO – SZKOLENIOWA 

TRENERÓW KADRY NARODOWEJ 
   

 

SOBOTA 15.10.2022 

12.00 – 14.00 Przyjazd uczestników  

13.00 – 14.30 Obiad   

15.00 – 15.20  Otwarcie konferencji 
Henryk Olszewski,              

Tadeusz Osik 

15.20 – 17.00 Podsumowanie sezonu 2022, wytyczne na sezon 2022/23 

Tadeusz Osik,  

Krzysztof Kęcki,   

Marcin Góra 

17.00 – 17.45  Monitoring treningu, E-trener – nowe funkcjonalności Jakub Adamczyk                                         

17.45 – 19.00 BPS – dwa szczyty formy w jednym sezonie Jakub Adamczyk 

19.00 – 20.00 Kolacja  

20.30 – 22.30 Spotkanie w blokach konkurencji  

 

 

 
 

KONFERENCJA PZLA NR 2 

KONFERENCJA METODYCZNO – SZKOLENIOWA 

TRENERÓW GŁÓWNYCH BLOKÓW KONKURENCJI 
 

 

 

NIEDZIELA 16.10.2022  
8.00 – 9.00 Śniadanie  

9.00 - 11.00 Spotkanie w blokach konkurencji 

Sławomir Landyszkowki 

Jarosław Jagaciak 

Zbigniew Rolbiecki 

Przemysław Zabawski 

12.00 – 13.00 Obiad   

 


