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REGULAMIN zgrupowan Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki

Niniejszy Regulamin zgrupowan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki obowigzuje
kazdego zawodnika, trenera i cztonka zespotu medycznego, zwanego dalej
jako ,Uczestnik zgrupowania”.

Majgc na uwadze wysokie ryzyko zakazen wirusem  SARS-CoV-2
sportowcow zaleca sie aby wszyscy uczestnicy (zawodnicy, trenerzy, zespot
medyczny) byli w petni zaszczepieni przeciwko COVID-19.

Osobom, ktére miaty wykonane tylko szczepienie podstawowe zaleca sie
przyjecie dawki przypominajgcej (pierwszej lub drugiej) szczepionkg
o zaktualizowanym sktadzie dla wariantu Omikron jezeli jest dostepna.

Brak potwierdzenia w Dziale Szkolenia PZLA, w obowigzujgcych terminach
udziatu zawodnikéw i trenerdw w zgrupowaniach centralnych, spowoduje
skreslenie w/w 0sob z listy uczestnikow.

P&Zniejszy przyjazd lub wczesniejszy wyjazd ze zgrupowania, musi by< zgtoszony
do Drziatu Szkolenia PZLA na 7 dni przed rozpoczeciem zgrupowania.
Niedotrzymanie terminu przyjazdu skutkuje odmowq przyjecia na zgrupowanie.
Pobyt cztonkdw rodzin uczestnikdw zgrupowania jest mozliwy wytqgcznie za
zgodqg Zwigzku (optata wedtug kosztéw Osrodkal).

PZLA informuje, iz nie bedzie ponosit zadnych kosztéw zwigzanych ze szkodami
powstatymi na zgrupowaniach. Bedg nimi obcigzani wytgcznie uczestnicy
Zgrupowania.

Uczestnicy zgrupowan zobowigzani sg do udziatu we wszystkich zajeciach
organizowanych zgodnie z programem.

Zawodnikdw obowigzuje codzienny rozruch poranny.

Wszelkie niedyspozycje, uniemozliwiajgce udziat w zajeciach programowych,
nalezy zgtaszac u trenera prowadzgcego. Szkoleniowiec podejmuje decyzje,
co do dalszego udziatu zawodnika w zgrupowaniu.

Uczestnikdw zgrupowania obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny
zajec.

Zawodniczki i zawodnicy zobowigzani sg do punktualnego zbierania sie na
zajeciach oraz positkach.

Podczas zgrupowania obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu

(pod jakgkolwiek postaciq) i zabronionych uzywek oraz palenia tytoniu.
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Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej
oraz porzgdku w miejscu zakwaterowania.

Ewentualne wyjscia z miejsca zakwaterowania nalezy uzgodni¢ z trenerem
prowadzgcym albo kierownikiem zgrupowania.

Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania
regulaminu Osrodka (miejsca zgrupowania).

Cisza nocnha obowigzuje w godzinach 22.30 — 7.00.

PZLA informuje o obligatoryjnym posiadaniu aktualnego orzeczenia lekarskiego
o zdolnosci do uprawiania sportu, ktére nalezy przedstawi¢ kierownikowi
zgrupowania lub trenerowi prowadzgcemu. Brak powyzszego orzeczenia
bedzie skutkowat odmowq przyjecia na zgrupowanie.

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu spowoduje sankcje dyscyplinarne do
usuniecia ze zgrupowania witgcznie, z powiadomieniem klubu oraz szkoty.
Rodzice lub opiekunowie prawni zostang obcigzeni kosztami zwigzanymi z
usunieciem ze zgrupowania.

Wymaga sie aby Uczestnik zgrupowania posiadat aktywne i wazne konto w
systemie starter.pzla.pl

Uczestnik zgrupowania zobowigzany jest do uczestnictwa w  programie
European Athletics | Run Clean (irunclean.org) oraz posiadac wazny certyfikat
| Run Clean

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzgd PZLA w dniu 13.10.2022
roku i z tym dniem wchodzi w zycie. Traci moc wczesniejszy regulamin
zgrupowan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki zatwierdzony w dniu 30 grudnia
2021 roku.



