REGULAMIN

PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGU GORSKICH NA SREDNIM
DYSTANSIE

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
2. Termin i miejsce

6 lipca 2023 r. Karpacz

3. Gospodarz

Karpacz

4. Organizator

Szkota Zdobywcdw Horyzont
e-mail ulframaraton3xsniezka@gmail.com
fel. 605-112-240

5. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gorskim na Srednim Dystansie prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej z rocznika 2003 i starsi posiadajgcy wazing na sezon 2023 licencje zawodniczg
wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

6. Igtoszenia zawodnikow

Do PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Goérskim na Srednim Dystansie obowigzuje System STARTER PZLA
(hittps://starter.pzla.pl/).

Zgtoszen do PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Gorskim na Srednim Dystansie dokonujqg kluby w systemie STARTER.
System zgtosze STARTER PZLA otwarty bedzie od dnia 04.01.2022, do godziny 20:00 w dniu 23.06.2023 r.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przestaé drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem  dokonania ptatnosci  za  zgtoszenie po  terminie, w  wysoko$ci 500 zt
na konto PZLA: 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892. Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania
ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie.
W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

7. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Goérskim na Srednim Dystansie bedzie prowadzone elektroniczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu zgtoszen i licencji PZLA - STARTER i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac WYLACIZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikédw nalezy dokonaé w nastepujgcym terminie do godz. 9.00 do
05.07.2023

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.


https://starter.pzla.pl/
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8. Zasady rozgrywania konkurencji

Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gérskim na Srednim Dystansie odbedzie sie z podziatem
na ptec na dystansie 38 km (przewyzszenie + 1925 m / — 1925 m). Start zawodnikéw o godzinie 9:00.

9. Trasa

Trasa dostepna na stronie infernetowej: https://3razysniezka.pl/
10. Limity czasu

Limit na frasie: 5 godzin

11. Nagrody w Mistrzostwach Polski

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy i zawodniczki otrzymujg medale.

Za zajecie miejsc 1-6 w kategoriach kobiet i mezczyzn, zawodniczki i zawodnicy ofrzymujg nagrody rzeczowe
i finansowe:

1. miejsce: 2 000 PLN
miejsce: 1500 PLN
miejsce: 1 000 PLN

miejsce: 600 PLN

2
3
4. miejsce: 700 PLN
5
6. migjsce: 500 PLN

12. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.
13. Wyposazenie obowigzkowe

W ftrakcie trwania catych zawoddw kazdy z zawodnikdw musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe. Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie lub na mecie. Brak niezbednego ekwipunku
moze skutkowadé naliczeniem kary czasowej dla zawodnika.

W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodzq:

v numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposdb by zawsze byt widoczny i mozliwy do
odczytania) oraz chip;

v telefon komodrkowy z baterig dziatajgcqg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany wtgczony
roaming);

v' koc ratunkowy/folia NRC;

v pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub buktak lub bidon
lub flask) o tgcznej pojemnosci co najmniej 0,5 litra.

14. Inne
v Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

= zapoznat sie z freScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowe;j,

» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,
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* wyraza zgode na nieodptatne ufrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w infernecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczelliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gérskim na Srednim Dystansie zobowigzani
sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentacii Polski).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, przerwania lub odwotania zawoddw w dniu
imprezy, z przyczyn od niego niezaleznych Ilub zagrazajgcych bezpiecznemu przeprowadzeniu
rywalizacji.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
.PZLA Mistrzostwach Polski w Biegu Gérskim na Srednim Dystansie” nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki

02.12.2022r.



