1. Ogolnopolski Halowy Mityng POZLA 2023

RZESZOW, 28.01.2023

KOMUNIKAT ZAWODOW

sobota, 28 stycznia

3000 metrow chdéd kobiet

T I N

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 10:03:4
1 2 154 Karolina KOKOSZKA 15.04.2005 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 15:52.14 PB
2 280 Agata DZIEPAK 19.02.2007 LKS Resovia Rzeszéw(PK) 16:26.78
3 1 65 Jolanta MORAWCZYNSKA 22.03.1968 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 16:39.60
4 10 970 Amelia LASEK 05.06.2008 LKS Stal Mielec(PK) 16:58.58
5 7 974 Julia KRAWIEC 21.02.2008 LKS Stal Mielec(PK) 17:12.94
6 9 973 Wiktoria GRYNDZIA 09.05.2008 LKS Stal Mielec(PK) 17:19.67
7 4 178 Hanna CHODUR 20.02.2009 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 17:33.24
8 3 244 OlatucC 24.11.2006 MKS Stal Nowa Deba(PK) 18:04.94
9 5 108 Anna KOCAJ 04.09.2006 MKS Unia Hrubieszow(LU) 18:39.98

11 964 Karolina KRAWIEC 24.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 19:59.21
8 945 Nadia BABULA 10.09.2010 LKS Stal Mielec(PK) 20:14.92

5000 metrow chod M

e R

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 10:30:0
1 2 306 Oskar FREJ 09.08.2003 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 23:00.04
2 1 967 Kamil PIECUCH 10.07.2003 LKS Stal Mielec(PK) 23:21.75
3 5 240 Kacper GOLABEK 25.08.2005 MKS Stal Nowa Deba(PK) 23:52.04 PB
4 6 242 Kacper tUC 10.03.2005 MKS Stal Nowa Deba(PK) 24:02.90 PB
5 4 973 Hubert WOICIK 05.07.2003 LKS Stal Mielec(PK) 24:19.02
6 3 969 Cristian IELO 15.12.2004 LKS Stal Mielec(PK) 25:02.08
7 7 72 Konrad MORAWCZYNSKI 27.10.1975 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 26:51.08 PB
8 10 664 Karol SROKA 02.04.2006 KS AZS AWF Krakow(MA) 27:47.44
9 9 311 Wojciech MARKOWSKI 12.12.2007 UKS Komar Strzelce Opolskie(OP) 29:09.02
8 972 Patryk SEJLER 31.07.2006 LKS Stal Mielec(PK) DQ
60 metrow pt K

e Vo N rstko o Wb lwel | ik

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:05:3
1 5 672 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 817 qPB
) 4 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 855 qPB
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sobota, 28 stycznia

Bl ¢ s suiaziemsicka 21.06.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 868 g

60 metrow pt K U20

T I N

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:05:0

Il : 51 NikolaBROZYNA 27.12.2005 RLTL Optima Radom(M2) 9.03 g

60 metréw pt (76.2) K U18

T S .

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:10:3
1 5 955 Wiktoria GADAJSKA 08.01.2006 RLTL Optima Radom(MZz) 8.43 q
2 3 347 Patrycja ADAMCZYK 31.01.2006 WKS Wawel Krakow(MA) 9.24 q
3 6 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 9.72 q
4 7 911 Klaudia ZUROWSKA 01.02.2007 RLTL Optima Radom(MZ) 9.79 q
5 8 304 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 10.11 qPB

60 metrow pt (76.2/8.00) K U16

e B

Bieg 1/2 Start: 28.01.2023 11:16:4
1 6 159 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.75 PB
2 5 222 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 10.26
3 3 74 Aleksandra MIELNIK 04.03.2008 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 10.30
4 7 33 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 10.81 PB
5 8 306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 11.25
4 65 Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakéw(MA) DNF
Bieg 2/2 Start: 28.01.2023 11:20:4
1 8 10 Anna KIJOWSKA 21.12.2008 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 11.77
2 3 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 12.09
3 6 66 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 12.36
4 7 115 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 13.03
5 5 116 Julia KRZASTEK 12.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 15.12
6 4 118 Jessica ZIOLO 11.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 16.09
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sobota, 28 stycznia

Wyniki konkurencji

m B-G/Miejsce Imieg i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Biegl 1  Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok 9.75 PB
2 Bieg 1 2 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 10.26
3 Biegl 3  Aleksandra MIELNIK 04.03.2008 UKS Tempo 5 Przemysl| 10.30

4 Biegl 4  Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 10.81 PB
5 Bieg 1 5  Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 11.25
6 Bieg2 1 AnnaKIJOWSKA 21.12.2008 UKS Tempo 5 Przemysl 11.77
7 Bieg2 2  Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 12.09
8 Bieg2 3 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok 12.36
9 Bieg2 4  Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg 13.03
10 Bieg2 5 Julia KRZASTEK 12.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg 15.12
11 Bieg 2 6 Jessica ZIOtO 11.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg 16.09
Biegl DNF Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakéw DNF

60 metrow pt M

e B

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:27:4
1 2 674 Oliwer JANKOWSKI 02.03.2003 KS AZS AWF Krakéw(MA) 823 g
2 1 906 Hubert KOLASINSKI 03.01.2003 RLTL Optima Radom(Mz) 841 g

60 metréw pt (99.1) M U20

s g i rstko————Bea v | ik

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:27:0

8 322 Artur tAPCIK 01.07.2005 KS Victoria Trzebinia(MA) 920 qPB

60 metréw pt (91.4) M U18

I B

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:27:0
1 5 47 Adam SIKORA 05.11.2006 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 8.44 q
2 4 311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.62 q
3 6 668 Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakdw(MA) 8.94 q
4 7 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 11.59 q
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sobota, 28 stycznia

60 metrow pt (91.4/8.90) M U16

e Tip N rstko o Wb wel | ik

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:33:1
1 5 66 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 9.97
2 6 302 Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 10.16 PB
3 4 112 Jakub DURDA 01.07.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 11.17 TR 16.5.3

Pchniecie kulg K (4kg)

T I N

FINAL Start: 28.01.2023 11:00:0
Koniec: 28.01.2023 11:35:0

1 3 343 Wiktoria OLAJOSSY 13.03.2004 WKS Wawel Krakéw(MA) 10.49
2 2 539 Aleksandra STRZAtKA 13.06.2004 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.47
3 1 689 Julia SIENKO 04.07.2005 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 8.47

| Il ] v Vv Vi

Wiktoria OLAJOSSY 10.49 10.14 10.40 X 10.10 9.90
Aleksandra STRZALKA 898 9.18 947 8.85 9.29 9.07
Julia SIENKO 8.05 8.26 835 8.36 820 8.47

Pchniecie kulg K U18 (3kg)

e B

FINAL Start: 28.01.2023 11:00:0
Koniec: 28.01.2023 11:35:0

1 6 310 Martyna SLEDZINSKA 22.06.2006 KS Victoria Trzebinia(MA) 10.94
2 5 8 Kamila GORKA 27.09.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.99
3 2 159 Julia KRZANOWSKA 25.03.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.36
4 4 84 Daria KRUSZYNSKA 25.11.2008 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 9.10
5 3 230 Anna GROSIAK 12.05.2009 MKS Stal Nowa Deba(PK) 8.40
6 1 16 Gaja MALEK 13.09.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.70
7 7 1 Natalia KOZAK 13.03.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 6.87
| 1 1 \% \ \i

Martyna SLEDZINSKA 10.02 10.94 10.40 X 9.85 9.93

Kamila GORKA 995 9.76 9.26 9.76 9.96 9.99

Julia KRZANOWSKA 8.62 886 936 8.71 X 9.27

Daria KRUSZYNSKA 8.07 826 9.10 9.06 8.89 8.93

Anna GROSIAK 787 830 7.74 X 8.17 8.40

Gaja MALEK 7.01 698 724 7.70 7.66 7.55

Natalia KOZAK 6.55 5.90 6.45 6.87 6.52 6.18
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sobota, 28 stycznia

1000 metrow K

e Tip N rstko o Wb lwel | ik

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 11:38:1
1 1 669 Barbara ZAJAC 21.08.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 3:06.01 PB
2 2 60 Daria GUZIOR 20.04.2007 KKB MOSIR Krosno(PK) 3:09.59 PB
E] 5 240 Karolina ZIEBA 20.05.2009 MKS Stal Nowa Deba(PK) 3:11.03 PB
4 3 591 Emilia MAJKA 08.02.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 3:17.43 PB
5 4 245 Amelia CHUDZIK 16.02.2006 MKS Stal Nowa Deba(PK) 3:22.61 PB
6 7 679 Kamila RUTKOWSKA 01.12.2006 KS AZS AWF Krakow(MA) 3:25.22
7 6 125 Karolina JANCZUK-TOMASZEWSKA  24.09.2007 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 3:27.28
8 9 967 Aleksandra KASPRZAK 26.11.2009 LKS Stal Mielec(PK) 3:28.61
8 122 Gabriela ZABtOCKA 02.04.2009 LA WIR Czarna(PK) DQ TR17.3.2
10 777 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Zak Biata Podlaska(LU) DQ TR 17.3.2

Tréjskok K

T I N

FINAL Start: 28.01.2023 11:00:0
Koniec: 28.01.2023 11:40:0

1 7 136 Kinga STASZCZUK 05.02.2003 KS Agros Zamos¢(LU) 11.37
2 1 633 Prissy MPOFU 10.09.2001 TS Start Lublin(LU) 11.10
3 6 518 Amelia GANCARSKA 02.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 10.92
4 2 548 Wiktoria SZYMASZEK 25.01.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 10.62
5 4 326 Emilia tOBOS 27.03.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 10.38
6 5 66 lzabela SAWICKA 20.06.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 10.33
7 3 11 Amelia STASZCZUK 28.09.2007 KS Agros Zamosé(LU) 9.53
| 1 1l [\ \Y Vi
Kinga STASZCZUK X X X X X 11.37
Prissy MPOFU 10.81 10.75 11.06 10.87 10.63 11.10
Amelia GANCARSKA 10.54 10.92 10.90 10.92 9.60 10.90
Wiktoria SZYMASZEK 10.11 10.34 10.62 10.18 9.48 10.04
Emilia tOBOS 9.92 1013 x 1038 9.56  x
Izabela SAWICKA X X 10.33 X X X
Amelia STASZCZUK 9.53 X 9.49 945 931 X
’
60 metréw pt K

T I N

FINAL Start: 28.01.2023 11:57:4
4 672 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.17
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sobota, 28 stycznia

3 661 Julia ZIEMBICKA 21.06.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.43
2 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Krakow(MA) 8.56
60 metrow pt K U20

e ip ametimtnnvike b b twe) ke

FINAL Start: 28.01.2023 11:57:0

1 961 Nikola BROZYNA 27.12.2005 RLTL Optima Radom(M2) 9.12

60 metréw pt (76.2) K U18

T I N

FINAL Start: 28.01.2023 11:57:0
1 5 955 Wiktoria GADAJSKA 08.01.2006 RLTL Optima Radom(MZ) 8.37
2 6 347 Patrycja ADAMCZYK 31.01.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 9.30
3 7 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 9.55
1000 metrow M

R T R

Bieg 1/2 Start: 28.01.2023 12:05:5

1 2 248 Patryk RYDZYNSKI 30.06.1995 UKS Filipides Teresin(MZ) 2:40.04

2 4 600 Igor DOLEGA 28.01.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:44.15

3 1 122 tukasz BACHLEDA 20.03.1998 Krakow Athletics Team(MA) 2:45.72

4 9 2220 Hubert SOPEL 23.07.2001 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PK) 2:45.80

5 3 275 Michat WIECEK 23.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 2:46.41 PB

6 5 668 Kacper KANTYKA 10.07.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:50.52 PB

7 6 246 Nikodem JASKOT 06.05.2008 MKS Stal Nowa Deba(PK) 2:59.57
Bieg 2/2 Start: 28.01.2023 12:10:4

1 7 1869 Michat BARTYZEL 22.03.1984 UKS Lider Siercza(MA) 3:01.58

2 3 11 Adrian CZERWINSKI 25.06.2007 MKS Unia Hrubieszow(LU) 3:03.96

3 6 967 Rafat KILIAN 06.01.2009 LKS Stal Mielec(PK) 3:07.83

4 4 86 Wiktor NAJUCH 20.01.2008 MKS Unia Hrubieszow(LU) 3:14.77

5 5 825 Damian STREISS 01.11.2007 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 3:15.41

6 2 744 Tymon DYKSZAK 13.12.2009 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 3:19.51 PB
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sobota, 28 stycznia

Wyniki konkurencji

m B-G/Miejsce Imieg i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Biegl 1 Patryk RYDZYNSKI 30.06.1995 UKS Filipides Teresin 2:40.04
2 Bieg 1 2 Igor DOtEGA 28.01.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 2:44.15
3 Biegl 3  tukasz BACHLEDA 20.03.1998 Krakéw Athletics Team 2:45.72
4 Biegl 4  Hubert SOPEL 23.07.2001 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 2:45.80
5 Biegl 5  Michat WIECEK 23.07.2007 ULKS Technik Trzcinica 2:46.41 PB
6 Biegl 6 Kacper KANTYKA 10.07.2007 KS AZS AWF Krakow 2:50.52 PB
7 Biegl 7 Nikodem JASKOT 06.05.2008 MKS Stal Nowa Deba 2:59.57
8 Bieg2 1 Michat BARTYZEL 22.03.1984 UKS Lider Siercza 3:01.58
9 Bieg2 2  Adrian CZERWINSKI 25.06.2007 MKS Unia Hrubieszéw 3:03.96
10 Bieg2 3  RafatKILIAN 06.01.2009 LKS Stal Mielec 3:07.83
11 Bieg2 4  Wiktor NAJUCH 20.01.2008 MKS Unia Hrubieszéw 3:14.77
12 Bieg2 5 Damian STREISS 01.11.2007 MMKS Kedzierzyn-Kozle 3:15.41
13 Bieg2 6 Tymon DYKSZAK 13.12.2009 TS Wieliczanka Wieliczka 3:19.51 PB
60 metrow pt M

A I B2

FINAL Start: 28.01.2023 12:17:5
1 2 906 Hubert KOLASINSKI 03.01.2003 RLTL Optima Radom(MZz) 8.31
2 3 674 Oliwer JANKOWSKI 02.03.2003 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.34

60 metréw pt (99.1) M U20

A I B

FINAL Start: 28.01.2023 12:17:0

1 322 Artur tAPCIK 01.07.2005 KS Victoria Trzebinia(MA) 9.37

60 metréw pt (91.4) M U18

e B N

FINAL Start: 28.01.2023 12:17:0
1 4 47 Adam SIKORA 05.11.2006 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 8.43
2 5 311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.45
3 6 668 Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakdw(MA) 9.00
4 7 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 10.65
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sobota, 28 stycznia

1500 metrow kobiet

R T S N

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 12:23:4
1 1 52 Dominika SZYMANSKA 14.05.2002 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4:43.80 PB
2 3 556 Natalia CYGAN 25.05.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4:55.57
E] 2 113 Marcelina ZIEBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 6:42.42

1500 metrow mezczyzn

s i amatim ko] s [ tvo) | vk

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 12:33:5
1 8 117 Patryk MARSZALEK 26.05.1995 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PK) 3:54.40
2 13 132 Rafat SULKOWSKI 26.08.1999 Krakdw Athletics Team(MA) 3:58.21
3 10 906 Jakub ABRAMCZYK 21.01.2006 RLTL Optima Radom(MZ) 3:58.44
4 2 335 Tomasz PAJA 06.10.2004 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 3:59.91 PB
5 3 768 Barttomiej KISZKA 17.05.2004 LKS Resovia Rzeszow(PK) 4:01.12 PB
6 7 341 Bartosz TROJNAR 07.06.2004 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 4:02.98
7 4 430 Piotr ROZYCKI 22.01.1999 AZS UMCS Lublin(LU) 4:05.57
8 1 336 Szymon PAJA 06.10.2004 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 4:06.69 PB
9 12 927 Michat ZUCHOWSKI 10.12.1998 RLTL Optima Radom(M2) 4:09.66
9 38 Wojciech PELCZAR 03.02.1995 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PK) 4:09.95
11 931 Piotr ABRAMCZYK 27.06.2006 RLTL Optima Radom(Mz) 4:10.12 PB
6 929 Mitosz CZERWONKA 12.07.2005 MKS Agros Chetm(LU) 4:10.66
5 46 Adrian PEMPUS 18.11.2005 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 4:11.66 PB

Miedzyczasy

400m 117 Patryk MARSZALEK 1:01,5
800m 117 Patryk MARSZAtEK 2:04.7
1200m 117 Patryk MARSZALEK 3:07.4

60 metrow K

e o N ko Jpes Wb lwe) | ik

Bieg 1/9 Start: 28.01.2023 12:53:3
1 3 253 Magdalena NIEMCZYK 25.03.2003 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.29 PB
2 4 131 Monika ROMASZKO 13.04.2002 KS Agros Zamos¢(LU) 7.47
3 5 287 Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.56 q
4 6 955 Wiktoria GADAJSKA 08.01.2006 RLTL Optima Radom(MZz) 7.75 qPB
5 8 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 8.04 qPB
6 2 679 Maja STARZYCKA 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.09 q
7 1 906 Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm(LU) 8.18 qB
8 7 595 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 8.23
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sobota, 28 stycznia

Bleg 2/9 Start: 28.01.2023 12:56:3
1 5 267 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.52 PB
2 4 672 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.56
3 6 661 Julia ZIEMBICKA 21.06.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.72 PB
4 7 961 Nikola BROZYNA 27.12.2005 RLTL Optima Radom(MZ) 7.92 qPB
5 1 707 Pola TOPOROWSKA 07.12.2007 ULKS Gryf Rytwiany(SK) 8.07 qPB
6 3 266 Emilia DABEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.16
7 2 28 Amelia KUZNIARZ 15.03.2005 KS Agros Zamos¢(LU) 8.17 qB
8 8 564 Paulina ZAWOL 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.27 qB
Bleg 3/9 Start: 28.01.2023 12:58:4
1 4 314 Paulina WESTENHOLC 07.05.2006 KS Victoria Trzebinia(MA) 8.11 qPB
2 5 551 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.28 qB PB
3 3 552 Adrianna KRAMEK 31.08.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.40 qB
4 7 591 Aneta KRECIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kety(MA) 8.43 qB
5 6 694 Anna KOtODZIE) 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 8.44
Bleg 4/9 Start: 28.01.2023 13:00:5
1 6 574 Emilia STOJEK 10.03.2008 MKS Tempo Kety(MA) 8.26 qB PB
2 8 9633 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 8.40 qB PB
3 1 2 Aleksandra BENKO 17.03.2005 KS Agros Zamos¢(LU) 8.45 PB
4 3 964 Martyna PTAK 10.04.2008 LKS Stal Mielec(PK) 8.52 SB
5 4 277 Otylia BARAN 27.11.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 8.60
6 7 963 Maja CHMURA 21.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 8.64
7 2 221 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.78
5 149 Martyna OSTROWSKA 11.02.2008 KS Komunalni Sanok(PK) DNF
Bleg 5/9 Start: 28.01.2023 13:50:3
1 4 121 Roksana RAROT 05.05.2004 KS Agros Zamos$¢(LU) 8.27 qB PB
2 6 75 Julia GOGOL 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 8.56 PB
3 7 291 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 8.57 PB
4 3 95 Faustyna POBUTA 26.04.2009 KKB MOSIR Krosno(PK) 8.71
5 5 59 Martyna SIENIAWSKA 18.10.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 8.76
6 2 550 Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.77 SB
Bleg 6/9 Start: 28.01.2023 13:53:5
1 6 159 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 8.55 PB
2 5 318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.73
3 4 967 Julia MALEK 15.01.2007 LKS Stal Mielec(PK) 8.79
4 7 74 Aleksandra MIELNIK 04.03.2008 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 8.81 SB
5 2 24 Wiktoria SZCZEPANSKA 02.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.83
Bleg 7/9 Start: 28.01.2023 13:57:0
1 5 349 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakdw(MA) 8.56 PB
2 4 967 Oliwia CIESLA 20.10.2009 LKS Stal Mielec(PK) 8.87
3 8 697 Martyna KUCZMA 28.01.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 8.96
4 3 323 Natalia KROL 12.12.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.97
5 2 664 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.99
6 6 127 Kamila WOLAN 14.07.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 8.99 YC TR16.5.2
7 7 14 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.11
Bleg 8/9 Start: 28.01.2023 13:59:0
1 8 704 Emilia BUJAK 23.09.2008 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 8.82 PB
p 6 325 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.86 PB
3 3 159 Julia GUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.06 PB
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4 5 239 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 9.08 PB

5 7 33 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.16 PB

6 4 207 Wiktoria WCIStO 11.08.2009 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 9.21

7 2 66 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 9.33 PB

Bieg 9/9 Start: 28.01.2023 14:02:1

1 2 456 Jagoda GRZADZIELA 23.03.2007 RLTL Optima Radom(Mz) 8.79 YC TR16.5.2
2 3 115 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 9.02

3 5 10 Anna KIJOWSKA 21.12.2008 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 9.37 PB

4 6 51 Oliwia DOBOSZ 12.01.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 9.41

5 4 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 9.50 PB
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Magdalena NIEMCZYK 25.03.2003 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.29 PB
2 Biegl 2  Monika ROMASZKO 13.04.2002 KS Agros Zamos¢ 7.47
3 Bieg 2 1 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszéw 7.52 PB
4 Bieg 2 2 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw 7.56
5 Bieg 1 3 Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszow 7.56 q
6 Bieg2 3  Julia ZIEMBICKA 21.06.2001 KS AZS AWF Krakéw 7.72 PB
7 Biegl 4  Wiktoria GADAJSKA 08.01.2006 RLTL Optima Radom 7.75 qPB
8 Bieg2 4 Nikola BROZYNA 27.12.2005 RLTL Optima Radom 7.92 qPB
9 Biegl 5 JoannaFUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 8.04 qPB
10 Bieg 2 5 Pola TOPOROWSKA 07.12.2007 ULKS Gryf Rytwiany 8.07 qPB
11 Bieg 1 6  Maja STARZYCKA 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw 8.09 q
12 Bieg3 1  Paulina WESTENHOLC 07.05.2006 KS Victoria Trzebinia 8.11 qPB
13 Bieg 2 6  Emilia DABEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszéw 8.16
14 Bieg2 7 Amelia KUZNIARZ 15.03.2005 KS Agros Zamos¢ 8.17 qB
15 Bieg 1 7  Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm 8.18 qB
16 Bieg 1 8 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.23
17 Bieg4 1  Emilia STOJEK 10.03.2008 MKS Tempo Kety 8.26 qB PB
19 Bieg2 8 PaulinaZAWOL 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 8.27 qB
18 Bieg5 1 Roksana RAROT 05.05.2004 KS Agros Zamos¢ 8.27 qB PB
20 Bieg3 2 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 8.28 qB PB
22 Bieg 4 2 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec 8.40 qB PB
21 Bieg3 3  Adrianna KRAMEK 31.08.2005 KKL Stal Stalowa Wola 8.40 qB
23 Bieg3 4  Aneta KRECIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kety 8.43 qB
24 Bieg3 5 Anna KOtODZIE) 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 8.44
25 Bieg4 3  Aleksandra BENKO 17.03.2005 KS Agros Zamos¢ 8.45 PB
26 Bieg4 4  Martyna PTAK 10.04.2008 LKS Stal Mielec 8.52 SB
27 Bieg6 1  Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok 8.55 PB
28 Bieg 5 2 JuliaGOGOt 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska 8.56 PB
29 Bieg 7 1 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakow 8.56 PB
30 Bieg 5 3 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa 8.57 PB
31 Bieg4 5  Otylia BARAN 27.11.2007 ULKS Technik Trzcinica 8.60
32 Bieg4 6 Maja CHMURA 21.08.2008 LKS Stal Mielec 8.64
33 Bieg 5 4 Faustyna POBUTA 26.04.2009 KKB MOSIR Krosno 8.71
34 Bieg 6 2 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszéw 8.73
35 Bieg 5 5  Martyna SIENIAWSKA 18.10.2007 KS Komunalni Sanok 8.76
36 Bieg5 6 Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 8.77 SB
37 Bieg 4 7  Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 8.78
38 Bieg6 3  Julia MALEK 15.01.2007 LKS Stal Mielec 8.79
39 Bieg 9 1 Jagoda GRZADZIELA 23.03.2007 RLTL Optima Radom 8.79 TR 16.5.2
40 Bieg6 4  Aleksandra MIELNIK 04.03.2008 UKS Tempo 5 Przemysl| 8.81 SB
41 Bieg8 1  Emilia BUJAK 23.09.2008 MMKS Kedzierzyn-Kozle 8.82 PB
42 Bieg6 5  Wiktoria SZCZEPANSKA 02.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.83
43 Bieg 8 2 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.86 PB
44 Bieg7 2  Oliwia CIESLA 20.10.2009 LKS Stal Mielec 8.87
45 Bieg 7 3 Martyna KUCZMA 28.01.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.96
46 Bieg7 4 Natalia KROL 12.12.2008 CWKS Resovia Rzeszow 8.97
48 Bieg 7 5 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakow 8.99
47 Bieg7 6 Kamila WOLAN 14.07.2008 KS Komunalni Sanok 8.99 TR16.5.2
49 Bieg 9 2 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg 9.02
50 Bieg 8 3 JuliaGUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok 9.06 PB
51 Bieg8 4  Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszow 9.08 PB
52 Bieg7 7 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola 9.11
53 Bieg 8 5 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.16 PB
54 Bieg8 6  Wiktoria WCIStO 11.08.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 9.21
55 Bieg8 7 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok 9.33 PB
56 Bieg9 3  Anna KIJOWSKA 21.12.2008 UKS Tempo 5 Przemysl 9.37 PB
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PB

57 Bieg9 4  Oliwia DOBOSZ 12.01.2007 KS Komunalni Sanok 9.41

58 Bieg9 5 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszow 9.50

Bieg4 DNF Martyna OSTROWSKA 11.02.2008 KS Komunalni Sanok DNF
Trojskok M

e Tip N rstko o Wb lwel | ik

FINAL

Start: 28.01.2023 12:05:0
Koniec: 28.01.2023 13:05:0

1 11 662 Filip SACHA 25.06.1996 KS AZS AWF Krakéw(MA) 15.27
2 12 922 Dawid KRZEMINSKI 05.04.2000 RLTL Optima Radom(MZ) 14.86
E] 8 675 Michat SZUMIEC 09.02.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 14.39
4 10 968 Jakub ROG 22.08.2004 LKS Stal Mielec(PK) 14.21
5 9 938 Kacper JEDYNAK 08.10.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 13.74
6 1 635 Wiktor PROC 01.03.2006 TS Start Lublin(LU) 13.18
7 7 98 Szymon BOC 18.03.2007 KS Agros Zamos¢(LU) 12.43
8 5 903 Tomasz HARZ 01.04.2007 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 11.99
9 4 2 Maciej SARNICKI 05.05.2007 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 11.69
3 974 Igor SZTUKA 07.01.2006 LKS Stal Mielec(PK) 11.64
2 601 Jakub BASAK 14.02.2006 TS Start Lublin(LU) 11.45
6 12 Karol KUZDRA 08.10.2006 KS Agros Zamos¢(LU) NM
| 1 1 \% \ \i
Filip SACHA 15.07 X 15.27 X r
Dawid KRZEMINSKI X X 14.86 14.74 14.79 X
Michat SZUMIEC X X 13.65 13.83 X 14.39
Jakub ROG 11.55 13.51 X 13.83 11.92 14.21
Kacper JEDYNAK 13.68 X 13.74 - -
Wiktor PROC 12.97 13.06 13.18 12.99 X 13.12
Szymon BOC 12.43 12.09 X 12.02 X 12.36
Tomasz HARZ 11.85 11.79 11.62 11.33 11.67 11.99
Maciej SARNICKI 11.04 11.48 11.69
Igor SZTUKA 11.59 11.64 X
Jakub BASAK 11.45 10.78 10.82
Karol KUZDRA X X X

60 metrow

M

e R

Bieg 1/7 Start: 28.01.2023 14:05:3
1 5 99 Jakub PIETRUSA 09.02.2002 KS Agros Zamos¢(LU) 6.86
2 4 415 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 6.96
3 3 286 Jakub NOWAK 02.12.2004 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 6.99
4 6 85 Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno(PK) 7.08
5 2 972 Michat AUGUSTYN 21.05.2006 LKS Stal Mielec(PK) 7.21
6 7 272 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.22
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7 1 678 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.30 qgB PB
8 8 15 Mateusz OLSZOWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.39 qB
Bleg 2/7 Start: 28.01.2023 14:08:0
1 2 274 Rafat REMBISZ 25.10.2003 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 6.84 qPB
2 5 992 Tomasz GIZICKI 14.06.2004 RLTL Optima Radom(Mz) 6.89 q=PB
3 4 10 Michat DERUS 21.09.1990 TZSN Start Tarnéw(MA) 692 qgSB
4 3 350 Michat GORZKOWICZ 21.05.2005 WKS Wawel Krakdw(MA) 6.93 q
5 6 673 Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.08 qPB
6 7 276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 7.18 PB
7 8 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢(LU) 7.23 qB
8 1 18 Michat BRYL 27.10.1997 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.54
Bleg 3/7 Start: 28.01.2023 14:11:1
1 4 971 Hubert BRYLA 12.06.2005 LKS Stal Mielec(PK) 7.22 qB PB
2 8 554 Jakub BEMBENEK 28.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.34 qB PB
3 6 660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.35 qB =PB
4 2 123 Eryk BURKIEWICZ 26.06.2003 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 7.36 qB PB
5 3 321 Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.53 PB
6 7 311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.59
7 1 59 Kacper HNAT 26.08.2005 KS Komunalni Sanok(PK) 7.83
Bleg 4/7 Start: 28.01.2023 14:15:2
1 4 666 Aleksander OKON 22.06.1993 AZS UMCS Lublin(LU) 7.47 PB
p 6 699 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.55 PB
3 3 906 Hubert KOLASINSKI 03.01.2003 RLTL Optima Radom(MZ) 7.59
4 8 10 Hubert ZYGO 29.03.2008 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.71 =PB YC TR 16
5 5 19 Mikotaj LtUCZKA 01.02.2006 KS Komunalni Sanok(PK) 7.72
6 7 271 Bartosz WOITAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 7.86
7 2 314 Filip BIEGAJ 30.05.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.97
Bleg 5/7 Start: 28.01.2023 14:18:2
1 2 310 Damian DROZDOWSKI 08.01.2003 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.48
2 8 315 Maksymilian STOPA 24.02.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.71 PB
3 3 36 Patryk BELZAK 06.12.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.77
4 5 965 Jakub CZARNECKI 13.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 7.78
] 6 45 Barttomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemyél(PK) 7.81
6 7 556 Adam WOJCIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.91
7 4 964 Piotr LESNIOWSKI 21.06.2007 LKS Stal Mielec(PK) 8.03
Bleg 6/7 Start: 28.01.2023 14:21:1
1 5 341 lgor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Krakdéw(MA) 7.85 PB
2 6 680 Jacek KUBON 14.08.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.85 PB
3 8 555 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.92 PB
4 4 28 Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.00
5 3 273 Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica(PK) 8.02
6 2 11 Jan STROJNY 28.03.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.04
Bleg 7/7 Start: 28.01.2023 14:23:2
1 4 255 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.60 PB
2 7 33 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.05 PB
3 3 66 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 8.37 PB
4 5 6 Mikotaj SZELAG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.54
5 6 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.65 PB
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Rafat REMBISZ 25.10.2003 CWKS Resovia Rzeszéw 6.84 qPB
2 Biegl 1  Jakub PIETRUSA 09.02.2002 KS Agros Zamos¢ 6.86 qSB
3 Bieg 2 2 Tomasz GIZICKI 14.06.2004 RLTL Optima Radom 6.89 q=PB
4 Bieg 2 3 Michat DERUS 21.09.1990 TZSN Start Tarnéw 6.92 qSB
5 Bieg 2 4 Michat GORZKOWICZ 21.05.2005 WKS Wawel Krakow 6.93 q
6 Biegl 2  Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin 6.96 q
7 Biegl 3  Jakub NOWAK 02.12.2004 CWKS Resovia Rzeszéw 6.99 SB
8 Biegl 4 Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno 7.08 q
9 Bieg 2 5  Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakéw 7.08 qPB

10 Bieg 2 6  Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.18 PB

11 Bieg 1 5  Michat AUGUSTYN 21.05.2006 LKS Stal Mielec 7.21 qB

12 Bieg3 1 Hubert BRYLA 12.06.2005 LKS Stal Mielec 7.22 qB PB

13 Bieg 1 6 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszow 7.22

14 Bieg2 7  Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢ 7.23 qB

15 Bieg 1 7  Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakow 7.30 qB PB

16 Bieg 3 2 Jakub BEMBENEK 28.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola 7.34 qB PB

17 Bieg 3 3 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakow 7.35 qB =PB

18 Bieg 3 4  Eryk BURKIEWICZ 26.06.2003 KS Sprinterzy.com Krakéow 7.36 qB PB

19 Biegl 8 Mateusz OLSZOWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie 7.39 qB

20 Bieg4 1 Aleksander OKON 22.06.1993 AZS UMCS Lublin 7.47 PB

21 Bieg 5 1 Damian DROZDOWSKI 08.01.2003 KS AZS AWF Krakow 7.48

22 Bieg 3 5  Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 7.53 PB

23 Bieg 2 8  Michat BRYL 27.10.1997 KU AZS PWSZ w Tarnowie 7.54

24 Bieg4 2  Marcin TABAKA 24.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.55 PB

25 Bieg3 6 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.59

26 Bieg4 3  Hubert KOLASINSKI 03.01.2003 RLTL Optima Radom 7.59

27 Bieg 7 1  Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 7.60 PB

28 Bieg4 4  HubertZYGO 29.03.2008 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.71 TR 16.5.2

29 Bieg5 2  Maksymilian STOPA 24.02.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.71 PB

30 Bieg4 5 Mikotaj tUCZKA 01.02.2006 KS Komunalni Sanok 7.72

31 Bieg5 3  Patryk BELZAK 06.12.2005 KKL Stal Stalowa Wola 7.77

32 Bieg5 4  Jakub CZARNECKI 13.08.2008 LKS Stal Mielec 7.78

33 Bieg5 5 Barttomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemysl 7.81

34 Bieg3 7 Kacper HNAT 26.08.2005 KS Komunalni Sanok 7.83

35 Bieg 6 1 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Krakow 7.85 PB

36 Bieg6 2 Jacek KUBON 14.08.2008 KS AZS AWF Krakow 7.85 PB

37 Bieg4 6 Bartosz WOITAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica 7.86

38 Bieg5 6 Adam WOICIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola 7.91

39 Bieg6 3  Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 7.92 PB

40 Bieg 4 7  Filip BIEGAJ 30.05.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.97

41 Bieg 6 4  Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 8.00

42 Bieg6 5  Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica 8.02

43 Bieg5 7  Piotr LESNIOWSKI 21.06.2007 LKS Stal Mielec 8.03

44 Bieg6 6 Jan STROJNY 28.03.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.04

45 Bieg 7 2 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 8.05 PB

46 Bieg7 3  Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemysl| 8.37 PB

47 Bieg 7 4  Mikotaj SZELAG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.54

48 Bieg7 5 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.65 PB
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2000 metrow kobiet

e Tip N rstko o Wb wel | ik

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 14:26:0
1 6 718 Monika KUZNIAR 20.08.2003 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 6:42.20
2 4 909 Amelia KAROLAK 25.06.2007 RLTL Optima Radom(MZ) 6:51.57 PB
E] 5 952 Julia WALCZAK 06.10.2006 RLTL Optima Radom(MZz) 6:51.89 PB
4 2 327 Eliza PIASECKA 20.02.2007 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 7:14.50
1 349 Zofia DZIEDZIC 07.02.2008 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) DNF
Miedzyczasy
\
1000m 718 Monika KUZNIAR 3:10,87

60 metrow K

e B

FINAL A Start: 28.01.2023 14:36:3
1 3 287 Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.59
2 7 707 Pola TOPOROWSKA 07.12.2007 ULKS Gryf Rytwiany(SK) 8.00 PB
3 6 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 8.04 =PB
a 1 28 Amelia KUZNIARZ 15.03.2005 KS Agros Zamos¢(LU) 8.10
5 8 679 Maja STARZYCKA 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.14
6 2 314 Paulina WESTENHOLC 07.05.2006 KS Victoria Trzebinia(MA) 8.24 YC TR16.5.2

60 metrow K

e R

FINAL B Start: 28.01.2023 14:39:4
1 6 564 Paulina ZAWOL 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.22
2 8 552 Adrianna KRAMEK 31.08.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.31
E] 5 121 Roksana RAROT 05.05.2004 KS Agros Zamos¢(LU) 8.31
4 1 591 Aneta KRECIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kety(MA) 8.38
5 7 551 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.47
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sobota, 28 stycznia

2000 metrow M

R T S N

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 14:41:4
1 1 561 Szymon LESZCZYNSKI 02.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 6:12.72
2 4 338 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Krakdw(MA) 6:13.51
3 3 112 tukasz CABAJ 16.01.1987 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 6:40.22
4 2 111 Andrzej MAJKUT 16.09.1975 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 7:14.42
5 5 114 Szymon PItAT 20.07.2004 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 7:20.10

Miedzyczasy
1000m 561 Szymon LESZCZYNSKI 3:05,27

Pchniecie kulg M (7.26kg)

e B

FINAL Start: 28.01.2023 12:35:0
Koniec: 28.01.2023 13:55:0
1 1 Pawet BOBER 03.02.2003 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 11.87
Lo om v v
Pawet BOBER X 1042 X 1112 11.87 1156

Pchniecie kulg M U18 (5kg)

e R

FINAL Start: 28.01.2023 12:35:0

Koniec: 28.01.2023 13:55:0
1 8 112 Antoni BONAREK 15.04.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 13.39
2 7 96 Dawid BLAHUCIAK 24.03.2006 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 12.69
E] 9 906 Mateusz SWISTEK 01.09.2006 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 12.45
4 6 904 Arkadiusz HALEK 16.03.2007 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 12.20
5 5 111 Bartosz KAWA 12.01.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 11.47
6 4 97 Mateusz ZUREK 26.02.2007 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 9.77
7 1 1 Krystyn SZAJOWSKI-GOCEK 31.01.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 9.65
8 3 115 Franciszek BIENKO 11.12.2008 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 9.56
9 2 48 Michat GOLUCH 16.01.2009 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 8.26
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sobota, 28 stycznia

| I 1] v \Y VI
Antoni BONAREK 13.39 13.39 12,91 13.35 X X
Dawid BtAHUCIAK 1252 1269 x 12,57 1195 «x
Mateusz SWISTEK 12.30 12.45 X X 12.45 12.30
Arkadiusz HALEK 10.95 12.20 X X 11.76 X
Bartosz KAWA 11.47 10.94 11.40 11.33 10.13 11.40
Mateusz ZUREK 9.59 852 9.77 9.52 9.07 8.99

Krystyn SZAJOWSKI-GOCEK 9.19 9.65 9.22 9.03 9.17 9.06
Franciszek BIENKO 8.68 9.56 9.23 8.69 872 9.26

Michat GOLUCH 7.87 8.26 7.76

60 metrow M

e Vo N rstko o Wb lwel | ik

FINAL A Start: 28.01.2023 14:52:1
1 4 99 Jakub PIETRUSA 09.02.2002 KS Agros Zamos¢(LU) 6.83 SB
1 3 274 Rafat REMBISZ 25.10.2003 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 6.83 PB
3 6 10 Michat DERUS 21.09.1990 TZSN Start Tarndw(MA) 6.87 SB
4 7 350 Michat GORZKOWICZ 21.05.2005 WKS Wawel Krakow(MA) 6.90
5 5 992 Tomasz GIZICKI 14.06.2004 RLTL Optima Radom(MZz) 6.91
6 8 415 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 6.94
7 2 673 Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakdw(MA) 7.07 PB

60 metrow M

e Vo N rstko o Wb lwel | ik

FINAL B Start: 28.01.2023 14:56:2
1 8 660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.23
2 5 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamosé(LU) 7.27
E] 2 123 Eryk BURKIEWICZ 26.06.2003 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 7.29
4 4 971 Hubert BRYLA 12.06.2005 LKS Stal Mielec(PK) 7.31
5 1 15 Mateusz OLSZOWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.36
6 6 678 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.37
3 972 Michat AUGUSTYN 21.05.2006 LKS Stal Mielec(PK) DQ YCTR 16.8
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sobota, 28 stycznia

600 metrow K

Bleg 1/3 Start: 28.01.2023 15:00:1

1 2 339 Agnieszka DYBKA 07.02.2000 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:34.04

2 5 270 Wiktoria BIGUS 02.08.2003 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 1:38.32 PB

3 6 555 Natalia PYDYCH 05.11.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:42.36

4 6 23 Julia BLASZCZAK 06.03.2006 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 1:42.52

5 1 28 Ewa WIATRZYK 25.09.2003 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 1:43.77 PB

6 4 563 Gabriela GRZYBOWSKA 10.04.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:45.51

7 3 541 Julia PRAJZNER 18.06.2006 KB Kroscienko Wyzne(PK) 1:46.86

8 2 279 Roksana BANAS 25.04.2008 UKS Romer Rabka-zZdréj(MA) 1:53.30
Bleg 2/3 Start: 28.01.2023 15:04:5

1 4 28 Joanna PAWLOWSKA 05.08.2002 ULKS Fajfer 2001 tapanéw(MA) 1:42.41

2 3 356 Julia SADLEJA 11.06.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:44.50 PB

3 2 675 Zofia STOCH 27.08.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:45.17

4 1 559 Monika ZAREBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:46.39

5 6 670 Karolina ULIDOWSKA 04.03.2008 KS AZS AWF Krakdéw(MA) 1:46.68 PB

6 4 18 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:47.58 PB

7 5 67 Marta DAWIEC 07.08.2009 KS AZS AWF Krakdéw(MA) 1:47.67 PB
Bleg 3/3 Start: 28.01.2023 15:08:3

1 1 3 Anna CIERNIAK 31.05.2005 MLUKS Tarnéw(MA) 1:49.22

2 6 13 Karolina BRZYSKA 22.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:54.44 PB

3 3 350 Weronika BARAN 27.09.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:56.41 PB

4 4 662 Maja MACIAZKA 18.12.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:58.30

5 5 312 Dominika KOZLtOWSKA 30.07.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 1:58.61

6 5 19 Julia TRYGAR 17.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2:03.46

7 2 96 Milena tACH 01.02.2007 UKS MOSIR Brzozéw(PK) 2:03.57
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sobota, 28 stycznia

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  Agnieszka DYBKA 07.02.2000 CWKS Resovia Rzeszéw 1:34.04
2 Biegl 2  Wiktoria BIGUS 02.08.2003 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 1:38.32 PB
3 Biegl 3  Natalia PYDYCH 05.11.2007 KKL Stal Stalowa Wola 1:42.36
4 Bieg 2 1 Joanna PAWLOWSKA 05.08.2002 ULKS Fajfer 2001 tapandéw 1:42.41
5 Bieg 1 4 Julia BLASZCZAK 06.03.2006 UKS Tempo 5 Przemysl| 1:42.52
6 Biegl 5 Ewa WIATRZYK 25.09.2003 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 1:43.77 PB
7 Bieg2 2  Julia SADLEJA 11.06.2007 CWKS Resovia Rzeszow 1:44.50 PB
8 Bieg2 3  Zofia STOCH 27.08.2008 KS AZS AWF Krakéw 1:45.17
9 Bieg 1 6  Gabriela GRZYBOWSKA 10.04.2006 KKL Stal Stalowa Wola 1:45.51
10 Bieg 2 4 Monika ZAREBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 1:46.39
11 Bieg 2 5  Karolina ULIDOWSKA 04.03.2008 KS AZS AWF Krakow 1:46.68 PB
12 Biegl 7  Julia PRAJZNER 18.06.2006 KB Kroscienko Wyzne 1:46.86
13 Bieg2 6 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:47.58 PB
14 Bieg2 7 Marta DAWIEC 07.08.2009 KS AZS AWF Krakéw 1:47.67 PB
15 Bieg 3 1  Anna CIERNIAK 31.05.2005 MLUKS Tarnéw 1:49.22
16 Biegl 8 Roksana BANAS 25.04.2008 UKS Romer Rabka-zZdrdj 1:53.30
17 Bieg3 2  Karolina BRZYSKA 22.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:54.44 PB
18 Bieg3 3  Weronika BARAN 27.09.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 1:56.41 PB
19 Bieg3 4 Maja MACIAZKA 18.12.2008 KS AZS AWF Krakow 1:58.30
20 Bieg3 5 Dominika KOZLOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 1:58.61
21 Bieg 3 6  Julia TRYGAR 17.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 2:03.46
22 Bieg 3 7  Milena tACH 01.02.2007 UKS MOSIR Brzozéw 2:03.57

600 metrow M

e B

Bleg 1/3 Start: 28.01.2023 15:12:1

1 2 625 Jakub CHUDZIK 24.07.2004 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:21.64 PB

p 5 37 Robert WIATRZYK 27.04.2000 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 1:21.97

3 1 676 Henryk WARZECHA 17.07.1996 KS AZS AWF Krakdw(MA) 1:23.11

4 6 549 Marek GRYKALOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:23.20 PB

5 4 569 Jacek SKRZESZEWSKI 11.09.2004 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:24.20 PB

6 3 918 Mikotaj GOLEBIOWSKI 27.06.2005 RLTL Optima Radom(MZ) 1:30.84

7 5 664 Piotr ZUREK 17.02.2005 KS AZS AWF Krakdw(MA) 1:45.20
Bieg 2/3 Start: 28.01.2023 15:15:4

1 5 69 Szymon MAROSZ 02.08.1999 KKB MOSIR Krosno(PK) 1:27.74

2 6 519 Dominik OLEJARSKI 15.04.2007 KB Kroscienko Wyzne(PK) 1:35.47 PB

E] 2 970 Sebastian HAJDUK 20.01.2008 LKS Stal Mielec(PK) 1:36.34

4 3 378 Oskar IRZYK 11.12.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 1:37.04 PB

5 4 870 Patryk JANDUtA 14.03.2009 RLTL Optima Radom(MZz) 1:39.06

6 6 6 Andrii KRAIEVSKYI 03.07.2008 MLUKS Tarnéw(MA) 1:43.04

7 1 864 Krzysztof MAZURKIEWICZ 08.09.2009 RLTL Optima Radom(MZz) 1:45.16

8 4 553 Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:50.39
Bieg 3/3 Start: 28.01.2023 15:19:5

1 6 660 Mateusz FORYS 26.05.2004 niest.Krakdw(MA) 1:28.29

2 4 663 Krystian BOREK 18.01.2005 KS AZS AWF Krakdw(MA) 1:42.06

3 5 661 Antoni FILICIAK 17.12.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:44.10

4 6 210 Michat ROZNOWICZ 10.02.2009 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 1:44.60

5 3 558 Wojciech BRODOWSKI 09.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:45.14 PB
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sobota, 28 stycznia

6 4 9 Hubert MLOTKIEWICZ 13.06.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 1:48.81 PB

7 1 203 Oliwier DABEK 25.09.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:49.27 PB

8 2 33 Oskar SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:51.66 PB
Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Jakub CHUDZIK 24.07.2004 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:21.64
2 Biegl 2  Robert WIATRZYK 27.04.2000 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 1:21.97
3 Biegl 3  Henryk WARZECHA 17.07.1996 KS AZS AWF Krakéw 1:23.11
4 Biegl 4 Marek GRYKALOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola 1:23.20
5 Biegl 5 Jacek SKRZESZEWSKI 11.09.2004 KKL Stal Stalowa Wola 1:24.20
6 Bieg 2 1 Szymon MAROSZ 02.08.1999 KKB MOSIR Krosno 1:27.74
7 Bieg 3 1  Mateusz FORYS 26.05.2004 niest.Krakéw 1:28.29
8 Bieg 1 6  Mikotaj GOLEBIOWSKI 27.06.2005 RLTL Optima Radom 1:30.84
9 Bieg2 2  Dominik OLEJARSKI 15.04.2007 KB Kroscienko Wyzne 1:35.47
10 Bieg2 3  Sebastian HAJDUK 20.01.2008 LKS Stal Mielec 1:36.34
11 Bieg2 4  Oskar IRZYK 11.12.2008 CWKS Resovia Rzeszow 1:37.04
12 Bieg 2 5  Patryk JANDULA 14.03.2009 RLTL Optima Radom 1:39.06
13 Bieg 3 2 Krystian BOREK 18.01.2005 KS AZS AWF Krakéw 1:42.06
14 Bieg 2 6  Andrii KRAIEVSKYI 03.07.2008 MLUKS Tarnow 1:43.04
15 Bieg3 3  Antoni FILICIAK 17.12.2008 KS AZS AWF Krakéw 1:44.10
16 Bieg3 4 Michat ROZNOWICZ 10.02.2009 MKS Zak Biata Podlaska 1:44.60
17 Bieg3 5  Wojciech BRODOWSKI 09.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:45.14
18 Bieg 2 7  Krzysztof MAZURKIEWICZ 08.09.2009 RLTL Optima Radom 1:45.16
19 Bieg 1 7  Piotr ZUREK 17.02.2005 KS AZS AWF Krakéw 1:45.20
20 Bieg 3 6  Hubert MLOTKIEWICZ 13.06.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 1:48.81
21 Bieg3 7  Oliwier DABEK 25.09.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 1:49.27
22 Bieg2 8  Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 1:50.39
23 Bieg3 8 Oskar SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 1:51.66

200 metrow K

T I N

Bleg 1/11 Start: 28.01.2023 15:26:1
1 6 253 Magdalena NIEMCZYK 25.03.2003 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 23.45 PB
2 4 423 Alicja WRONA-KUTRZEPA 11.01.1996 AZS UMCS Lublin(LU) 23.83 PB
3 5 267 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 24.06 PB
4 3 314 Paulina WESTENHOLC 07.05.2006 KS Victoria Trzebinia(MA) 28.80 SB
5 2 323 Natalia KROL 12.12.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 31.30

Bleg 2/11 Start: 28.01.2023 15:29:5
1 4 131 Monika ROMASZKO 13.04.2002 KS Agros Zamos¢(LU) 24.32 PB
2 5 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Krakow(MA) 24.47
E] 6 287 Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 24.57 =PB
4 3 563 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.67

Bleg 3/11 Start: 28.01.2023 15:34:1
1 6 677 Martyna TROCHOLEPSZA 09.02.2004 KS AZS AWF Krakow(MA) 25.21 PB
2 5 909 Agata WASILUK 07.12.2000 AZS UMCS Lublin(LU) 25.22 PB
E] 4 69 Julia PRZEWIEZLIK 23.08.2006 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 25.54
4 3 131 Magdalena StOMSKA 03.03.2006 MKS-MOS Katowice(SL) 27.05
5 2 24 Wiktoria SZCZEPANSKA 02.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 30.50
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Bleg 4/11 Start: 28.01.2023 15:37:1
595 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 26.27 PB
143 Rena MAJCHROWICZ 12.08.1997 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 26.58 PB
551 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.91
329 Angelika PUZIO 07.01.2005 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 27.90 PB
106 Pola MALINOWSKA 02.05.2007 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 29.65
Bleg 5/11 Start: 28.01.2023 15:40:3
564 Paulina ZAWOL 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.98 PB
552 Adrianna KRAMEK 31.08.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.41 PB
520 Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 28.52
22 Gabriela ROKITOWSKA 02.08.2007 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 29.28
Bleg 6/11 Start: 28.01.2023 15:43:5
694 Anna KOtODZIE) 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 28.30 PB
906 Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm(LU) 28.62 PB
318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 28.75 PB
33 Aleksandra PUZIO 10.05.1985 KS Sprinterzy.com Krakdéw(MA) 28.89 PB
550 Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.89
Bleg 7/11 Start: 28.01.2023 15:46:5
291 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 28.42 PB
222 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 28.91 PB
306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 29.56
14 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 30.25
Bleg 8/11 Start: 28.01.2023 15:50:0
95 Faustyna POBUTA 26.04.2009 KKB MOSIR Krosno(PK) 28.71
697 Martyna KUCZMA 28.01.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 29.27 PB
664 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakdéw(MA) 29.44 PB
21 Anna PROCYK 03.07.2006 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 30.22
Bleg 9/11 Start: 28.01.2023 15:53:5
563 Gabriela GRZYBOWSKA 10.04.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 28.80
925 Natalia KONDRACIUK 21.02.2007 MKS Agros Chetm(LU) 30.40
207 Wiktoria WCIStO 11.08.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 30.56
239 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 30.77
51 Oliwia DOBOSZ 12.01.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 32.29
Bleg 10/11 Start: 28.01.2023 15:57:0
121 Roksana RAROT 05.05.2004 KS Agros Zamos$¢(LU) 27.44
661 Sandra SKALKA 20.07.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 28.91
325 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 29.14
75 Julia GOGOL 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 30.07
Bleg 11/11 Start: 28.01.2023 16:00:1
25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 26.55
678 Wiktoria DLUGA 03.10.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 27.84
226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 31.46
205 Milena NOWAK 12.02.2009 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 32.57

m
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sobota, 28 stycznia

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Magdalena NIEMCZYK 25.03.2003 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 23.45 PB
2 Biegl 2  Alicja WRONA-KUTRZEPA 11.01.1996 AZS UMCS Lublin 23.83 PB
3 Bieg 1 3 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszéw 24.06 PB
4 Bieg 2 1  Monika ROMASZKO 13.04.2002 KS Agros Zamos¢ 24.32 PB
5 Bieg 2 2 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Krakéw 24.47
6 Bieg2 3  Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszéw 24.57 =PB
7 Bieg3 1 Martyna TROCHOLEPSZA 09.02.2004 KS AZS AWF Krakéw 25.21 PB
8 Bieg3 2  Agata WASILUK 07.12.2000 AZS UMCS Lublin 25.22 PB
9 Bieg3 3  Julia PRZEWIEZLIK 23.08.2006 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 25.54

10 Bieg 4 1 MajaTITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 26.27 PB

11 Bieg 11 1 JoannaFUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 26.55

12 Bieg4 2  Rena MAJCHROWICZ 12.08.1997 CWKS Resovia Rzeszéw 26.58 PB

13 Bieg2 4  Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola 26.67

14 Bieg4 3  Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 26.91

15 Bieg 5 1 Paulina ZAWOL 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 26.98 PB

16 Bieg 3 4 Magdalena SLOMSKA 03.03.2006 MKS-MOS Katowice 27.05

17 Bieg5 2  Adrianna KRAMEK 31.08.2005 KKL Stal Stalowa Wola 27.41 PB

18 Biegl0 1  Roksana RAROT 05.05.2004 KS Agros Zamos¢ 27.44

19 Biegll 2  Wiktoria DLUGA 03.10.2006 KS AZS AWF Krakéw 27.84

20 Bieg4 4  Angelika PUZIO 07.01.2005 CWKS Resovia Rzeszow 27.90 PB

21 Bieg 6 1 Anna KOtODZIE) 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow 28.30 PB

22 Bieg7 1 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa 28.42 PB

23 Bieg5 3  Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 28.52

24 Bieg6 2  Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm 28.62 PB

25 Bieg8 1  Faustyna POBUTA 26.04.2009 KKB MOSIR Krosno 28.71

26 Bieg6 3  Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszow 28.75 PB

27 Bieg 9 1  Gabriela GRZYBOWSKA 10.04.2006 KKL Stal Stalowa Wola 28.80

28 Biegl 4  Paulina WESTENHOLC 07.05.2006 KS Victoria Trzebinia 28.80 SB

29 Bieg6 4  Aleksandra PUZIO 10.05.1985 KS Sprinterzy.com Krakéw 28.89 PB

31 Bieg 7 2 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 28.91 PB

30 Bieg10 2  Sandra SKAtKA 20.07.2008 KS AZS AWF Krakéw 28.91

32 Bieg 10 3 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 29.14

33 Bieg 8 2 Martyna KUCZMA 28.01.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 29.27 PB

34 Bieg5 4  Gabriela ROKITOWSKA 02.08.2007 UKS Tempo 5 Przemysl| 29.28

35 Bieg 8 3 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakow 29.44 PB

36 Bieg 7 3 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszow 29.56

37 Bieg4 5 Pola MALINOWSKA 02.05.2007 MKS Unia Hrubieszéw 29.65

38 Bieg6 5 Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 29.89

39 Bieg 10 4 Julia GOGOL 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska 30.07

40 Bieg 8 4 Anna PROCYK 03.07.2006 UKS Tempo 5 Przemysl| 30.22

41 Bieg7 4 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola 30.25

42 Bieg9 2  Natalia KONDRACIUK 21.02.2007 MKS Agros Chetm 30.40

43 Bieg3 5  Wiktoria SZCZEPANSKA 02.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 30.50

44 Bieg9 3  Wiktoria WCIStO 11.08.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 30.56

45 Bieg9 4  Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszow 30.77

46 Bieg 1 5  Natalia KROL 12.12.2008 CWKS Resovia Rzeszow 31.30

47 Bieg 11 3 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 31.46

48 Bieg9 5 Oliwia DOBOSZ 12.01.2007 KS Komunalni Sanok 32.29

49 Biegll 4  Milena NOWAK 12.02.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 32.57
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Skok w dal K

e B

FINAL Start: 28.01.2023 13:45:0
Koniec: 28.01.2023 15:05:0

1 954 Julia ADAMCZYK 28.07.2005 RLTL Optima Radom(MZ) 5.95
2 574 Emilia STOJEK 10.03.2008 MKS Tempo Kety(MA) 5.44
E] 99 Emilia JANIK 12.12.2000 KS Komunalni Sanok(PK) 5.42
4 522 Kinga GALIK 15.03.2006 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 5.28
5 66 lzabela SAWICKA 20.06.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 5.14
6 633 Prissy MPOFU 10.09.2001 TS Start Lublin(LU) 5.05
7 276 Oliwia KWASNIAK 08.10.2004 ULKS Technik Trzcinica(PK) 5.04
8 136 Kinga STASZCZUK 05.02.2003 KS Agros Zamos¢(LU) 5.02
9 548 Wiktoria SZYMASZEK 25.01.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 4.85
149 Maja WOJTANOWSKA 04.10.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 4.65

963 Maja CHMURA 21.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 4.62

159 Julia KRZANOWSKA 25.03.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 4.31

704 Emilia BUJAK 23.09.2008 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 4.22

967 Julia MALEK 15.01.2007 LKS Stal Mielec(PK) 4.20

127 Kamila WOLAN 14.07.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 4.15

226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 4.08

1599 Julia GUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 3.10

| Il ] v Vv Vi

Julia ADAMCZYK X 5.95 5.90 X 55 5.83
Emilia STOJEK 544 538 536 538 263 X
Emilia JANIK 542 533 540 524 537 534
Kinga GALIK 512 528 523 521 510 4.95
Izabela SAWICKA 500 5.14 480 4.72 X 4.95
Prissy MPOFU 497 495 5.05 4.99 493 4095
Oliwia KWASNIAK 490 5.04 4.87 X 4.89 4.93
Kinga STASZCZUK 4.83 4.56 5.02 X r

Wiktoria SZYMASZEK 3.96 X 4.85

Maja WOJTANOWSKA 4.65 436 3.96

Maja CHMURA 446 4.62 4.61

Julia KRZANOWSKA 398 4.01 431

Emilia BUJAK 3.72 397 4.22

Julia MALEK 4.20 X X

Kamila WOLAN X X 4.15

Nadia BARDJAN 392 3.69 4.08

Julia GUNIA X X 3.10
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Start: 28.01.2023 16:03:5
99 Jakub PIETRUSA 09.02.2002 KS Agros Zamos¢(LU) 21.69
427 Oskar GOLEBIOWSKI 22.01.2000 AZS UMCS Lublin(LU) 22.11 PB
61 Adrian PRZETACZNIK 06.09.2007 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 23.96
556 Adam WOJCIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 25.52
Start: 28.01.2023 16:07:1
680 Tomasz LAMPART 05.03.1998 KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.20 PB
673 Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakow(MA) 22.23 PB
272 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 22.25 SB
971 Hubert BRYLA 12.06.2005 LKS Stal Mielec(PK) 23.67 SB
36 Patryk BELZAK 06.12.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 25.50
Start: 28.01.2023 16:10:2
662 Piotr KIDON 22.02.2000 KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.60 PB
666 Kacper GOC 01.10.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 22,91 PB
972 Michat AUGUSTYN 21.05.2006 LKS Stal Mielec(PK) 23.25
11 Jan STROJNY 28.03.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 26.47
275 Kacper SZWEDO 23.02.2002 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 30.99
Start: 28.01.2023 16:13:4
554 Jakub BEMBENEK 28.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 22.62 PB
18 Michat BRYL 27.10.1997 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 24.00
126 Aleksander RACEWICZ 01.08.2005 MKS-MOS Katowice(SL) 24.39
564 tukasz TOMCZAK 29.04.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 28.93
Start: 28.01.2023 16:16:5
276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 23.15
678 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 23.44 PB
48 Jakub ARTYM 07.06.2004 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 23.96 PB
59 Kacper HNAT 26.08.2005 KS Komunalni Sanok(PK) 24.72
Start: 28.01.2023 16:20:1
255 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 24.38 PB YC
315 Maksymilian STOPA 24.02.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 25.14 PB
271 Bartosz WOITAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 26.31
15 Mateusz OLSZOWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) DQ DQ
95 Tadeusz KURCZ 27.10.1974 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) DNF
Start: 28.01.2023 16:22:5
55 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 24.50 PB
569 Jacek SKRZESZEWSKI 11.09.2004 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 24.65
555 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.11 PB
28 Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.30
Start: 28.01.2023 16:26:0
45 Barttomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 25.32
12 Rafat KLINGER 21.01.2006 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 25.58
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2 668 Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 26.10
3 273 Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica(PK) 26.12
1 33 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.86

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  Jakub PIETRUSA 09.02.2002 KS Agros Zamos¢ 21.69
2 Biegl 2  Oskar GOLEBIOWSKI 22.01.2000 AZS UMCS Lublin 22.11 PB
3 Bieg2 1 Tomasz LAMPART 05.03.1998 KS AZS AWF Krakéw 22.20 PB
4 Bieg2 2  Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakéw 22.23 PB
5 Bieg2 3 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszéw 22.25 SB
6 Bieg 3 1  Piotr KIDON 22.02.2000 KS AZS AWF Krakéw 22.60 PB
7 Bieg4 1  Jakub BEMBENEK 28.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola 22.62 PB
8 Bieg3 2  Kacper GOC 01.10.2002 KS AZS AWF Krakéw 22.91 PB
9 Bieg 5 1 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 23.15
10 Bieg3 3  Michat AUGUSTYN 21.05.2006 LKS Stal Mielec 23.25
11 Bieg5 2  Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakéw 23.44 PB
12 Bieg2 4  Hubert BRYLA 12.06.2005 LKS Stal Mielec 23.67 SB
14 Biegl 3  Adrian PRZETACZNIK 06.09.2007 UKS Tempo 5 Przemys| 23.96
13 Bieg5 3  Jakub ARTYM 07.06.2004 UKS Tempo 5 Przemys| 23.96 PB
15 Bieg4 2  Michat BRYL 27.10.1997 KU AZS PWSZ w Tarnowie 24.00
16 Bieg6 2  Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow 24.38 PB YC
17 Bieg4 3  Aleksander RACEWICZ 01.08.2005 MKS-MOS Katowice 24.39
18 Bieg7 1 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw 24.50 PB
19 Bieg7 2  Jacek SKRZESZEWSKI 11.09.2004 KKL Stal Stalowa Wola 24.65
20 Bieg5 4  Kacper HNAT 26.08.2005 KS Komunalni Sanok 24.72
21 Bieg6 3  Maksymilian STOPA 24.02.2007 CWKS Resovia Rzeszow 25.14 PB
22 Bieg8 1 Bartfomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemys| 25.32
23 Bieg2 5  Patryk BELZAK 06.12.2005 KKL Stal Stalowa Wola 25.50
24 Biegl 4 Adam WOICIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola 25.52
25 Bieg8 2  Rafat KLINGER 21.01.2006 UKS Tempo 5 Przemysl 25.58
26 Bieg8 3  Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakow 26.10
27 Bieg7 3  Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 26.11 PB
28 Bieg8 4  Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica 26.12
29 Bieg7 4  Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 26.30
30 Bieg6 4  Bartosz WOITAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica 26.31
31 Bieg 3 4 Jan STROJNY 28.03.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 26.47
32 Bieg8 5 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 26.86
33 Bieg4 4  tukasz TOMCZAK 29.04.2009 KKL Stal Stalowa Wola 28.93
34 Bieg3 5 Kacper SZWEDO 23.02.2002 CWKS Resovia Rzeszow 30.99
Bieg6 DQ Mateusz OLSZOWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie DQ DQ
Bieg6 DNF Tadeusz KURCZ 27.10.1974 KS Sprinterzy.com Krakéw DNF
Skok wzwyz kobiet
R e o N
FINAL Start: 28.01.2023 14:30:0
Koniec: 28.01.2023 15:38:0
1 5 210 Alicja WYSOCKA 05.03.2003 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 1.70
2 4 775 Aleksandra JANKOWSKA 15.08.2002 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.70
3 3 906 Pola GRANOWSKA 29.09.2003 KS Warszawianka W-wa(MZz) 1.60
4 1 66 Julia ZUCHOWSKA 14.05.2003 KS Komunalni Sanok(PK) 1.55
5 2 149 Maja WOJTANOWSKA 04.10.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 1.45
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sobota, 28 stycznia

140 145 150 155 160 165 170 173 175
Alicja WYSOCKA - - - - - o - XXX
Aleksandra JANKOWSKA - - - o o o xo XXX
Pola GRANOWSKA - o o o XX0 XXX
Julia ZUCHOWSKA o o X0 o XXX
Maja WOJTANOWSKA o o XXX

400 metrow K

T I N

Bieg 1/2 Start: 28.01.2023 16:30:0
1 6 427 Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 54.92 PB
2 4 923 Klaudia OSIPIUK 09.08.2005 MKS Agros Chetm(LU) 58.83 PB
3 5 224 Agata PUZIO 01.03.2005 MKS Stal Nowa Deba(PK) 59.26
4 2 104 Milena STASIAK 19.04.2005 MKS Unia Hrubieszow(LU) 64.17
5 3 113 Marcelina ZIEBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 75.93
Bieg 2/2 Start: 28.01.2023 16:34:0
1 6 667 Klaudia JACYNO 12.03.2001 KS AZS AWF Krakdw(MA) 61.12
2 3 20 Kinga CZERWINSKA 25.09.2005 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 68.05
3 5 21 Anna PROCYK 03.07.2006 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 69.74
4 2 118 Jessica ZIOLO 11.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 89.45
5 4 116 Julia KRZASTEK 12.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 95.00
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1  Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin 54.92 PB
2 Biegl 2  Klaudia OSIPIUK 09.08.2005 MKS Agros Chetm 58.83 PB
3 Biegl 3  AgataPUZIO 01.03.2005 MKS Stal Nowa Deba 59.26
6 Bieg2 1 Klaudia JACYNO 12.03.2001 KS AZS AWF Krakow 61.12
4 Biegl 4  Milena STASIAK 19.04.2005 MKS Unia Hrubieszéw 64.17
7 Bieg2 2  Kinga CZERWINSKA 25.09.2005 MKS Unia Hrubieszéw 68.05
8 Bieg2 3  AnnaPROCYK 03.07.2006 UKS Tempo 5 Przemysl| 69.74
5 Biegl 5 Marcelina ZIEBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg 75.93
9 Bieg2 4  Jessica ZIOtO 11.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg 89.45
10 Bieg2 5 Julia KRZASTEK 12.07.2008 KS Harpagan Tarnobrzeg 95.00

400 metrow M

e Tip N rstko o Wb lwel | ik

Bieg 1/3 Start: 28.01.2023 16:39:0
1 6 715 Jakub OLEJNICZAK 27.02.1997 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 47.46 PB
2 3 412 Mikotaj KOTYRA 29.03.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 48.46
3 5 430 Cezary MIROStAW 08.05.1997 AZS UMCS Lublin(LU) 48.55
4 4 353 Radostaw CZYZ 07.01.1988 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 48.88
5 2 903 tukasz BANKA 18.04.2003 MKS Agros Chetm(LU) 51.42
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Bieg 2/3 Start: 28.01.2023 16:42:3

1 5 352 Maksymilian ZAPAtA 07.02.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 51.60

2 3 339 Karol BANASZEK 22.11.2007 WKS Wawel Krakow(MA) 54.45 YCTR17.3.2

3 6 344 Wojciech MLYNARCZYK 05.03.2007 WKS Wawel Krakéw(MA) 56.98

4 2 108 Karol MROZ 03.11.2005 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 58.50

Bieg 3/3 Start: 28.01.2023 16:46:2
1 5 44 Rafat KLINGER 21.01.2006 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 56.58
2 3 114 Szymon PILAT 20.07.2004 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 1:02.83
Wyniki konkurencji
I
1 Biegl 1 Jakub OLEJNICZAK 27.02.1997 TS Wieliczanka Wieliczka 47.46 PB
2 Bieg 1 2 Mikotaj KOTYRA 29.03.2001 AZS UMCS Lublin 48.46
3 Biegl 3  Cezary MIROStAW 08.05.1997 AZS UMCS Lublin 48.55
4 Biegl 4 Radostaw CZYZ 07.01.1988 TS Wieliczanka Wieliczka 48.88
5 Biegl 5 tukasz BANKA 18.04.2003 MKS Agros Chetm 51.42
6 Bieg2 1 Maksymilian ZAPALA 07.02.2006 WKS Wawel Krakéw 51.60
7 Bieg 2 2 Karol BANASZEK 22.11.2007 WKS Wawel Krakow 54.45 :TR17.3.2
8 Bieg 3 1 Rafat KLINGER 21.01.2006 UKS Tempo 5 Przemysl 56.58
9 Bieg2 3  Wojciech MLYNARCZYK 05.03.2007 WKS Wawel Krakéw 56.98
10 Bieg2 4 Karol MROZ 03.11.2005 MKS Unia Hrubieszow 58.50
11 Bieg 3 2 Szymon PRRAT 20.07.2004 KS Harpagan Tarnobrzeg 1:02.83

300 metrow K

e R

Bleg 1/6 Start: 28.01.2023 16:51:2
1 5 423 Alicja WRONA-KUTRZEPA 11.01.1996 AZS UMCS Lublin(LU) 37.66 PB
2 6 663 Aleksandra GAWORSKA 07.11.1995 KS AZS AWF Krakow(MA) 38.51
E] 3 919 Wiktoria GAJOSZ 06.07.2006 MKS Agros Chetm(LU) 39.99 PB
4 4 909 Agata WASILUK 07.12.2000 AZS UMCS Lublin(LU) 40.26
5 2 730 Maja MARZEC 17.04.2009 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 43.35 PB

Bleg 2/6 Start: 28.01.2023 16:55:2
1 6 563 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 42.12 PB
2 5 942 Julia KAWALEK 28.12.2006 MKS Agros Chetm(LU) 42.76 PB
3 3 356 Julia SADKIEWICZ 01.11.2007 WKS Wawel Krakéw(MA) 43.62 YC
4 4 559 Monika ZAREBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 45.13

Bleg 3/6 Start: 28.01.2023 16:58:1
1 591 Aneta KRECIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kety(MA) 43.10 PB
2 349 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakow(MA) 44.15 PB
3 678 Wiktoria DLUGA 03.10.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 45.81

Bleg 4/6 Start: 28.01.2023 17:01:2
1 6 542 Emilia ALBRYCHT 22.08.2007 KB Kroscienko Wyzne(PK) 44.29 PB
2 5 964 Martyna PTAK 10.04.2008 LKS Stal Mielec(PK) 45.16 PB
3 2 9 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 45.49 PB
4 4 304 Milena WISz 23.03.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 46.18
5 3 231 Patrycja GROSIAK 13.03.2008 MKS Stal Nowa Deba(PK) 47.04
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Bieg 5/6 Start: 28.01.2023 17:04:3
1 5 563 Magdalena SOJKA 07.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 47.06 PB
2 2 328 Klaudia OLSZOWY 05.04.2006 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 47.54
3 6 967 Oliwia CIESLA 20.10.2009 LKS Stal Mielec(PK) 47.87
4 4 310 Nikola TRZESNIOWSKA 10.11.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 48.16 PB
5 3 925 Nikola MICHALAK 26.03.2007 MKS Agros Chetm(LU) 50.46
Bieg 6/6 Start: 28.01.2023 17:07:1
1 1 65 Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakow(MA) 45.75
2 4 512 Anna RAJCHEL 05.12.2009 KB Kroscienko Wyzne(PK) 50.08 PB
E] 5 20 Aleksandra URBANSKA 31.05.2006 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 50.38
4 6 250 Sylwia PITERA 03.07.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 50.66
5 3 45 Milena KOZLOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 51.22
2 33 Aleksandra PUZIO 10.05.1985 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) DNF
Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  Alicja WRONA-KUTRZEPA 11.01.1996 AZS UMCS Lublin 37.66 PB
2 Biegl 2  Aleksandra GAWORSKA 07.11.1995 KS AZS AWF Krakéw 38.51
3 Biegl 3  Wiktoria GAJOSZ 06.07.2006 MKS Agros Chetm 39.99 PB
4 Bieg 1 4 Agata WASILUK 07.12.2000 AZS UMCS Lublin 40.26
5 Bieg2 1  Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola 42.12 PB
6 Bieg2 2  Julia KAWALEK 28.12.2006 MKS Agros Chetm 42.76 PB
7 Bieg3 1 Aneta KRECIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kety 43.10 PB
8 Biegl 5 Maja MARZEC 17.04.2009 TS Wieliczanka Wieliczka 43.35 PB
9 Bieg2 3  Julia SADKIEWICZ 01.11.2007 WKS Wawel Krakéw 43.62 YC
10 Bieg3 2  Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakéw 44.15 PB
11 Bieg4 1  Emilia ALBRYCHT 22.08.2007 KB Kroscienko Wyzne 44.29 PB
12 Bieg2 4  Monika ZAREBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 45.13
13 Bieg4 2  Martyna PTAK 10.04.2008 LKS Stal Mielec 45.16 PB
14 Bieg4 3  Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 45.49 PB
15 Bieg 6 1  Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakow 45.75
16 Bieg3 3  Wiktoria DEUGA 03.10.2006 KS AZS AWF Krakéw 45.81
17 Bieg4 4  Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszow 46.18
18 Bieg4 5  Patrycja GROSIAK 13.03.2008 MKS Stal Nowa Deba 47.04
19 Bieg5 1 Magdalena SOJKA 07.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola 47.06 PB
20 Bieg5 2  Klaudia OLSZOWY 05.04.2006 CWKS Resovia Rzeszéw 47.54
21 Bieg5 3  Oliwia CIESLA 20.10.2009 LKS Stal Mielec 47.87
22 Bieg5 4  Nikola TRZESNIOWSKA 10.11.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 48.16 PB
23 Bieg6 2  Anna RAJCHEL 05.12.2009 KB Kroscienko Wyzne 50.08 PB
24 Bieg6 3  Aleksandra URBANSKA 31.05.2006 UKS Tempo 5 Przemys| 50.38
25 Bieg5 5  Nikola MICHALAK 26.03.2007 MKS Agros Chetm 50.46
26 Bieg6 4  Sylwia PITERA 03.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 50.66
27 Bieg6 5 Milena KOZLOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski 51.22
Bieg6 DNF Aleksandra PUZIO 10.05.1985 KS Sprinterzy.com Krakéw DNF

300 metrow M

e B

Bieg 1/4 Start: 28.01.2023 17:11:4
1 5 427 Oskar GOLEBIOWSKI 22.01.2000 AZS UMCS Lublin(LU) 3456 PB
2 6 662 Piotr KIDON 22.02.2000 KSAZS AWF Krakéw(MA) 3511  PB
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3 924 Jakub ORZEDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chetm(LU) 37.20 PB
4 48 Jakub ARTYM 07.06.2004 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 37.35
2 770 Michat JANKOWSKI 11.12.2009 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 42.77

Bleg 2/4 Start: 28.01.2023 17:15:1
1 4 351 Kacper KEDZIOR 05.06.2008 WKS Wawel Krakdw(MA) 37.52 PB
) 6 341 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Krakéw(MA) 3757 PB
3 2 700 Bartosz SAWULA 22.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 37.90
4 5 19 Mikotaj tUCZKA 01.02.2006 KS Komunalni Sanok(PK) 38.31 PB
5 3 49 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 39.09 SB
Bieg 3/4 Start: 28.01.2023 17:18:3
1 4 55 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 38.64 PB
2 2 10 Hubert ZYGO 29.03.2008 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 40.05
3 3 77 Marek WIDEL 26.01.1968 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 40.99
4 1 111 Andrzej MAJKUT 16.09.1975 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 46.37
Bleg 4/4 Start: 28.01.2023 17:21:4
1 6 302 Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 41.10 PB
2 2 680 Jacek KUBON 14.08.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 41.84
3 4 41 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 42.94 PB
4 3 112 Jakub DURDA 01.07.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 43.92 PB
Wyniki konkurencji
I T
1 Bieg 1 1  Oskar GOLEBIOWSKI 22.01.2000 AZS UMCS Lublin 34.56 PB
2 Bieg 1 2 Piotr KIDON 22.02.2000 KS AZS AWF Krakéw 35.11 PB
3 Biegl 3  Jakub ORZEDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chetm 37.20 PB
4 Biegl 4  Jakub ARTYM 07.06.2004 UKS Tempo 5 Przemysl 37.35
5 Bieg2 1 Kacper KEDZIOR 05.06.2008 WKS Wawel Krakéw 37.52 PB
6 Bieg 2 2 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Krakow 37.57 PB
7 Bieg2 3  Bartosz SAWULA 22.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 37.90
8 Bieg2 4  Mikotaj LtUCZKA 01.02.2006 KS Komunalni Sanok 38.31 PB
9 Bieg 3 1 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw 38.64 PB
10 Bieg2 5 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemys| 39.09 SB
11 Bieg3 2  HubertZYGO 29.03.2008 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 40.05
12 Bieg3 3  Marek WIDEL 26.01.1968 KS Sprinterzy.com Krakéow 40.99
13 Bieg 4 1 Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 41.10 PB
14 Bieg 4 2 Jacek KUBON 14.08.2008 KS AZS AWF Krakéw 41.84
15 Biegl 5  Michat JANKOWSKI 11.12.2009 TS Wieliczanka Wieliczka 42.77
16 Bieg4 3  Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 42.94 PB
17 Bieg4 4  Jakub DURDA 01.07.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg 43.92 PB
18 Bieg 3 4 Andrzej MAJKUT 16.09.1975 KS Harpagan Tarnobrzeg 46.37
Skok w dal M

T I N

FINAL Start: 28.01.2023 15:20:0
Koniec: 28.01.2023 16:35:0
1 16 407 Daniel KAMINSKI 28.01.2005 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 6.80
2 15 674 Oliwer JANKOWSKI 02.03.2003 KS AZS AWF Krakow(MA) 6.66
3 13 292 Nikodem BANIA 18.08.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 6.60
) 10 419 Jakub PRUS 20.06.2006 AZS UMCS Lublin(LU) 6.50
5 2 635 Wiktor PROC 01.03.2006 TS Start Lublin(LU) 6.45
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902 Wojciech SIWAKOWSKI 11.01.2003 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 6.24
485 Mykyta HLADYLCHENKO 19.05.2000 KS AZS AWF Krakdw(MA) 6.21

40 Szymon tASOCHA 07.01.2004 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 6.19
968 Jakub ROG 22.08.2004 LKS Stal Mielec(PK) 5.97
314 Filip BIEGAJ 30.05.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 5.85

98 Szymon BOC 18.03.2007 KS Agros Zamos¢(LU) 5.83
272 Hubert ZDUN 14.12.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 5.71
965 Jakub CZARNECKI 13.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 5.53

12 Karol KUZDRA 08.10.2006 KS Agros Zamos$¢(LU) 5.47
601 Jakub BASAK 14.02.2006 TS Start Lublin(LU) 5.20
251 Michat NOWOSIELSKI 12.11.2009 TS Sokét Jasto(PK) 3.96
974 lgor SZTUKA 07.01.2006 LKS Stal Mielec(PK) NM

| Il ] v Vv Vi

Daniel KAMINSKI 6.55 6.52 675 6.80 679 x
Oliwer JANKOWSKI 6.58 6.64 6.66 652 Xx 6.47
Nikodem BANIA 648 6.43 637 6.60 6.57 6.58
Jakub PRUS 645 6.50 639 6.46 597 x
Wiktor PROC 6.08 598 6.28 6.42 6.12 6.45
Wojciech SIWAKOWSKI X 6.08 598 614 624 6.10
Mykyta HLADYLCHENKO 6.10 6.12 621 614 6.09 x
Szymon tASOCHA 611 6.15 6.19 619 x 6.8
Jakub ROG X - 5.97
Filip BIEGA) 5.67 5.48 5.85
Szymon BOC 526 5.83 5.81
Hubert ZDUN X 5.71 X
Jakub CZARNECKI 543 5.37 5.53
Karol KUZDRA 547 x  5.46
Jakub BASAK 520 5.05 4.78
Michat NOWOSIELSKI 3.73 396 3.91
Igor SZTUKA X X X

3000 metrow mezczyzn

Bieg 1/1 Start: 28.01.2023 17:24:0
1 1 917 Mateusz GOS 07.06.2002 RLTL Optima Radom(MZ) 8:11.40 PB
2 4 905 Adam BAJORSKI 11.09.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 8:32.58 PB
3 8 121 Wiktor ANTOSZ 19.10.2002 Krakéw Athletics Team(MA) 8:33.39
4 2 669 Michat ZIELEN 20.09.2002 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 8:38.63
5 6 912 Wiktor JANDULA 22.01.2005 RLTL Optima Radom(MZ) 8:40.16
6 7 668 Piotr KILIAN 18.11.2005 KS AZS AWF Krakéw(MA) 9:13.97
7 5 934 Denis ORACZKO 10.09.2003 RLTL Optima Radom(Mz) 9:16.50 PB
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Skok wzwyz M

e B

FINAL Start: 28.01.2023 15:30:0

Koniec: 28.01.2023 17:00:0
1 8 20 Jakub KRASOWSKI 29.06.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2.05
2 11 410 Jakub HOtUB 13.01.2002 AZS UMCS Lublin(LU) 2.00
3 10 665 Filip KOSTKIEWICZ 14.05.1999 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2.00
4 9 222 Mateusz JUSZCZAK 03.11.2004 KS Victoria Trzebinia(MA) 1.90
5 7 44 Patryk PELC 14.03.2005 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 1.90
6 5 421 Jan MIELNICZUK 24.06.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 1.85
7 6 42 Patryk PANYLO 16.12.2006 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 1.85
8 1 63 Mateusz STASIACZEK 02.05.2008 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 1.75
9 4 903 Tomasz HARZ 01.04.2007 MMKS Kedzierzyn-Kozle(OP) 1.75
3 322 Artur tAPCIK 01.07.2005 KS Victoria Trzebinia(MA) 1.70
2 45 Bartosz FAC 24.03.2006 AZS UMCS Lublin(LU) 1.70

160 165 170 175 180 18 190 195 200 205 207

Jakub KRASOWSKI - - - - - o X0 o X0 XXO0 XXr
Jakub HOtUB - - - - o o o o o XXX
Filip KOSTKIEWICZ - - - - - o X0 XX0 o XXX
Mateusz JUSZCZAK - - - - - - o XXX
Patryk PELC - - - - o XX0 o XXX
Jan MIELNICZUK - - - o o o XXX
Patryk PANYtO - - - o o XX0 XXX
Mateusz STASIACZEK o o o o XXX
Tomasz HARZ o o o XX0 XXX
Artur tAPCIK - o o XXX
Bartosz FAC X0 o o XXX
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