Mistrzostwa Polski w Biegach Gorskich

Program

Piatek, 21. kwietnia 2023

e 12:00 — uroczyste otwarcie 10. edycji Pieniny Ultra-Trail®, Szczawnica, Parking
Pieniny nad Dunajcem

e 12:15— otwarcie Biura Zawodoéw, Szczawnica, Parking Pieniny nad Dunajcem

e 15:00 — wyjazd buséw na start Luban Vertical, Parking Pieniny nad Dunajcem

e 16:00 — start Luban Vertical, Tylmanowa

e 19:00 — ceremonia dekoracji PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Gorskim Vertical,
Szczawnica, Parking Pieniny nad Dunajcem

e 21:30 — zamknigcie Biura zawodow, Szczawnica, Parking Pieniny nad Dunajcem

Sobota, 22. kwietnia 2023

e 05:00 — otwarcie Biura Zawodow, Szczawnica, Parking Pieniny nad Dunajcem

e 09:00 — start Wielka Prehyba, PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim na Diugim
Dystansie, Szczawnica, Parking Pieniny nad Dunajcem

e 9:30 - start Palenica Trail, PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Goérskim U18, U20,
Szczawnica, Parking Pieniny nad Dunajcem

o 15:00 — ceremonia dekoracji dla tras Palenica Trail, Chyza Durbaszka, Zwawe
Wierchy — kat. open, kat. wiekowe oraz Mistrzostwa Polski, Szczawnica, Parking
Pieniny nad Dunajcem

e 16:00 — wyjazd bus6éw na start Hardy Rolling, Szczawnica, Parking Pieniny nad
Dunajcem

e 17:00 — start Hardy Rolling, PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim Senioréw na
Krotkim Dystansie Jaworki, Parking Homole

e 20:00 — oficjalne zakonczenie Pieniny Ultra-Trail® oraz ceremonia dekoracji dla tras:
Hardy Rolling, Wielka Prehyba, Dziki Gron, Niepokorny Mnich — Kat. open, kat.
wiekowe oraz Mistrzostwa Polski



