PROGRAM MINUTOWY - GONIACKA 2023
:' ': PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U16 W BIEGACH GORSKICH
DRUZYNOWY PUCHAR SLASKA W BIEGACH GORSKICH

BIELSKO-BIALA - 02 kwietnia 2023

8.00 - 10.30 Wydawanie pakietow startowych

Godzina Kategoria wiekowa Dystans Przewyzszenie
10.00 U12 Dziewczeta 0,8 km +45m -45m
10.05 U12 Chtopcy 0,8 km +45m -45m
10.10 U14 Dziewczeta 1.2 km +62 m-52m
10.20 U14 Chtopcy 1.2 km +62 m-62m

10.30 PZLA MISTRZOSTWA POLSKI 221 km 179m-172 m
U1é Mezczyzn

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

10.45 U164 Kobiet 2,21 km +172m-172m
11.00 START Mezczyzn - U18, U20 6,61 km +348 m -348 m
11.03 START Kobiet - U18, U20 6,61 km +348 m -348 m
11.20 START Senioréw Kobiet i Mezczyzn 13,21 km +696 m -696 m
11.21 START Nordic Kobiet i Mezczyzn 6,61 km +348 m -348 m

14.30 DEKORACJE ZAWODNIKOW
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