
 P R O G R A M  M I N U T O W Y  –  G O N I A C K A  2 0 2 3  

P Z L A  M I S T R Z O S T W A  P O L S K I  U 1 6  W  B I E G A C H  G Ó R S K I C H   

D R U Ż Y N O W Y  P U C H A R  Ś L Ą S K A  W  B I E G A C H  G Ó R S K I C H  

 

 

 

 

 

 

BIELSKO-BIAŁA – 02 kwietnia 2023 

 

8.00 - 10.30     Wydawanie pakietów startowych 

    

Godzina Kategoria wiekowa Dystans Przewyższenie 

10.00 U12 Dziewczęta 0,8 km +45 m -45 m 

10.05 U12 Chłopcy 0,8 km +45 m -45 m 

10.10 U14 Dziewczęta 1,2 km +62 m -52 m 

10.20 U14 Chłopcy 1,2 km +62 m -62 m 

10.30 
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI 

U16 Mężczyzn 
2,21 km +172 m -172 m 

10.45 
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI 

U16 Kobiet 
2,21 km +172 m -172 m 

11.00 START Mężczyzn – U18, U20 6,61 km +348 m -348 m 

11.03 START Kobiet – U18, U20 6,61 km +348 m -348 m 

11.20 START Seniorów Kobiet i Mężczyzn 13,21 km +696 m -696 m 

11.21 START Nordic Kobiet i Mężczyzn 6,61 km +348 m -348 m 

14.30 DEKORACJE ZAWODNIKÓW 

 


