
 

P R O G R A M  M I N U T O W Y  

 
 

 

O L K U S Z  2 2  K W I E T N I A  2 0 2 3  r .  

Godzina startu Dystans - seria Płeć 

   

14:45 
Uroczyste otwarcie 

PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000 m 

   

15:00 10 000 m seria C (III) Mężczyzn 

15:45 10 000 m seria B (II) Kobiet 

16:40 10 000 m seria B (II) Mężczyzn 

17:45 10 000 m seria A (I) Kobiet 

18:35 10 000 m seria A (I) Mężczyzn 

   

19:20 
Dekoracje 

PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000 m 

 


