PZLA MISTRZOSTWA POLSKI = OLKUSZ

W BIEGU NA 10 000 m 22.04.2023

KOMUNIKAT KONCOWY

10000 metrow mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 26:11.00 CHEPTEGEI Joshua UGA Valencia (ESP) 20-10-07
Rekord Europy(Open) 26:46.57 FARAH Mohammed GBR Eugene (USA) 11-06-03
Rekord Europy(U23) 27:24.09 KAYA Ali TUR Mersin (TUR) 15-05-02
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy Gornik Zabrze Praga (CZE) 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4r MALINOWSKI Bronistaw  Olimpia Grudzigdz Celie (SLO) 73-08-04

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-04-22  14:59:08

Bieg 3/3
1 21 86 Pawet OCHAL 81-07-17  KS Prefbet-Sonarol(PD) 32:36.21
14 97 Tomasz WOJCIK 84-01-26  Stowarzyszenie Sportowe Aktywna Pszczyna( 32:53.60 PB
18 71 Marcin KONIECZNY 72-10-15  GUKS Asy Dywity(WN) 33:12.04
4 2 94 Jakub WAWRZYKOWSKI 97-12-21  MKST Astra Nowa SOI(LB) 33:117.34 PB
5 17 70 Daniel KOKOT 02-05-28  KS Rajsport Sieradz Active Team(LD) 33:22.14
19 115 Jakub MOLCZYK 020327 MLUKS Taméw(MA) 33:42.39  PB U23(9)
7 15 88 Piotr PALKA 84-01-20  CKS Budowlani Czestochowa(SL) 33:45.36
ﬂ 7 112 Krzysztof LIS 02-08-02  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 34:08.73  U23(10)
12 72 Jarostaw KOZDON 84-08-13  TL ROW Rybnik(SL) 34:46.23
1 46 Kamil BARON 97-0515  LKS Victoria Olesno(OP) 34:56.60 L
11 9 67 Radostaw KASPRZAK 91-04-27  TL ROW Rybnik(SL) 34:57.06
5 110 Krystian KUNA 02-04-30  AZS UMCS Lublin(LU) 35:27.70  U23(13)
13 1 69 Dominik KLIMEK 95-10-19  CKS Budowlani Czestochowa(SL) 35:37.79
10 98 Adam ZIMNICKI 00-11-12  Krakow Athletics Team(MA) 35:41.86
8 20 111 Konrad LEWINSKI 01-09-17  MKL ToruA(KP) 35:47.42  U23(14)
3 107 Mateusz JASICA 01-10-20  UKS Kusy Bukowno(MA) 37:40.38  U23(15)
17 13 74 Kacper KUBIAK 00-06-01  MKST Astra Nowa SOI(LB) 37:51.71
18 4 65 Kamil KALEMBKA 00-08-21  KS Olkusz(MA) 38:20.14
16 57 Karol GRABOWSKI 89-06-22  CKS Budowlani Czestochowa(SL) DNS
. 8 108 Jakub KIJAK 02-02-23  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) DNF u23
BB 6 101 Adrian ANDRUSZKIEWICZ 02-04-03 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNF  U23
Miedzyczasy
1000m 70 Daniel KOKQOT 3:11.1 5000m 71 Marcin KONIECZNY 16:12.9
2000m 70 Daniel KOKOT 6:22.4 6000m 86 Pawet OCHAL 19:32.7
3000m 97 Tomasz WOJCIK 9:42.3 7000m 86 Pawet OCHAL 22:49.4
4000m 71 Marcin KONIECZNY 12:55.2 8000m/9000m 86 Pawet OCHAL 26:07.6/29.24.8
Strona 1 Druk: 23-04-22 19:21:09
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ g domtel-sport.pl
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 1 Mateusz GOS 02-06-07 RLTL Optima Radom 29:17.80 PBU23(1) 25
2 Bieg 1 2 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL Optima Radom 29:38.38
3 Bieg1 3  Sebastian NOWICKI 94-07-04 OKL Oborniki 30:00.12 PB
4 Bieg1 4  Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Wtadystawowo 30:05.84
5 Bieg?T 5 Adam KOtODZIEJ 01-04-24 MUKS Wista Junior Sandomierz 30:25.53 U23(2) 21
6 Bieg1T 6  Daniel KRYZEL 00-07-16  ULKS Talex Borzytuchom 30:38.42 PB L
7 Biegl 7  Szymon DOROZYNSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 30:38.44
8 Bieg1 8  Krzysztof ZYGENDA 97-03-10 GKS Zukowo 30:41.30
9 Bieg1 9  Michat WOJCIK 99-10-01 KS AZS AWF Wroctaw 30:47.87
10 Bieg1 10 Wiktor ANTOSZ 02-10-19 Krakdw Athletics Team 30:53.62 U23(3) 18
1 Bieg1 11  Wiktor MACKOWIAK 99-12-09 0S AZS Poznari 30:58.64
12 Bieg1 12  Oliwier MUTWIL 99-10-27 TL ROW Rybnik 30:59.43 PB
13 Bieg2 1 Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 KS Prefbet-Sonarol 31:26.18
14 Bieg1 13 Rafat GONTARCZYK 89-09-10 RLTL Optima Radom 31:27.73 PB
15 Bieg1 14  Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 KS Prefbet-Sonarol 31:29.65
16 Bieg2 2  Patryk BLASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka 31:32.38
17 Bieg2 3  Mikotaj CZECHOWICZ 03-12-04 PLKS Gwda Pita 31:51.36 U23(4) 16
18 Bieg2 4  Jakub GORZELANCZYK 91-01-23 MKS Siechnice 31:54.20
19 Bieg2 5 Rafat FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Czestochowa 31:55.29
20 Bieg1 15 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard 32:03.89
21 Bieg2 6  tukasz LUDKIEWICZ 96-06-17 UKS Start Ruszow 32:14.87
22 Bieg1 16 Kacper ADAMCZAK 03-01-25 KS AZS AWF Wroctaw 32:14.97 U23(5) 14
23 Bieg2 7 Mateusz SEMPER 99-01-19 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 32:15.13 PB
24 Bieg1 17 Daniel MARSZK 02-02-15 GKS Cartusia Kartuzy 32:30.91 u23(6) 12
25 Bieg3 1 Pawet OCHAL 81-07-17 KS Prefbet-Sonarol 32:36.21
26 Bieg2 8 Dawid JANTA 03-11-22  ULKS Talex Borzytuchom 32:48.22 U23(7) 10
27 Bieg3 2 Tomasz WOJCIK 84-01-26 Stowarzyszenie Sportowe Aktywna Pszcz ~ 32:53.60 PB
28 Bieg3 3  Marcin KONIECZNY 72-10-15 GUKS Asy Dywity 33:12.04
29 Bieg3 4  Jakub WAWRZYKOWSKI 97-12-21 MKST Astra Nowa S0l 33:17.34 PB
30 Bieg3 5 Daniel KOKOT 92-05-28 KS Rajsport Sieradz Active Team 33:22.14
31 Bieg2 9  Mikotaj WIECZOREK 01-03-15 KS AZS AWF Wroctaw 33:25.96 U23(8) 8
32 Bieg2 10 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKST Astra Nowa S0l 33:26.48
33 Bieg3 6  Jakub MOLCZYK 02-03-27 MLUKS Tarnéw 33:42.39  PBU23(9)
34 Bieg3 7  Piotr PALKA 84-01-20 CKS Budowlani Czestochowa 33:45.36
35 Bieg2 11  Marcin CIEPEAK 91-01-30 TL ROW Rybnik 33:55.00
36 Bieg3 8  Krzysztof LIS 02-08-02 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 34:08.73 U23(10)
37 Bieg2 12 Kosma NOWAK 03-07-08 KS Czempion Warszawa 34:18.16 U23(11)
38 Bieg2 13 Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 KS AZS AWF Wroctaw 34:42.55 U23(12)
39 Bieg3 9  Jarostaw KOZDON 84-08-13 TL ROW Rybnik 34:46.23
40 Bieg2 14 tukasz KLATKA 99-03-04 KS AZS AWF Wroctaw 34:49.13
41 Bieg3 10  Kamil BARON 97-05-15 LKS Victoria Olesno 34:56.60 L
42 Bieg3 11 Radostaw KASPRZAK 91-04-27 TL ROW Rybnik 34:57.06
43 Bieg3 12  Krystian KUNA 02-04-30 AZS UMCS Lublin 35:27.70 U23(13)
44 Bieg3 13  Dominik KLIMEK 95-10-19 CKS Budowlani Czestochowa 35:37.79
45 Bieg3 14 Adam ZIMNICKI 00-11-12  Krakdw Athletics Team 35:41.86
46 Bieg3 15 Konrad LEWINSKI 01-09-17 MKL Torun 35:47.42 U23(14)
47 Bieg3 16 Mateusz JASICA 01-10-20 UKS Kusy Bukowno 37:40.38 U23(15)
48 Bieg3 17 Kacper KUBIAK 00-06-01 MKST Astra Nowa Sél 37:51.71
49 Bieg3 18 Kamil KALEMBKA 00-08-21 KS Olkusz 38:20.14
Bieg1 DNS Artur OLEJARZ 88-09-19 MKL Szczecin DNS
Strona 2 Druk: 23-04-22 19:21:10
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ g domtel-sport.pl
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Bieg3 DNS Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa DNS
Bieg2 DNF Piotr BRUDLO 02-07-06 WMLKS Pomorze Stargard DNF u23
Bieg2 DNF Damian SWIERDZEWSKI 93-06-27 KS Prefbet-Sonarol DNF
Bieg3 DNF Adrian ANDRUSZKIEWICZ 02-04-03 WMLKS Pomorze Stargard DNF u23
Bieg2 DNF Michat WENDLAND 89-03-24 MKS Siechnice DNF
Bieg2 DNF Pawet BUCZEK 92-03-26 SPLA Tychy DNF
Bieg2 DNF Mateusz GRZANKA 86-07-02 LKS Ktos Olkusz DNF
Bieg2 DNF Arkadiusz KARDAS 89-03-20 TS AKS Chorzéw DNF
Bieg2 DNF Filip MICHALSKI 01-02-28 LKS Vectra Wioctawek DNF U23
Bieg1 DNF Rafat SULKOWSKI 99-08-26 Krakow Athletics Team DNF
Bieg3 DNF Jakub KIJAK 02-02-23 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole DNF u23
Bieg1 DNF Bartosz JARCZOK 99-02-26 KS AZS AWF Katowice DNF
Bieg1 DNF Dawid BOROWSKI 99-07-21 KS Stal LA Ostréw Wlkp. DNF
Bieg1 DNF Michat GROBERSKI 00-06-10 UKS Barnim Goleniéw DNF
Bieg2 DNF Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 KS AZS AWF Wroctaw DNF
Bieg1 DNF Szymon GUMKOWSKI 99-07-28 GKS Zukowo DNF
Bieg1 DNF Konrad POGORZELSKI 03-03-06 Adam Draczyriski Running Team Nowa S6 DNF u23
Bieg1 DNF Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakéw DNF
10000 metrow kobiet
Rekord Swiata(Open) 29:01.03 GIDEY Letesenbet ETH Hengelo (NED) 21-06-08
Rekord Europy(Open) 29:06.82 HASSAN Sifan NED Hengelo (NED) 21-06-06
Rekord Europy(U23) 30:26.41 CAN Ya'semin TUR Rio de Janeiro (BRA) 16-08-12
Rekord Polski(Open) 31:43.51 JARZYNSKA Karolina Niestowarzyszona Ostrava (CZE) 13-06-27
Rekord Polski(U23) 32:37.89 PYZIK Weronika LKS Znicz Bitgoraj Sacramento (USA) ~ 18-05-24

Data ur. Klub (woj)

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Start: 23-04-22 15:43:51

Bieg 2/2
9 45 Martyna WYROSLAK 02-09-05 0S AZS Poznari(WP) 37:01.93  U23(9)
2 14 19 Dominika tUKASIEWICZ 94-03-07 UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 37:20.92 PB
3 7 Paulina GAJ 93-01-29  MCKiS Jaworzno(SL) 37:52.98 PB
4 6 16 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12  KS Prefbet-Sonarol(PD) 38:26.58
13 14 Milena KEDZIA 97-06-18  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 38:34.67 PB
6 7 8 Magdalena GIET 97-02-18  MMKS Kedzierzyn-KoZle(OP) 39:03.66
7 10 24 Joanna SIKORA 00-11-04  LKS Pogdrze Skocz6w(SL) 39:26.99
ﬂ 8 6 Marta FRACKOWIAK 98-12-31  MKS Siechnice(DS) 40:36.11 PB
11 28 lzabela WIERCIOCH 00-04-13  KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 41:09.43
15 25 Klaudia SZMIGIEL 96-11-13  UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 43:20.40
5 27 Sylwia WALCZAK 91-01-24  KS Prefbet-Sonarol(PD) DNF
. 1 37 Monika KUZNIAR 03-0820 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) DNF  U23
2 39 Liliana MEYNARCZYK 03-0830 MKST Astra Nowa SGI(LB) DNF  U23
. 4 22 Monika NOWAK 81-11-02  SKSG Korona Szczecin(ZP) DNF
12 43 Kinga PIETRAS 01-10-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNF  U23
Miedzyczasy
1000m 7 Paulina GAJ 3:29.2 5000m 45 Martyna WYROSLAK 18:11.2
2000m 37 Monika KUZNIAR 7:05.56 6000m 45 Martyna WYROSLAK 21:57.11
3000m 37 Monika KUZNIAR 10:43.7 7000m 45 Martyna WYROSLAK 25:46.3
4000m 37 Monika KUZNIAR 14:28.05 8000m/9000m 45 Martyna WYROSLAK 29:36.33/33:22.7
Strona 3 Druk: 23-04-22 19:21:10
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Wyniki konkurencji

1 Bieg1 1  Julia KORALEWSKA 02-02-17 AZS-AWFiS Gdarsk 33:48.95 PBU23(1) 25
2 Bieg1 2  Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn 33:50.85
3 BiegT 3  Olimpia BREZA 02-02-14 KUKS Remus Koscierzyna 34:32.45 U23(2) 21
4 Bieg1 4  Iwona BERNARDELLI 85-02-19 KS Prefbet-Sonarol 34:35.64
5 Bieg1 5 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14 KS AZS AWF Warszawa 34:55.00 U23(3) 18
6 Bieg1 6  Patrycja KAPALA 97-03-26  AZS UMCS Lublin 34:55.65
7 Bieg1 7  Matgorzata KARPIUK 03-07-04 KS Podlasie Biatystok 34:57.77 U23(4) 16
8 Bieg1 8 Beata NIEMYJSKA 01-02-09 LKS Zantyr Sztum 35:16.54  PBU23(5) 74
9 Bieg1 9  Paulina KACZYNSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard 35:31.29
10 Bieg1 10 Regina PIECHOWSKA 03-01-27 ULKS Talex Borzytuchom 36:02.28 u23(6) 12
1 Bieg1 11 Olga OCHAL-KALENDAROVA 85-07-15 KS Prefbet-Sonarol 36:10.20
12 Bieg1 12 Weronika MIKOLAJEWSKA 02-08-28 GKS Zukowo 36:19.42 U23(7) 10
13 Bieg1 13  Agnieszka GORTEL-MACIUK 77-03-20 TS AKS Chorzéw 36:30.65
14 Bieg1 14 Martyna MASLOWSKA 90-02-03 ULKS Bystrzyca Ktodzka 36:50.91
15 Bieg1 15 Natalia BIELAK 02-05-10 KS SMS Szklarska Poreba 36:51.97 U23(8) 8
16 Bieg2 1  Martyna WYROSLAK 02-09-05 0S AZS Poznari 37:01.93 U23(9)
17 Bieg2 2  Dominika tUKASIEWICZ 94-03-07 UMKS Nadir Jedrzejéw 37:20.92 PB
18 Bieg1 16 Beata KLIMEK 99-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska 37:33.49
19 Bieg2 3  Paulina GAJ 93-01-29 MCKIS Jaworzno 37:52.98 PB
20 Bieg1 17 Matgorzata CZARNOTA 99-02-22 UMKS Nadir Jedrzejow 38:00.90
21 Bieg2 4  Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 KS Prefbet-Sonarol 38:26.58
22 Bieg2 5 Milena KEDZIA 97-06-18 KS AZS AWF Wroctaw 38:34.67 PB
23 Bieg2 6 Magdalena GIET 97-02-18 MMKS Kedzierzyn-Kozle 39:03.66
24 Bieg2 7 Joanna SIKORA 00-11-04 LKS Pogodrze Skoczéw 39:26.99
25 Bieg2 8 Marta FRACKOWIAK 98-12-31 MKS Siechnice 40:36.11 PB
26 Bieg2 9 Izabela WIERCIOCH 00-04-13 KS AZS-AWF Biata Podlaska 41:09.43
27 Bieg2 10 Klaudia SZMIGIEL 96-11-13  UMKS Nadir Jedrzejéw 43:20.40
Bieg1 DNS Monika DUBIELLA 00-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skdrcz DNS
Bieg1 DNS Monika JACKIEWICZ 92-12-18 MKL Szczecin DNS
Bieg1 DNF Halina RASINSKA 01-08-04 0S AZS Poznari DNF u23
Bieg1 DNF Martyna BUDZILEK 96-01-07 UKS Siddemka Ostroteka DNF
Bieg2 DNF Liliana MLYNARCZYK 03-08-30 MKST Astra Nowa S¢l DNF u23
Bieg2 DNF Kinga PIETRAS 01-10-15 KS AZS AWF Wroctaw DNF u23
Bieg2 DNF Monika KUZNIAR 03-08-20 CWKS Resovia Rzeszéw DNF u23
Bieg2 DNF Sylwia WALCZAK 91-01-24  KS Prefbet-Sonarol DNF
Bieg2 DNF Monika NOWAK 81-11-02 SKSG Korona Szczecin DNF
Bieg1 DNF Paulina KICILINSKA 03-09-30 ULKS Lipinki DNF u23
10000 metréow mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 26:11.00 CHEPTEGEI Joshua UGA Valencia (ESP) 20-10-07
Rekord Europy(Open) 26:46.57 FARAH Mohammed GBR Eugene (USA) 11-06-03
Rekord Europy(U23) 27:24.09 KAYA Ali TUR Mersin (TUR) 15-05-02
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy Gornik Zabrze Praga (CZE) 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4r MALINOWSKI Bronistaw __Olimpia Grudziadz Celie (SLO) 73-08-04
Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Start: 23-04-22  16:39:25
Bieg 2/3
1 9 84 Mateusz NIEMCZYK 92-09-30  KS Prefbet-Sonarol(PD) 31:26.18
21 47 Patryk BLEASZCZYK 96-10-22  LKS Jantar Ustka(PM) 31:32.38
6 104 Mikotaj CZECHOWICZ 03-12-04 PLKS Gwda Pita(WP) 31:51.36  U23(4)

Strona 4

Druk: 23-04-22 19:21:10
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2 56 Jakub GORZELANCZYK 91-01-23  MKS Siechnice(DS) 31:54.20
12 53 Rafal FORMICKI 95:06-26  CKS Budowlani Czestochowa(SL) 31:55.29
6 3 75 tukasz LUDKIEWICZ 96-06-17  UKS Start Ruszéw(DS) 32:14.87
22 91 Mateusz SEMPER 99-01-19  MKS-MOS Ptomier Sosnowiec(SL) 32:15.13 PB
8 11 106 Dawid JANTA 03-11-22  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 32:48.22 U23(7) 10
17 120 Mikota] WIECZOREK 01-03-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 33:25.96 U23(8) 8
10 13 82 Adam MARYSIAK 88-01-06  MKST Astra Nowa S6I(LB) 33:26.48
14 50 Marcin CIEPEAK 91-01-30  TL ROW Rybnik(SL) 33:55.00
12 1 116 Kosma NOWAK 03-07-08  KS Czempion Warszawa(MZ) 34:18.16  U23(11)
13 20 118 Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 34:42.55 U23(12)
18 68 tukasz KLATKA 99-03-04 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 34:49.13
10 103 Piotr BRUDLO 02-07-06  WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNF U23
. 16 81 Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29  KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNF
15 49 Pawet BUCZEK 92-03-26  SPLA Tychy(SL) DNF
. 7 95 Michat WENDLAND 89-03-24 MKS Siechnice(DS) DNF
4 93 Damian SWIERDZEWSKI 93-06-27  KS Prefbet-Sonarol(PD) DNF
. 19 66 Arkadiusz KARDAS 80-03-20 TS AKS Chorzéw(SL) DNF
5 114 Filip MICHALSKI 01-02-28  LKS Vectra Wioctawek(KP) DNF U23
B s 60 Mateusz GRZANKA 86-07-02  LKS Kios Olkusz(MA) DNF
Miedzyczasy
1000m 47 Patryk BLASZCZYK 3:02.7 5000m 47 Patryk BLASZCZYK 15:15.9
2000m 47 Patryk BLASZCZYK 6:02.09 6000m 47 Patryk BLASZCZYK 18:32.07
3000m 47 Patryk BLASZCZYK 9:01.3 7000m 84 Mateusz NIEMCZYK 21:48.0
4000m 47 Patryk BLASZCZYK 12:06.91 8000m/9000m 84 Mateusz NIEMCZYK 25:04.31/28:16.1
Strona 5 Druk: 23-04-22 19:21:10
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 1 Mateusz GOS 02-06-07 RLTL Optima Radom 29:17.80 PBU23(1) 25
2 Bieg 1 2 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL Optima Radom 29:38.38
3 Bieg1 3  Sebastian NOWICKI 94-07-04 OKL Oborniki 30:00.12 PB
4 Bieg1 4  Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Wtadystawowo 30:05.84
5 Bieg?T 5 Adam KOtODZIEJ 01-04-24 MUKS Wista Junior Sandomierz 30:25.53 U23(2) 21
6 Bieg1T 6  Daniel KRYZEL 00-07-16  ULKS Talex Borzytuchom 30:38.42 PB L
7 Biegl 7  Szymon DOROZYNSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 30:38.44
8 Bieg1 8  Krzysztof ZYGENDA 97-03-10 GKS Zukowo 30:41.30
9 Bieg1 9  Michat WOJCIK 99-10-01 KS AZS AWF Wroctaw 30:47.87
10 Bieg1 10 Wiktor ANTOSZ 02-10-19 Krakdw Athletics Team 30:53.62 U23(3) 18
1 Bieg1 11  Wiktor MACKOWIAK 99-12-09 0S AZS Poznari 30:58.64
12 Bieg1 12  Oliwier MUTWIL 99-10-27 TL ROW Rybnik 30:59.43 PB
13 Bieg2 1 Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 KS Prefbet-Sonarol 31:26.18
14 Bieg1 13 Rafat GONTARCZYK 89-09-10 RLTL Optima Radom 31:27.73 PB
15 Bieg1 14  Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 KS Prefbet-Sonarol 31:29.65
16 Bieg2 2  Patryk BLASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka 31:32.38
17 Bieg2 3  Mikotaj CZECHOWICZ 03-12-04 PLKS Gwda Pita 31:51.36 U23(4) 16
18 Bieg2 4  Jakub GORZELANCZYK 91-01-23 MKS Siechnice 31:54.20
19 Bieg2 5 Rafat FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Czestochowa 31:55.29
20 Bieg1 15 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard 32:03.89
21 Bieg2 6  tukasz LUDKIEWICZ 96-06-17 UKS Start Ruszow 32:14.87
22 Bieg1 16 Kacper ADAMCZAK 03-01-25 KS AZS AWF Wroctaw 32:14.97 U23(5) 14
23 Bieg2 7 Mateusz SEMPER 99-01-19 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 32:15.13 PB
24 Bieg1 17 Daniel MARSZK 02-02-15 GKS Cartusia Kartuzy 32:30.91 u23(6) 12
25 Bieg3 1 Pawet OCHAL 81-07-17 KS Prefbet-Sonarol 32:36.21
26 Bieg2 8 Dawid JANTA 03-11-22  ULKS Talex Borzytuchom 32:48.22 U23(7) 10
27 Bieg3 2 Tomasz WOJCIK 84-01-26 Stowarzyszenie Sportowe Aktywna Pszcz ~ 32:53.60 PB
28 Bieg3 3  Marcin KONIECZNY 72-10-15 GUKS Asy Dywity 33:12.04
29 Bieg3 4  Jakub WAWRZYKOWSKI 97-12-21 MKST Astra Nowa S0l 33:17.34 PB
30 Bieg3 5 Daniel KOKOT 92-05-28 KS Rajsport Sieradz Active Team 33:22.14
31 Bieg2 9  Mikotaj WIECZOREK 01-03-15 KS AZS AWF Wroctaw 33:25.96 U23(8) 8
32 Bieg2 10 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKST Astra Nowa S0l 33:26.48
33 Bieg3 6  Jakub MOLCZYK 02-03-27 MLUKS Tarnéw 33:42.39  PBU23(9)
34 Bieg3 7  Piotr PALKA 84-01-20 CKS Budowlani Czestochowa 33:45.36
35 Bieg2 11  Marcin CIEPEAK 91-01-30 TL ROW Rybnik 33:55.00
36 Bieg3 8  Krzysztof LIS 02-08-02 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 34:08.73 U23(10)
37 Bieg2 12 Kosma NOWAK 03-07-08 KS Czempion Warszawa 34:18.16 U23(11)
38 Bieg2 13 Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 KS AZS AWF Wroctaw 34:42.55 U23(12)
39 Bieg3 9  Jarostaw KOZDON 84-08-13 TL ROW Rybnik 34:46.23
40 Bieg2 14 tukasz KLATKA 99-03-04 KS AZS AWF Wroctaw 34:49.13
41 Bieg3 10  Kamil BARON 97-05-15 LKS Victoria Olesno 34:56.60 L
42 Bieg3 11 Radostaw KASPRZAK 91-04-27 TL ROW Rybnik 34:57.06
43 Bieg3 12  Krystian KUNA 02-04-30 AZS UMCS Lublin 35:27.70 U23(13)
44 Bieg3 13  Dominik KLIMEK 95-10-19 CKS Budowlani Czestochowa 35:37.79
45 Bieg3 14 Adam ZIMNICKI 00-11-12  Krakdw Athletics Team 35:41.86
46 Bieg3 15 Konrad LEWINSKI 01-09-17 MKL Torun 35:47.42 U23(14)
47 Bieg3 16 Mateusz JASICA 01-10-20 UKS Kusy Bukowno 37:40.38 U23(15)
48 Bieg3 17 Kacper KUBIAK 00-06-01 MKST Astra Nowa Sél 37:51.71
49 Bieg3 18 Kamil KALEMBKA 00-08-21 KS Olkusz 38:20.14
Bieg1 DNS Artur OLEJARZ 88-09-19 MKL Szczecin DNS
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Bieg3 DNS Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa DNS

Bieg2 DNF Piotr BRUDLO 02-07-06 WMLKS Pomorze Stargard DNF u23
Bieg2 DNF Damian SWIERDZEWSKI 93-06-27 KS Prefbet-Sonarol DNF
Bieg3 DNF Adrian ANDRUSZKIEWICZ 02-04-03 WMLKS Pomorze Stargard DNF u23
Bieg2 DNF Michat WENDLAND 89-03-24 MKS Siechnice DNF
Bieg2 DNF Pawet BUCZEK 92-03-26 SPLA Tychy DNF
Bieg2 DNF Mateusz GRZANKA 86-07-02 LKS Ktos Olkusz DNF
Bieg2 DNF Arkadiusz KARDAS 89-03-20 TS AKS Chorzéw DNF
Bieg2 DNF Filip MICHALSKI 01-02-28 LKS Vectra Wioctawek DNF U23
Bieg1 DNF Rafat SULKOWSKI 99-08-26 Krakow Athletics Team DNF
Bieg3 DNF Jakub KIJAK 02-02-23 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole DNF u23
Bieg1 DNF Bartosz JARCZOK 99-02-26 KS AZS AWF Katowice DNF
Bieg1 DNF Dawid BOROWSKI 99-07-21 KS Stal LA Ostréw Wlkp. DNF
Bieg1 DNF Michat GROBERSKI 00-06-10 UKS Barnim Goleniéw DNF
Bieg2 DNF Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 KS AZS AWF Wroctaw DNF
Bieg1 DNF Szymon GUMKOWSKI 99-07-28 GKS Zukowo DNF
Bieg1 DNF Konrad POGORZELSKI 03-03-06 Adam Draczyriski Running Team Nowa S6 DNF u23
Bieg1 DNF Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakéw DNF
10000 metrow kobiet
Rekord Swiata(Open) 29:01.03 GIDEY Letesenbet ETH Hengelo (NED) 21-06-08
Rekord Europy(Open) 29:06.82 HASSAN Sifan NED Hengelo (NED) 21-06-06
Rekord Europy(U23) 30:26.41 CAN Ya'semin TUR Rio de Janeiro (BRA) 16-08-12
Rekord Polski(Open) 31:43.51 JARZYNSKA Karolina Niestowarzyszona Ostrava (CZE) 13-06-27
Rekord Polski(U23) 32:37.89 PYZIK Weronika LKS Znicz Bitgoraj Sacramento (USA) ~ 18-05-24

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-04-22 17:44:10

Bieg 1/2
18 35 Julia KORALEWSKA 02-02-17  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 33:48.95 PBU23(1)
2 16 17 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 33:50.85
15 31 Olimpia BREZA 02-02-14  KUKS Remus Kocierzyna(PM) 34:32.45 U23(2)
4 10 2 Iwona BERNARDELLI 85-02-19  KS Prefbet-Sonarol(PD) 34:35.64
1 32 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(M2) 34:55.00  U23(3)
6 6 13 Patrycja KAPALA 97-03-26  AZS UMCS Lublin(LU) 34:55.65
7 9 33 Matgorzata KARPIUK 03-01-04  KS Podlasie Biatystok(PD) 34:57.77 U23(4)
ﬂ 21 40 Beata NIEMYJSKA 01-02-09  LKS Zantyr Sztum(PM) 35:16.54 PBU23(5)
12 11 Paulina KACZYNSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 35:31.29
4 42 Regina PIECHOWSKA 03-01-27  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 36:02.28  U23(6)
11 2 23 Olga OCHAL-KALENDAROVA 85-07-15  KS Prefbet-Sonarol(PD) 36:10.20
19 38 Weronika MIKOEAJEWSKA 020828 GKS Zukowo(PM) 36:19.42  U23(7)
13 3 9 Agnieszka GORTEL-MACIUK 77-0320 TS AKS Chorzéw(SL) 36:30.65
8 20 Martyna MASLOWSKA 90-02-03  ULKS Bystrzyca Ktodzka(DS) 36:50.91
15 22 29 Natalia BIELAK 02-05-10  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 36:51.97  U23(8)
7 15 BeataKLIMEK 99-10-01  KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 37:33.49
13 4 Matgorzata CZARNOTA 99-02-22  UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 38:00.90
17 10 Monika JACKIEWICZ 92-12-18  MKL Szczecin(ZP) DNS
. 14 5 Monika DUBIELLA 00-05-02  LLKS Ziemi Kociewskiej Skércz(PM) DNS
1 44 Halina RASINSKA 01-08-04 03 AZS Poznar(WP) DNF U23
. 20 3 Martyna BUDZILEK 96-01-07  UKS Siédemka Ostrofeka(MZ) DNF
5 34 Paulina KICILINSKA 03-09-30  ULKS Lipinki(MA) DNF  U23
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Miedzyczasy
1000m 32 Agnieszka CHORZEPA 3:34.7 5000m 17 Aleksandra LISOWSKA 17:03.1
2000m 17 Aleksandra LISOWSKA 7:02.20 6000m 17 Aleksandra LISOWSKA 20:23.48
3000m 17 Aleksandra LISOWSKA 10:21.3 7000m 17 Aleksandra LISOWSKA 23.43.0
4000m 17 Aleksandra LISOWSKA 13:42.12 8000m/9000m 17 Aleksandra LISOWSKA 27.03.58/30.28.8
Wyniki konkurencji
Miejsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg1 1  Julia KORALEWSKA 02-02-17 AZS-AWFiS Gdansk 33:48.95 PBU23(1) 25
2 BiegT 2  Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn 33:50.85
3 Bieg1 3  Olimpia BREZA 02-02-14  KUKS Remus Koscierzyna 34:32.45 u23(2) 21
4 Bieg1 4  Iwona BERNARDELLI 85-02-19 KS Prefbet-Sonarol 34:35.64
5 BiegT 5 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14 KS AZS AWF Warszawa 34:55.00 U23(3) 18
6 BiegT 6  Patrycja KAPALA 97-03-26  AZS UMCS Lublin 34:55.65
7 Bieg1 7 Matgorzata KARPIUK 03-01-04 KS Podlasie Biatystok 34:57.77 U23(4) 16
8 BiegT 8 Beata NIEMYJSKA 01-02-09 LKS Zantyr Sztum 35:16.54  PBU23(5) 74
9 Bieg1 9  Paulina KACZYNSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard 35:31.29
10 Bieg1 10 Regina PIECHOWSKA 03-01-27 ULKS Talex Borzytuchom 36:02.28 u23(6) 12
1 Bieg1 11 Olga OCHAL-KALENDAROVA 85-07-15 KS Prefbet-Sonarol 36:10.20
12 Bieg1 12  Weronika MIKOLAJEWSKA 02-08-28 GKS Zukowo 36:19.42 U23(7) 10
13 Bieg1 13  Agnieszka GORTEL-MACIUK 77-03-20 TS AKS Chorzéw 36:30.65
14 Bieg1 14 Martyna MASLOWSKA 90-02-03 ULKS Bystrzyca Ktodzka 36:50.91
15 Bieg1 15 Natalia BIELAK 02-05-10 KS SMS Szklarska Poreba 36:51.97 U23(8) 8
16 Bieg2 1  Martyna WYROSLAK 02-09-05 0S AZS Poznari 37:01.93 U23(9)
17 Bieg2 2  Dominika tUKASIEWICZ 94-03-07 UMKS Nadir Jedrzejow 37:20.92 PB
18 Bieg1 16 Beata KLIMEK 99-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska 37:33.49
19 Bieg2 3  Paulina GAJ 93-01-29 MCKIS Jaworzno 37:52.98 PB
20 Bieg1 17 Matgorzata CZARNOTA 99-02-22 UMKS Nadir Jedrzejow 38:00.90
21 Bieg2 4  Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 KS Prefbet-Sonarol 38:26.58
22 Bieg2 5 Milena KEDZIA 97-06-18 KS AZS AWF Wroctaw 38:34.67 PB
23 Bieg2 6 Magdalena GIET 97-02-18 MMKS Kedzierzyn-Kozle 39:03.66
24 Bieg2 7 Joanna SIKORA 00-11-04 LKS Pogdrze Skoczéw 39:26.99
25 Bieg2 8 Marta FRACKOWIAK 98-12-31 MKS Siechnice 40:36.11 PB
26 Bieg2 9 lzabela WIERCIOCH 00-04-13  KS AZS-AWF Biata Podlaska 41:09.43
27 Bieg2 10 Klaudia SZMIGIEL 96-11-13  UMKS Nadir Jedrzejow 43:20.40
Bieg1 DNS Monika DUBIELLA 00-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skércz DNS
BiegT DNS Monika JACKIEWICZ 92-12-18 MKL Szczecin DNS
Bieg1 DNF Halina RASINSKA 01-08-04 0S AZS Poznari DNF u23
Bieg1 DNF Martyna BUDZILEK 96-01-07 UKS Siddemka Ostroteka DNF
Bieg2 DNF Liliana MLYNARCZYK 03-08-30 MKST Astra Nowa S0l DNF u23
Bieg2 DNF Kinga PIETRAS 01-10-15 KS AZS AWF Wroctaw DNF u23
Bieg2 DNF Monika KUZNIAR 03-08-20 CWKS Resovia Rzeszéw DNF u23
Bieg2 DNF Sylwia WALCZAK 91-01-24  KS Prefbet-Sonarol DNF
Bieg2 DNF Monika NOWAK 81-11-02 SKSG Korona Szczecin DNF
Bieg1 DNF Paulina KICILINSKA 03-09-30  ULKS Lipinki DNF U23
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10000 metréow mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 26:11.00 CHEPTEGEI Joshua UGA Valencia (ESP) 20-10-07
Rekord Europy(Open) 26:46.57 FARAH Mohammed GBR Eugene (USA) 11-06-03
Rekord Europy(U23) 27:24.09 KAYA Ali TUR Mersin (TUR) 15-05-02
Rekord Polski(Open) 27:53.61 KOWOL Jerzy Gornik Zabrze Praga (CZE) 78-08-29
Rekord Polski(U23) 28:30.4r MALINOWSKI Bronistaw  Olimpia Grudzigdz Celie (SLO) 73-08-04

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-04-22  18:34:55

Bieg 1/3
2 105 Mateusz GOS 02-06:07 RLTL Optima Radom(MZ) 29:17.80 PBU23(1) 25
4 64 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL Optima Radom(MZ) 29:38.38
16 85 Sebastian NOWICKI 94-07-04  OKL Oborniki(WP) 30:00.12 PB
4 20 59 Tomasz GRYCKO 92-09-16  UKS Bliza Wtadystawowo(PM) 30:05.84
21 109 Adam KOtODZIEJ 01-04-24  MUKS Wista Junior Sandomierz(SK) 30:25.53  U23(2) 21
6 17 73 Daniel KRYZEL 00-07-16  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 30:38.42 PB L
1 52 Szymon DOROZYNSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 30:38.44
8 12 99 Krzysztof ZYGENDA 97-03-10  GKS Zukowo(PM) 30:41.30
3 96 Michat WOJCIK 99-10-01  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 30:47.87
10 15 102 Wiktor ANTOSZ 02-10-19  Krakéw Athletics Team(MA) 30:53.62  U23(3) 18
23 77 Wiktor MACKOWIAK 99-12-09  0S AZS Poznar(WP) 30:58.64
12 A 83 Oliwier MUTWIL 99-10-27  TL ROW Rybnik(SL) 30:59.43 PB
8 55 Rafat GONTARCZYK 89-09-10  RLTL Optima Radom(MZ) 31:27.73 PB
14 9 51 Przemystaw DABROWSKI 89-02-25  KS Prefbet-Sonarol(PD) 31:29.65
18 78 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 32:03.89
I 10 100 Kacper ADAMCZAK 03-01-25  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 32:14.97  U23(5) 14
17 13 113 Daniel MARSZK 02-02-15  GKS Cartusia Kartuzy(PM) 32:30.91  U23(6) 12
. 6 87 Artur OLEJARZ 88-09-19  MKL Szczecin(ZP) DNS
5 62 Bartosz JARCZOK 99-02-26  KS AZS AWF Katowice(SL) DNF
. 14 92 Rafat SULKOWSKI 99-08-26  Krakow Athletics Team(MA) DNF
7 58 Michat GROBERSKI 00-06-10  UKS Barnim Goleniow(ZP) DNF
. 24 117 Konrad POGORZELSKI 03-03-06 Adam Draczyfiski Running Team Nowa SOI(LB~ DNF  U23
1 48 Dawid BOROWSKI 99-07-21  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) DNF
. 19 61 Szymon GUMKOWSKI 99-07-28  GKS Zukowo(PM) DNF
25 79 Patryk MARMON 97-0222  KS AZS AWF Krakéw(MA) DNF
Miedzyczasy
1000m 64 Mateusz KACZOR 2:52.0 5000m 64 Mateusz KACZOR 14:32.1
2000m 64 Mateusz KACZOR 5:43.94 6000m 64 Mateusz KACZOR 17:31.26
3000m 59 Tomasz GRYCKO 8:37.8 7000m 64 Mateusz KACZOR 20:33.4
4000m 59 Tomasz GRYCKO 11:35.30 8000m 64 Mateusz KACZOR 23:36.82
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 1 Mateusz GOS 02-06-07 RLTL Optima Radom 29:17.80 PBU23(1) 25
2 Bieg 1 2 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL Optima Radom 29:38.38
3 Bieg1 3  Sebastian NOWICKI 94-07-04 OKL Oborniki 30:00.12 PB
4 Bieg1 4  Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Wtadystawowo 30:05.84
5 Bieg?T 5 Adam KOtODZIEJ 01-04-24 MUKS Wista Junior Sandomierz 30:25.53 U23(2) 21
6 Bieg1T 6  Daniel KRYZEL 00-07-16  ULKS Talex Borzytuchom 30:38.42 PB L
7 Biegl 7  Szymon DOROZYNSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 30:38.44
8 Bieg1 8  Krzysztof ZYGENDA 97-03-10 GKS Zukowo 30:41.30
9 Bieg1 9  Michat WOJCIK 99-10-01 KS AZS AWF Wroctaw 30:47.87
10 Bieg1 10 Wiktor ANTOSZ 02-10-19 Krakdw Athletics Team 30:53.62 U23(3) 18
1 Bieg1 11  Wiktor MACKOWIAK 99-12-09 0S AZS Poznari 30:58.64
12 Bieg1 12  Oliwier MUTWIL 99-10-27 TL ROW Rybnik 30:59.43 PB
13 Bieg2 1 Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 KS Prefbet-Sonarol 31:26.18
14 Bieg1 13 Rafat GONTARCZYK 89-09-10 RLTL Optima Radom 31:27.73 PB
15 Bieg1 14  Przemystaw DABROWSKI 89-02-25 KS Prefbet-Sonarol 31:29.65
16 Bieg2 2  Patryk BLASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka 31:32.38
17 Bieg2 3  Mikotaj CZECHOWICZ 03-12-04 PLKS Gwda Pita 31:51.36 U23(4) 16
18 Bieg2 4  Jakub GORZELANCZYK 91-01-23 MKS Siechnice 31:54.20
19 Bieg2 5 Rafat FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Czestochowa 31:55.29
20 Bieg1 15 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard 32:03.89
21 Bieg2 6  tukasz LUDKIEWICZ 96-06-17 UKS Start Ruszow 32:14.87
22 Bieg1 16 Kacper ADAMCZAK 03-01-25 KS AZS AWF Wroctaw 32:14.97 U23(5) 14
23 Bieg2 7 Mateusz SEMPER 99-01-19 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 32:15.13 PB
24 Bieg1 17 Daniel MARSZK 02-02-15 GKS Cartusia Kartuzy 32:30.91 u23(6) 12
25 Bieg3 1 Pawet OCHAL 81-07-17 KS Prefbet-Sonarol 32:36.21
26 Bieg2 8 Dawid JANTA 03-11-22  ULKS Talex Borzytuchom 32:48.22 U23(7) 10
27 Bieg3 2 Tomasz WOJCIK 84-01-26 Stowarzyszenie Sportowe Aktywna Pszcz ~ 32:53.60 PB
28 Bieg3 3  Marcin KONIECZNY 72-10-15 GUKS Asy Dywity 33:12.04
29 Bieg3 4  Jakub WAWRZYKOWSKI 97-12-21 MKST Astra Nowa S0l 33:17.34 PB
30 Bieg3 5 Daniel KOKOT 92-05-28 KS Rajsport Sieradz Active Team 33:22.14
31 Bieg2 9  Mikotaj WIECZOREK 01-03-15 KS AZS AWF Wroctaw 33:25.96 U23(8) 8
32 Bieg2 10 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKST Astra Nowa S0l 33:26.48
33 Bieg3 6  Jakub MOLCZYK 02-03-27 MLUKS Tarnéw 33:42.39  PBU23(9)
34 Bieg3 7  Piotr PALKA 84-01-20 CKS Budowlani Czestochowa 33:45.36
35 Bieg2 11  Marcin CIEPEAK 91-01-30 TL ROW Rybnik 33:55.00
36 Bieg3 8  Krzysztof LIS 02-08-02 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 34:08.73 U23(10)
37 Bieg2 12 Kosma NOWAK 03-07-08 KS Czempion Warszawa 34:18.16 U23(11)
38 Bieg2 13 Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 KS AZS AWF Wroctaw 34:42.55 U23(12)
39 Bieg3 9  Jarostaw KOZDON 84-08-13 TL ROW Rybnik 34:46.23
40 Bieg2 14 tukasz KLATKA 99-03-04 KS AZS AWF Wroctaw 34:49.13
41 Bieg3 10  Kamil BARON 97-05-15 LKS Victoria Olesno 34:56.60 L
42 Bieg3 11 Radostaw KASPRZAK 91-04-27 TL ROW Rybnik 34:57.06
43 Bieg3 12  Krystian KUNA 02-04-30 AZS UMCS Lublin 35:27.70 U23(13)
44 Bieg3 13  Dominik KLIMEK 95-10-19 CKS Budowlani Czestochowa 35:37.79
45 Bieg3 14 Adam ZIMNICKI 00-11-12  Krakdw Athletics Team 35:41.86
46 Bieg3 15 Konrad LEWINSKI 01-09-17 MKL Torun 35:47.42 U23(14)
47 Bieg3 16 Mateusz JASICA 01-10-20 UKS Kusy Bukowno 37:40.38 U23(15)
48 Bieg3 17 Kacper KUBIAK 00-06-01 MKST Astra Nowa Sél 37:51.71
49 Bieg3 18 Kamil KALEMBKA 00-08-21 KS Olkusz 38:20.14
Bieg1 DNS Artur OLEJARZ 88-09-19 MKL Szczecin DNS
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Bieg3 DNS Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa DNS
Bieg2 DNF Piotr BRUDLO 02-07-06 WMLKS Pomorze Stargard DNF u23
Bieg2 DNF Damian SWIERDZEWSKI 93-06-27 KS Prefbet-Sonarol DNF
Bieg3 DNF Adrian ANDRUSZKIEWICZ 02-04-03 WMLKS Pomorze Stargard DNF u23
Bieg2 DNF Michat WENDLAND 89-03-24 MKS Siechnice DNF
Bieg2 DNF Pawet BUCZEK 92-03-26  SPLA Tychy DNF
Bieg2 DNF Mateusz GRZANKA 86-07-02 LKS Ktos Olkusz DNF
Bieg2 DNF Arkadiusz KARDAS 89-03-20 TS AKS Chorzéw DNF
Bieg2 DNF Filip MICHALSKI 01-02-28 LKS Vectra Wioctawek DNF U23
Bieg1 DNF Rafat SULKOWSKI 99-08-26 Krakow Athletics Team DNF
Bieg3 DNF Jakub KIJAK 02-02-23 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole DNF u23
Bieg1 DNF Bartosz JARCZOK 99-02-26 KS AZS AWF Katowice DNF
Bieg1 DNF Dawid BOROWSKI 99-07-21 KS Stal LA Ostrow Wikp. DNF
Bieg1 DNF Michat GROBERSKI 00-06-10 UKS Barnim Goleniéw DNF
Bieg2 DNF Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 KS AZS AWF Wroctaw DNF
Bieg1 DNF Szymon GUMKOWSKI 99-07-28 GKS Zukowo DNF
Bieg1 DNF Konrad POGORZELSKI 03-03-06 Adam Draczyriski Running Team Nowa S6 DNF u23
Bieg1 DNF Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakéw DNF

Strona 11

Druk: 23-04-22 19:21:11
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