EE INFORMACJA TECHNICZNA

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
01-02 lipca 2023, stadion OSIR, ul. Chopina 8 Wioctawek.

3. Organizator
Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA

4. Dyzury delegatéw technicznych
Telefoniczny kontakt do delegatdw technicznych:

Radostaw Jurczak 601 130 561
Patrycja Zidtkowska 792 046 445

Stadion:

30.06.2023 r. godz.: 18:00-20:00

01.07.2023 r. godz.: 10:00-12:00i 17:00-18:00
02.07.2023 r. godz.: 10:00-12:00

INFORMACJA ORGANIZACYJINA

1. Elektroniczne potwierdzenia startu przy uzyciu TOKENA

Na 40.PZLA Mistrzostwach Polski U23 bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z
uzyciem TOKENA.
TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA” i przekazaé przedstawicielowi
Klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonaé
WYLACZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skre$lenie zawodnikéw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do
wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 01 lipca do 30 czerwca (pigtek) do godziny 18:00,

v dla startujgcych w dniu 02 lipca do 01 lipca (sobota) do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowac¢ skresleniem zawodniczki / zawodnika z list startowych. Ponowne zgtoszenie zawodnika
zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optata regulaminowg jak za zgtoszenie
po terminie 500 zt.

Zawodnicy, ktdrzy w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,BADANIA”, oprocz
potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA muszg przedstawi¢ Delegatowi Technicznemu PZLA,
aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Uwaga:
Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do
potwierdzenia sktadu zespotu na bramce sedziowskiej (call room).
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Uwaga:

Kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresleni
ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami wigcznie).

. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Weryfikacja, depozyt bedzie znajdowaé sie w magazynie sprzetu, nowa trybuna, wejscie od Hali
OSiR.
Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:
= 01.07.2023 r. w godzinach:
09:00 - 11:00
13:00 - 14:00
16:00 — 17:00
= 02.07.2023 r. w godzinach:
09:00-10:30
12:00-14:00

Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty do pomieszczenia weryfikacji sprzetu rzutowego pod
warunkiem, ze:
* Do weryfikacji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikdw zgodnie z przepisami moze ztozy¢
maksymalnie dwie sztuki sprzetu (przepisy World Athletics TR 32.2).
» Sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodoéw, a stan
techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.
» Dostarczony model nie jest udostepniony przez organizatora.

Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.
Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddw bedzie dostepny wszystkim uczestnikom danej
konkurencji.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia do
weryfikacji sprzetu rzutowego.

Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii, jak po zakonczeniu
zawodow w danej konkurencii, w ktorej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie moga uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej
przystuguje normalna procedura odwotawcza.

Odbidr sprzetu po zakonczeniu rywalizacji sportowej odbywa sie w pomieszczeniu weryfikacii
sprzetu rzutowego.

Przechowalnia tyczek
Przechowalnia tyczek znajduje sie w magazynie sprzetu, nowa trybuna, wejscie od Hali OSIiR
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4. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z hali rozgrzewkowe.

Limit czasu stawienia sie na

Konkurencja Wyprowadzenie na start
bramce
Konkurencje biegowe 30 minut przed startem o&;p%wgg;g;iz:i:':izﬁ;n
Konkurencje ptotkarskie 35 minut przed startem o&fp%ﬁgg;g;?:i;:;ﬁ;n
Skok o tyczce 80 minut przed planowang godzing 65 minut przed startem

rozpoczecia konkursu

Pozostate konkurencje 55 minut przed planowang godzing,
techniczne rozpoczecia konkurencii

30 minut przed planowang godzing,
rozpoczecia konkurencii

35 minut przed startem

Biegi sztafetowe 15 minut przed startem

Uwaga 1: zawodnicy, ktdrzy nie zglosza sie na bramke w wyzej wyznaczonym czasie nie beda dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: zawodniczki / zawodnicy startujacy w konkurencjach biegowych oraz rzutowych nieposiadajacy dwéch
prawidtowo umieszczonych numeréw startowych (numer z nazwiskiem na klatce) lub jednego numeru
startowego w konkurencjach skokowych, przydzielonych przez organizatora, nie bedg dopuszczani do startu.

Uwaga 3: zawodniczki / zawodnicy startujacy w 40.PZLA Mistrzostwach Polski U23 zobowigzani sq do wystepowania
w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

5. Procedura sktadania protestow do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwlocznie. Zgodnie z art. TR 8.2 Protesty dotyczace wyniku lub prowadzenia
konkurenciji nalezy zgtaszac, w ciagu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikéw konkurenciji do odpowiedniego
arbitra.
Protest moze by¢ zlozony przez zawodnika (lub osobe dziatajaca w jego imieniu), ktory uczestniczy w tej samej
rundzie konkurencji (np. eliminacie).

= (Od podietej przez arbitra decyzji mozna sig odwota¢ w drodze apelacii sktadanej do Komisji Odwotawczej.
Apelacja musi by¢ zlozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikdw lub podijecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo,
apelacja musi by¢ sporzadzona na pi$mie, na udostepnionym przez biuro zawoddw formularzu i ztozona w biurze
wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposéb rozgrywania konkurencji i zasady awansu do finatow
= W biegach na 100m, 100/110 przez plotki odbeda sie eliminacje oraz finaty A
= W pozostatych biegach - serie na czas.
= W konkurencjach technicznych odbeda sie bezpo$rednio finaly.

Zasady awansu do finatu (Q - awans miejscem, q — awans czasem)

4 biegi - 1Q + 4q
3 biegi - 2Q + 2q
2 biegi - 3Q+2q
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= W biegach na 200 m. rozstawienia na podstawie regulaminowych wynikow uzyskanych w biezacym sezonie
letnim, zgodnie z zapisami Regulaminu 40. PZLA Mistrzostw Polski U23, od najstabszej do najlepszej serii, w
ramach serii nastepuja trzy losowania toréw:
- pierwsze losowanie tory: 5,6,7
- drugie losowanie tory: 3,4,8
- frzecie losowanie tory: 1,2

= W biegach na 400 m. oraz sztafetach rozstawienia na podstawie regulaminowych wynikéw uzyskanych w
biezacym sezonie letnim, zgodnie z zapisami Regulaminu 40. PZLA Mistrzostw Polski U23, od najstabszej do
najlepszej serii, w ramach serii nastepujq trzy losowania torow:

- pierwsze losowanie tory: 4,5,6,7
- drugie losowanie tory: 3,8
- trzecie losowanie tory: 1,2

= Finaly na prostej wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatow:
trzy losowania toréw: 3-6 (czterech pierwszych z rankingu), 7-8 (miejsca 5 i 6 w rankingu), 1-2
(miejsca 7 i 8 w rankingu).

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do delegata technicznego PZLA.

2. Wysokosci w skokach

= Kobiety:
Skok o tyczce 300 - 320 - 340 — 360 - 370 - 380 - 390 — 400 - 410 dalej co 5 cm

Skok wzwyz 150 - 155 - 160 - 164 - 168 - 171 - 174 - 176 i dalej co 2

»  Mezczyzni:
Skok o tyczce 340 - 360 - 380 — 400 - 420 - 440 - 460 - 480 - 500 - 510 - 520 dalej co 5 cm

Skok wzwyz 190 - 195 - 200 - 204 - 208 - 211 - 214- 217 - 219 dalej co 2

3. Odlegtosé¢ belki w tréjskoku

»  Mezczyzni: 13m
= Kobiety: Mm
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