Mistrzostwa Dolnego Slaska Ul6 2023

KARPACZ, 02.09.2023
MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M Ul6
FINAL
1 BARANSKI Dawid 09-02-22 MKS Bolestavia Bolestawiec
2 ZAROD Kajetan 08-04-05 WLKS Wroctaw
3 KRAWICZ Piotr 08-09-16 MKL 12 Jelenia Goéra
4 ZIELINSKI Mateusz 08-06-20 WLKS Wroclaw
5 DROZDA Antoni 08-02-03 MLKS Sokdér Lubin
6 CHOCHEL Alan 08-02-13 MKS Osa Zgorzelec
7 BIELSKI Adrian 09-03-08 GKS Start Diugoieka
JAWORSKI Jakub 08-11-07 MKS Osa Zgorzelec
I II III IV v VI
BARANSKI Dawid 11.7611.9512.2011.72x 12.17
+0.4 +0.4 -0.1 -0.8 -0.6 -0.4
ZAROD Kajetan 10.6111.0011.2111.2611.3111.35
+0.1 +0.2 +0.1 +0.0 -0.6 +0.2
KRAWICZ Piotr 10.8611.11x 11.3411.3011.09
+0.5 +0.5 -0.1 +0.3 -0.7 +0.2
ZIELINSKI Mateusz 11.1511.3211.3111.1711.23x
+1.3 +0.8 -0.3 +0.2 -0.8 +0.1
DROZDA Antoni X X X X 10.6710.66
+0.1 +1.0 -0.5 +0.3 -0.9 -0.5
CHOCHEL Alan 10.07 x 9.91 10.069.88 10.47
+1.0 +0.2 -0.1 +0.4 -0.7 +0.3
BIELSKI Adrian 10.1510.3810.199.77 10.1910.30
+0.6 +1.1 -0.5 +0.5 -0.8 +0.2
JAWORSKI Jakub X X X X X X
+1.2 +0.9 -0.6 +0.7 -0.7 -0.2
300 m ppt M Ul6
Bieg 1/ 1
1 SZNAJDER Kornel 08-01-22 MKS Piast Gilogdw
2 ROMANEK Adam 08-06-06 GKS Start Diugoieka
3 POSPICHAL Andreas 08-07-29 MKS Osa Zgorzelec
4 LAPUSZYNSKI Krzysztof 08-03-30 MKS Osa Zgorzelec
5 FILUS Szymon 08-04-06 MKS Osa Zgorzelec
6 MAREK Tobiasz 09-10-11 MKS Osa Zgorzelec
4x100 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1
1 GKS Start Diugoieka
132 Wojciech ZAKRZEWSKI 09-01-22
135 Aleksander DZIUBA 09-06-02
133 Kazimierz PODURGIEL 08-06-09
111 Adam ROMANEK 08-06-06
2 90-07-04 LKS Gérnik Waibrzych
54 Jakub MIODYNSKI 09-05-07
45 Kamil CHADZIKONSTANDINU 08-07-18
56 Oskar Marek RUDNICKI 08-06-10
84 Tomasz RUMIJEWSKI 08-08-17
3 WLKS Wroctaw
22 Piotr WITKOWSKI 09-08-22
29 Maksymilian KOWALSKI 08-10-03
66 Igor BLUM 08-02-04
26 Kajetan ZAROD 08-04-05
4 MKS Osa Zgorzelec
523 Krzysztof tAPUSZYNSKI 08-03-30
430 Szymon MARKUSZEWSKI 09-03-04
431 Jakub PANFIL 09-07-13
654 Andreas POSPICHAL 08-07-29
100 metréw M
FINAL -1.0 M/s
1 BANASZEWSKI Macie] 08-01-07 WKS Oles$niczanka Olesnica
2 SEOWIK Mikotaj 08-09-02 SMKS Parasol Wroclaw
3 PODURGIEL Kazimierz 08-06-09 GKS Start Diugoieka
4 BIERNACKI Michail 08-01-31 KS AZS AWF Wrocltaw
5 WASZKIS Tymon 08-02-08 SMKS Parasol Wrocitaw
SIKORA Kamil 09-10-08 LKS Polkowice
100 metréw M
Bieg 1/ 5 -0.7 M/s
1 GEREGA Bartosz 04-09-19 MKS Piast Giogdw
2 RODZIEWICZ Mateusz 07-08-20 MKS Osa Zgorzelec
3 MARKOWSKI Mikotaj 07-03-26 GKS Start Diugoleka
4 SZCZERCZOWSKI Wojciech 06-07-22 MLKS Echo Twardogdra
5 GRAB Seweryn 10-07-09 WKS Oles$niczanka Olesnica
Bieg 2/ 5 -1.4 M/S
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BANASZEWSKI Maciej
SEOWIK Mikotaj
PODURGIEL Kazimierz
BIERNACKI Michakl
MARKUSZEWSKI Szymon

o U W N

Bieg 3/ 5

WASZKIS Tymon
SIKORA Kamil
WEADYKA Michail
RUMIJEWSKI Tomasz
DZIUBA Aleksander

o U W N

Bieg 4/ 5

HEJKE Tymon

BAJOREK Konrad
HRECZUCH Gracjan
MATIASZEWSKI Tomasz
ROSIECKI Kajetan

g w N

Bieg 5/ 5
1 PANFIL Jakub
2 WOZNIAK Michat
3 GABRYELSKI Marcel
200 metréw M
Bieg 1/ 1

1 GEREGA Bartosz
2 MARKOWSKI Mikotaj

3 SZCZERCZOWSKI Wojciech

300 metréw M
Bieg 1/ 4

1 BLUM Igor
2 ZYRKIEWICZ Tymon

RUDNICKI Oskar Marek

KOWALSKI Maksymilian

3 CHADZIKONSTANDINU Kamil

BIERNACKI Michatl
BANASZEWSKI Macie]

Bieg 2/ 4

1 HEJKE Tymon
2 PAKULSKI Michat
3 KOGUT Kamil
4 BAJOREK Konrad

Bieg 3/ 4

MARKUSZEWSKI Szymon
MIODYNSKI Jakub
KOSTRZEWA Igor
MACZYTA Andrzej
GRAB Seweryn

g wN

Bieg 4/ 4

1 PANFIL Jakub

2 WOZNIAK Michat

3 MATIASZEWSKI Tomasz
4 HRECZUCH Gracjan

600 metrdéw M
Bieg 1/ 2

PILARCZYK Mateusz
GORALCZYK Marcel
NAZARENKO Andrea
OSAJDA Michail
LASECKI Kornel

6 BROCZEK Kacper
Miedzyczasy

400m

a s w N

Bieg 2/ 2

RUDYK Bartosz
BILYI Roman
WIETESKA Wojciech
WYSZYNSKI Daniel
KIERES Wojciech

6 SIEDNIENKO Mitosz
Miedzyczasy

400m

g w N

08-01-07
08-09-02
08-06-09
08-01-31
09-03-04
08-06-10

.3 M/S

08-02-08
09-10-08
08-11-21
08-08-17
09-06-02
08-10-03

.4 M/s

08-06-07
08-05-14
09-10-08
09-02-05
09-09-01

.0 M/S

09-07-13
09-01-30
09-06-15

.7 M/S

04-09-19
07-03-26
06-07-22

08-02-04
09-02-05
08-07-18
08-01-31
08-01-07

08-06-07
08-03-01
09-11-14
08-05-14

09-03-04
09-05-07
09-01-14
09-11-17
10-07-09

09-07-13
09-01-30
09-02-05
09-10-08

08-05-28
08-02-26
08-10-27
09-08-24
08-08-14
08-02-20

WKS Oles$niczanka Olesnica
SMKS Parasol Wroclaw

GKS Start Diugoieka

KS AZS AWF Wrocitaw

MKS Osa Zgorzelec

LKS Goérnik Watbrzych

SMKS Parasol Wroctaw
LKS Polkowice

MKS Siechnice

LKS Goérnik Watbrzych
GKS Start Diugoleka

WLKS Wroctaw

MKL 12 Jelenia Goéra

MKS MOS Wroctaw

WKS Oleé$niczanka Olesnica
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
GKS Start Diugoleka

MKS Osa Zgorzelec
WKS Oleéniczanka Olesnica
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS Piast Glogdw
GKS Start Diugoieka
MLKS Echo Twardogbra

WLKS Wroctaw

SL GKS Olsza Olszyna

LKS Goérnik Waibrzych

KS AZS AWF Wrocitaw

WKS Oles$niczanka Olednica

MKL 12 Jelenia Goéra
KS AZS AWFEF Wrocitaw
LKS Goérnik Waibrzych
MKS MOS Wrociaw

MKS Osa Zgorzelec

LKS Goérnik Waibrzych

LKS Goérnik Watbrzych

MLKS Sokéi Lubin

WKS Oles$niczanka Olesnica

MKS Osa Zgorzelec

WKS Oles$niczanka Olesnica
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
WKS Oleéniczanka Olesnica

WKS Slask Wroctaw

MKS MOS Wrocitaw

LKS Goérnik Watbrzych

LKS Goérnik Watbrzych

WKS Olesniczanka Olesnica
SMKS Parasol Wroctaw

13:23:10.49

09-09-17
08-01-27
10-10-27
10-11-10
10-05-04
11-11-16

LKS Goérnik Watbrzych

LKS Goérnik Watbrzych

WKS Oles$niczanka Olesnica
WKS Oles$niczanka Olesnica
MKS Siechnice

WKS Oles$niczanka Olesnica

13:28:05.88
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1000 metrdéw M
Bieg 1/ 1

STEMPIN Pawetl
DZIUDA Cyprian
KOWALSKI Stanistaw
SEODKOWSKI Piotr
KUSZ Kamil
DUKIEL %Zukasz
ZIEMIENCZUK Piotr
WILCZYNSKI Patryk
DALECKI Alexander
10 BAK Jakub
11 FOJNA Dawid
Miedzyczasy
400m

O J oUW N

O

2000 metrdéw M
Bieg 1/ 1
1 PAJAK Oliwer
2 MILEWSKI Michatl
3 RUTKOWSKI Kajetan

4 VLASOV Artem
Miedzyczasy

1000m

110 metréw pt M Ulé6
Bieg 1/ 1

(91.4)

1 JANAS Grzegorz

2 SZNAJDER Kornel

3 LAPUSZYNSKI Krzyszt
4 JAWORSKI Jakub

Pchniecie kula M Ulé6
FINAL

(5kg)

KUZIEMKA Michat
RZEPA Bruno
WOZNIAK Pawel
BIELAK Piotr
SZUBA Michat
SKRZYNSKI Bartosz
JASTRZEBSKI Piotr

o U WwN

KUZIEMKA Michat
RZEPA Bruno
WOZNIAK Pawel
BIELAK Piotr
SZUBA Michatl
SKRZYNSKI Bartosz
JASTRZEBSKI Piotr

Rzut oszczepem M Ul6 (600)

FINAL

1 JANAS Grzegorz

2 ZAKRZEWSKI Wojciech
3 WICHA Maciej

4 BOGUS Tymoteusz

5 LAUDANI Pietro

6 GRODECKI Natan

7 PIETRUSZKO Michat

8 JANUSZKIEWICZ Filip
9 PIETRASZEK Wojciech
10 SUWALSKI Szymon
11 MALICKI Oliwier
JANAS Grzegorz

ZAKRZEWSKI Wojciech
WICHA Maciej

BOGUS Tymoteusz

LAUDANI Pietro

+0.
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I II
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08-

09-
09-
08-
08-
08-
08-
08-

04-22
01-22
02-22
11-28
01-19
08-20
05-20
04-09
11-02
12-03
06-23

WKS S$lask Wroctaw

WKS $lask Wroctaw

LKS Goérnik Waibrzych
ULKS Bystrzyca Klodzka
KS SMS Szklarska Poreba
WLKS Wroctaw

WKS $lask Wroctaw

LKS Gornik Waibrzych
LKS Goérnik Watbrzych
MLKS Echo Twardogbra
MKS Piast Lwéwek Slaski

13:41:56.62

09-08
03-27
01-17
05-17

MKS Osa Zgorzelec

SL GKS Olsza Olszyna

SL GKS Olsza Olszyna

WKS Oles$niczanka Olesnica

3:28.14

M/S

09-07
01-22
03-30
11-07

01-19
04-19
02-23
02-09
05-07
09-30
08-11
III

MLKS Echo Twardogbra
MKS Piast Glogdw
MKS Osa Zgorzelec
MKS Osa Zgorzelec

LKS Polkowice

LKS Goérnik Waibrzych
MKS Piast Glogdw

MKS Osa Zgorzelec
MKL 12 Jelenia Goéra
MLKS Echo Twardogbra
MKS Osa Zgorzelec
v v VI

11.8712.0410.7612.5212.0012.86

11.2212.7712.77

11.6111.6811.97

9.81 9.53 10.23

10.1610.6710.05

12.2112.5211.87

11.69x 11.95
9.94 x 11.42
9.63 x X

10.0410.419.66 10.059.14 9.99

9.02 8.37 7.61 8.78 8.71 9.03

43.57 42

34.70 35.

31.5431.

30.92 32.
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09-

09-07
01-22
03-24
05-14
01-04
03-06
03-14
03-10
12-29
11-27
01-27
III

MLKS Echo Twardogdbra

GKS Start Diugoieka

SL GKS Olsza Olszyna

LKS Polkowice

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

GKS Start Diugoieka

GKS Start Diugoieka

LKS Ziebice

v \Y% VI

.4941.6443.8544.0041.41

.43 x

2530.80x

2433.73x

39.7835.9039.72

38.3133.55

34.4432.91

1034.2733.09x X
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GRODECKI Natan
PIETRUSZKO Michat
JANUSZKIEWICZ Filip
PIETRASZEK Wojciech
SUWALSKI Szymon
MALICKI Oliwier

Rzut dyskiem M Ulé6
FINAL

(1kg)

RZEPA Bruno
KUZIEMKA Michal
SKRZYNSKI Bartosz
WOZNIAK Pawel
LAUDANI Pietro

BOGUS Tymoteusz
SZUBA Michat

GRODECKI Natan
POSPICHAL Andreas

1

1
RZEPA Bruno
KUZIEMKA Michat
SKRZYNSKI Bartosz
WOZNIAK Pawel
LAUDANI Pietro
TRZCINSKI Franciszek
BOGUS Tymoteusz
SZUBA Michatl
GRODECKI Natan
POSPICHAL Andreas

ZAKRZEWSKI Wojciech

Skok wzwyz M
FINAL

WOZNIAK Jarosiaw
BARANSKI Dawid
GABRYELSKI Marcel
KRAWICZ Piotr
BEASZCZYK Igor
TURKIEWICZ Michal
WITKOWSKI Piotr
ZIELINSKI Mateusz

1
2
3
4
5
6 TRZCINSKI Franciszek
;
8
9
0
1

ZAKRZEWSKI Wojciech

J

O W JJo U bW

MATYJEWICZ Radostaw
FILUS Szymon

WOZNIAK Jarostaw

BARANSKI Dawid

GABRYELSKI Marcel

KRAWICZ Piotr

BLASZCZYK Igor

TURKIEWICZ Michat

WITKOWSKI Piotr

ZIELINSKI Mateusz

MATYJEWICZ Radostaw

FILUS Szymon

Skok o tyczce M

21.

28.

21.

20.

19.

15.

I

43.

24.

32.

31.

28.

33.

30.

26.

22.

130

03 x

64 25.

18 23.

4721.

00109.

8917.

31.

97 x

03 x

9718.

6021.

4117.

0028.32x X

X

23.57x

18.6120.4522.87

88

10

76

09-04-19
09-01-19
08-09-30
08-02-23
09-01-04
62-04-20
09-05-14
08-05-07
08-03-06
08-07-29
09-01-22

II
97 x

31 38.

10x

31 34.

98 33.

39 x

97 x

2326.

24.

26.

T1lr

III
41.

73 x

X

96 33.

49 x

30.

49 28.

76 26.

5123.

LKS
LKS

Goérnik Waltbrzych
Polkowice

MLKS Echo Twardogbra

MKS
MKS
MKS
LKS
MKL
MKS
MKS
GKS

v

09 x

39.28 37.

36.16 36.

45 x

34.3930.

48 x

37 x

57 x

70

08-02-23
09-02-22
09-06-15
08-09-16
08-06-18
08-03-04
09-08-22
08-06-20
08-07-22
08-04-06

135

X0

140

145

MKS
MKS
UKS
MKL
MKS
MKL

Piast Glogdw
Bolestavia Bolestawiec
Bolestavia Bolestawiec
Polkowice

12 Jelenia Goéra
Bolestavia Bolestawiec
Osa Zgorzelec

Start Diugoieka

\ VI

40.92 44.58

50 38.35
42 33.12
30.20 x

45 x

30.3131.39
27.3525.06

22.3025.15

Piast Glogdow
Bolestavia Bolestawiec
Olimpijczyk 46 Wroctaw
12 Jelenia Goéra

Piast Glogdow

12 Jelenia Goéra

WLKS Wroctaw
WLKS Wroctaw

UKS Orlica Domanidw
MKS Osa Zgorzelec
150 155 158 161
- (0] - (e}
X0 X0
XXX
X0 XXX
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[e] XXX

X0 XXX
X0

XXO XXX

164
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FINAL

NIESCIEROWICZ Barto
JURAK Dawid
RODZIEWICZ Mateusz
JANUSZKIEWICZ Filip
GRZESKOW Filip

g W N

NIESCIEROWICZ Bartosz
JURAK Dawid
RODZIEWICZ Mateusz
JANUSZKIEWICZ Filip
GRZESKOW Filip

Skok w dal M
FINAL

SIKORA Kamil
WOZNIAK Jarostaw
OSIKA Bartiomiej
RUDNICKI Oskar Mare
FRYSZER Mitosz
PODURGIEL Kazimierz
DUKIEL %fukasz
NIESCIEROWICZ Barto
DROZDA Antoni

10 BARTOS Ignacy

11 KOWALSKI Maksymilia
12 KUBIS Mateusz

13 ZAROD Kajetan

14 CHOCHEL Alan

15 BIELSKI Adrian

O J oy Ul wN

e}

SZ

190

k

SZ

n

I
SIKORA Kamil 5.99
+0.8
WOZNIAK Jarostaw 5.66
-0.2
OSIKA Bartlomie] 5.00
+2.2
RUDNICKI Oskar Marek 4.97
+1.5
FRYSZER Mitosz 5.49
+0.8
PODURGIEL Kazimierz 5.41
+1.2
DUKIEL %Zukasz 5.28
+1.5
NIESCIEROWICZ Bartosz x
+0.7
DROZDA Antoni X
+1.1
BARTOS Ignacy 5.09
+0.7
KOWALSKI Maksymilian 4.66
+0.8
KUBIS Mateusz x
+0.1
ZAROD Kajetan 4.28
+1.0
CHOCHEL Alan 4.43
+0.1
BIELSKI Adrian X
+0.6
KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K Ul6
FINAL
1 NOWAK Helena
2 WECKOWSKA Emilia
3 PSIUCH Eliza
4 WARZECHA Julia
5 SIEPAK Julia
6 CZUBALA Maria
7 MARSZAL Anastazja
8 JONAS Julia Maja
9 STANKIEWICZ Weronika

NOWAK Helena

WECKOWSKA Emilia

PSIUCH Eliza

WARZECHA Julia

SIEPAK Julia

I
11.54
-0.6
9.99
+1.0
9.76
-0.3
X
+1.0
9.91

08-11-05
07-08-28
07-08-20
09-03-10
11-09-30

200

09-10-08

210

XXO

XXO

MKS
MKS
MKS
MKS
MKS

220

XXO

LKS

08-02-23 MKS

04-06-20

09-08-20
08-02-03
08-10-03

09-09-26
08-04-05

II
5.76
+1.0
5.67
+0.6
5.69
+1.9
5.56
+0.6
4.82
-0.1
5.30
+1.1
X
-0.2
5.29
+0.7
5.25
+0.9
X
+0.4
X
+0.1
X
+0.1
X
+0.5
4.52
+0.8
4.42
-0.6

08-10-09
09-01-26
08-01-03
09-11-16
08-08-13
08-12-14
08-04-30
09-08-07
08-09-29

II
r

III
X
-0.3
5.80
+1.9
5.26
+0.2
5.34
-1.0
5.34
+1.2
5.22
+1.1
5.38
+0.5
5.36
+0.7
X
+1.0
X
+1.3
4.98
+1.4
4.67
+0.9
4.60
+0.9
4.36
+1.2
4.50
+0.5

III

Osa Zgorzelec
Osa Zgorzelec
Osa Zgorzelec
Osa Zgorzelec
Piast Lwéwek Slaski

230 240 250 260 270

[} - [} - (o)
- - - - (o)
o %0 o o -
[} XXX

Polkowice

Piast Glogdow

KS AZS AWF Wroctaw
08-06-10 LKS
08-01-05 MKS
08-06-09 GKS

Gérnik Watbrzych
Osa Zgorzelec
Start Diugoieka

WLKS Wroctaw
08-11-05 MKS
MLKS Soké6ir Lubin
09-12-30 MKS
WLKS Wrocitaw
WLKS Wroctaw
WLKS Wroctaw
08-02-13 MKS
09-03-08 GKS

v
6.00
+1.1
5.59
+1.0

5.51
+0.8
5.45
+0.7

+1.6
5.02
+0.3
+1.0

+0.1

Osa Zgorzelec

Siechnice

Osa Zgorzelec
Start Diugoieka

\% VI

5.85 5.65
+1.1 +0.4
5.64 5.77
+0.6 +1.0

5.50 5.61
+0.6 +0.4
5.39 5.31
+0.8 +1.3

+0.6 +2.0
+0.3 +1.2
+2.1 +1.8

3.41 x
+1.1 +2.3

GKS Start Diugoieka
MKS Osa Zgorzelec

MKS Bolestavia Bolestawiec
WKS Oleéniczanka Olesénica
MLKS Sokdétr Lubin

LKS Ziebice

LKS Polkowice

RUN4FUN Olesnica

v

10.0210.249.88

+0.1
9.78
+1.4

+2.1
9.92
+1.0

10.009.98

+1.0
9.34

+0.2
X

-0.2
9.45
-0.3
9.78
+0.4
9.12

MKS Osa Zgorzelec

\Y% VI

X 9.23
+0.3 +0.1
10.02«r
-0.5

9.74 9.86
-0.7 -0.6
X 9.61

280 290
o pe)
X0 XXX
XXT
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CZUBALA Maria
MARSZA%Z Anastazja
JONAS Julia Maja
STANKIEWICZ Weronika

300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1

-0.4
8.90
+0.3
9.46
-0.2
8.37
+1.1
7.85
+1.5

+1.2 +1.0 -0.2
9.05 9.37 9.35
+1.2 +1.3 -0.6
9..508.99 8.97
+1.8 +0.9 -0.3
8.12 8.47 7.63
-0.1 +0.9 -0.5
7.85 8.14

+0.4 +1.4

-0.9 +0.8
9.34 9.53
-0.7 -0.6
8.91 8.78
-0.8 +0.2
8.13 8.30
-0.5 -0.4

1 HURYN Julia

2 GIERUS Tatiana

3 BOKWA Alina

4 SPENDOWSKA Kinga

4%x100 metrdéw K ULl6
Bieg 1/ 1

1
32 Lena BURDZY
35 Vanessa MICHALUK
39 Eliza PSIUCH
38 Matgorzata STEC

630 Tatiana GIERUS
624 Martyna DZUGA)
625 Julia HURYN

631 Julia ZOLYNIAK

97 Andzelika PRONIEWICZ
11 Oliwia DRAZEK

4 Olena DUROWA

89 Liliana WADYCKA

987 Oliwia KALWINSKA
952 Wiktoria KUNAJ
980 Julia WARZECHA
958 Alina BOKWA

22 Natalia RATAJCZAK
44 Aleksandra GRZYB
39 Maja KOSMALA

34 Martyna MIKSIEWICZ

Paulina BOBOWSKA
408 Zofia OLEJARZ
401 Weronika SULKOWSKA
405 Zuzanna SZPOND

100 metréw K
FINAL

MICHALUK Vanessa
KADYEO Maria
STEC Matgorzata
BURDZY Lena
NOWAK Martyna

6 WISS Ida

g wN

100 metrdéw K
Bieg 1/ 5

MICHALUK Vanessa
STEC Matgorzata
KADYZO Maria
NOWAK Martyna
BURDZY Lena

WISS Ida

oY U i W N

Bieg 2/ 5

RATAJCZAK Natalia
KNICHNICKA Lilianna
CHYLEK Katarzyna
GEOD Maria
BEREZOWSKA Ida
JAROSZ Daria

o Ul W N

Bieg 3/ 5

SALANIEC Hanna
ZGRAJA Natalia
BURTAN Liliana
OLEJARZ Zofia

JONAS Julia Maja
PRONIEWICZ Andzelika

o U W N

Bieg 4/ 5

08-08-22 MLKS Echo Twardogdra
08-10-13 MLKS Echo Twardogdra
08-09-06 WKS Oles$niczanka Olesnica
08-07-03 MKS Osa Zgorzelec

MKS Boleslavia Bolestawiec
08-02-26
08-12-30
08-01-03
09-04-29
90-12-12 MLKS Echo Twardogodra
08-10-13
09-07-07
08-08-22
09-04-28
90-07-04 LKS Goérnik Waibrzych
09-02-21
08-05-20
09-09-07
09-04-17
WKS Oles$niczanka Olesnica
08-06-03
09-08-15
09-11-16
08-09-06
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
09-02-15
09-10-12
09-04-07
08-07-23
MKS Osa Zgorzelec
08-06-16
08-05-12
08-10-15
08-06-19

+0.9 M/S

08-12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec
09-10-28 MKS MOS Wroctaw

09-04-29 MKS Bolestavia Bolestawiec
08-02-26 MKS Bolestavia Bolestawiec
08-01-30 GKS Start Diugoieka
09-05-08 MLKS Polonia $roda S$laska

+0.5 M/S

08-12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec
09-04-29 MKS Bolestavia Bolestawiec
09-10-28 MKS MOS Wroctaw

08-01-30 GKS Start Diugoieka
08-02-26 MKS Bolestavia Bolestawiec
09-05-08 MLKS Polonia Sroda Slaska

-2.1 M/S

09-02-15 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
09-06-07 WLKS Wroctaw

11-01-31 KS SMS Szklarska Poreba
09-05-21 SMKS Parasol Wrociaw
09-09-23 MKS MOS Wrocitaw

10-04-20 MKL 12 Jelenia Gbra

-1.2 M/s

10-10-12 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
11-07-04 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
11-04-18 ULKS Miodzik - Ziemia Otawska
08-05-12 MKS Osa Zgorzelec

09-08-07 RUN4FUN Olesnica

09-02-21 LKS Goérnik Waltbrzych

-1.7 M/s
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o U W N

MIKRUT Kinga
DZUGAJ Kinga

KUNAJ Wiktoria
KIENIK Julia
SULKOWSKA Weronika
KOSMALA Maja

Bieg 5/ 5

adbd W

BOBOWSKA Paulina
SWISTOWSKA Elena
BOGACKA Paulina
BEAWAT Natalia
PACZESNIAK Zuzanna

200 metréw K
Bieg 1/ 2

o Ul W N

BURTAN Liliana
CHYLEK Katarzyna
STECZKOWSKA Maja
DZUGAJ Kinga
FELIKS Oliwia
ZGRAJA Natalia

Bieg 2/ 2

g w N

SALANIEC Hanna
WOLAK Maja
SWISTOWSKA Elena
PROCHERA Katarzyna
PACZESNIAK Zuzanna

300 metréw K
Bieg 1/ 4

o U W N

DUROWA Olena
WASYELECZKO Monika
KADYEO Maria
DRAZEK Oliwia
WISS Ida
BEREZOWSKA Ida

Bieg 2/ 4

o Ui W N

NOWAK Martyna
MIKSIEWICZ Martyna
GEOD Maria
WADYCKA Liliana
CIECIERSKA Emilia
RATAJCZAK Natalia

Bieg 3/ 4

o U i W N

KAELWINSKA Oliwia
GRZYB Aleksandra
KIENIK Julia

WESOLOWSKA Kalina
PLACHTA Anastazja
SEMENIUK Gabriela

Bieg 4/ 4

g w N

KUNAJ Wiktoria
MISZKIEXO Aleksandra
BOGACKA Paulina
KSIEZUK Nel
BARTNICKA Pola

600 metréw K
Bieg 1/ 2

~ o U w N

8

DZUGAJ Martyna

KARNAS Anna
SOBIERANSKA Aleksandra
BILINSKA Zuzanna
WARZECHA Julia

PALAC Hanna

TEREFENKO Joanna
ROSTKOWSKA Olga

Miedzyczasy

400m

Bieg 2/ 2

o U W N

RYBAK Marharyta
SZAFRAN Karolina
SZAWEOWSKA Hanna
SIEROK Alisa
KOLACZYNSKA Wiktoria
KOZELOWSKA Milena

10-
07-
09-
09-
08-
09-

.6

08-
11-
11-
10-
10-

.1

11-
11-
10-
07-
07-
11-

L7

10-
11-
11-
10-
10-

09-
08-
09-
08-
09-
09-

08-
08-
09-
09-
08-
09-

08-
09-
09-
09-
11-
11-

09-
09-
11-
11-
10-

09-
08-
08-
10-
09-
11-
09-
11-

11-
09-
11-
11-
09-
10-

03-30
05-06
08-15
01-21
10-15
04-07

M/S

06-16
06-10
10-14
03-11
10-21

M/S

04-18
01-31
08-19
05-06
01-02
07-04

M/S

10-12
11-27
06-10
07-09
10-21

09-07
12-16
10-28
05-20
05-08
09-23

01-30
07-23
05-21
04-17
12-26
02-15

06-03
10-12
01-21
11-11
02-05
05-18

08-15
02-18
10-14
08-01
06-18

07-07
05-29
02-19
04-24
11-16
07-04
09-21
10-29

WLKS Wroctaw

MLKS Echo Twardogbra

WKS Oles$niczanka Olesnica
SMKS Parasol Wrocitaw

MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

KS SMS Szklarska Poreba

ULKS Miodzik - Ziemia Otawska

MLKS Echo Twardogdbra
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

ULKS Miodzik - Ziemia Otawska

SL GKS Olsza Olszyna

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS MOS Wroctaw

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

LKS Goérnik Waibrzych

MLKS Soké6i Lubin

MKS MOS Wrociaw

LKS Goérnik Watbrzych

MLKS Polonia Sroda Slaska
MKS MOS Wroctaw

GKS Start Diugoleka

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
SMKS Parasol Wroclaw

LKS Goérnik Waibrzych

UKS Orlica Domanidw

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

WKS Oles$niczanka Olesnica
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
SMKS Parasol Wroctaw

MLKS Echo Twardogbra

LKS Goérnik Waibrzych

LKS Goérnik Watbrzych

WKS Oles$niczanka Olesnica
WLKS Wroctaw

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
LKS Goérnik Watbrzych

MLKS Echo Twardogbra

SMKS Parasol Wroclaw

SL GKS Olsza Olszyna

MKS Piast Lwowek Slaski
WKS Olesniczanka Olesnica
KS SMS Szklarska Poreba
MKS Piast Glogdw

KS SMS Szklarska Poreba

13:07:57.51

12-09
01-21
03-17
05-20
01-02
01-29

WKS Oles$niczanka Olesnica
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS Piast Lwéwek Slaski
WKS Oles$niczanka Olesnica
LKS Goérnik Watbrzych

MKL 12 Jelenia Goéra
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7 GOLEBIOWSKA Agnieszka
Miedzyczasy
400m

1000 metrdéw K

Bieg 1/ 1
1 SZUBERT Malgorzata 07-
2 ADAMCZEWSKA Zofia 08-
3 KACZMARCZYK Wiktoria 09-
4 SWIEGOT Julia 06-
5 MESSYASZ Lena 11-
6 KOZIARSKA Emilia 08-
7 DUDZIAK Zuzanna 11-
SZCZESNA Amelia 07-
Miedzyczasy
400m
2000 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 1
1 CIECIERSKA Amelia 08-
2 PIETRASZEWSKA Olimpia 08-
3 PUCHALA Maja 09-
4 TRACZ Natalia 09-
5 BORODACZ Marta 09-
Miedzyczasy
1000m
80 metrdéw pi K Ul6
Bieg 1/ 2 +0.6
1 MICHALUK Vanessa 08-
2 KARPIK Lena 08-
3 PIWKO Magdalena 09-
4 WECKOWSKA Emilia 09-
Bieg 2/ 2 +0.5
1 GAWRYELO Vanessa 09-
2 OLEJARZ Zofia 08-
3 MIKSIEWICZ Martyna 08-
4 STECZKOWSKA Maja 10-
Pchniecie kulg K Ul6 (3kg)
FINAL
1 KONDYCKA Kornelia 09-
2 SROKA Maja 10-
3 BLASZCZAK Maria 08-
4 GrOD Laura 08-
5 CZUBALA Maria 08-
6 BROWIEC Nicola 08-
7 JUREK Konstancija 06-
8 KORDASIEWICZ Karolina 07-
9 LIBERSKA Justyna 09-
10 ZYSIAK Wiktoria 09-
11 KOVALENKO Sofiia 08-
12 GRZYB Aleksandra 09-
13 RYS Helena 09-
I II
KONDYCKA Kornelia 11.1810.37
SROKA Maja 9.91 9.56
BEASZCZAK Maria 8.30 8.10
GxOD Laura 8.26 8.23
CZUBALA Maria 7.60 7.45
BROWIEC Nicola 7.80 7.37
JUREK Konstancja 7.82 8.06
KORDASIEWICZ Karolina 8.27 7.69
LIBERSKA Justyna X 8.12
BYSIAK Wiktoria 8.11 6.82
KOVALENKO Sofiia 7.69 7.91
GRZYB Aleksandra 7.48 7.53

11-10-25 MKL 12 Jelenia Gbra

13:18:01.17

12-10
02-15
06-25
05-10
06-29
12-13
04-08
06-26

KS SMS Szklarska Poreba

KS SMS Szklarska Poreba

KL Ziemia Kiodzka

WKS Slask Wroctaw

ULKS Miodzik - Ziemia Otawska
MLKS Polonia Sroda Slaska

MKS Siechnice

LKS Goérnik Watbrzych

13:33:28.22

12-26
04-24
10-24
07-02
06-30

3:30.

M/S

12-30
03-26
03-18
01-26

M/S

12-14
05-12
07-23
08-19

02-24
08-27
03-14
12-09
12-14
10-23
04-04
09-20
10-12
02-25
08-06
10-12
02-02
III

12.64x

9.05

8.55

7.47

8.28

8.48

8.28

7.53

7.69

7.27

7.61

7.24

UKS Orlica Domanidw

MKS Bolestavia Bolestawiec
SL GKS Olsza Olszyna

WKS Oleéniczanka Olesnica
MKS Osa Zgorzelec

90

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Piast Glogdw

LKS Goérnik Watbrzych

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
ULKS Miodzik - Ziemia Otawska

MKS Osa Zgorzelec

LKS Goérnik Watbrzych

LKS Goérnik Waibrzych

LKS Goérnik Waibrzych

LKS Ziebice

WKS Oles$niczanka Olesnica
SL GKS Olsza Olszyna

MKS Osa Zgorzelec

LKS Polkowice

MKS Osa Zgorzelec

SL GKS Olsza Olszyna

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS przy SP Miedzybdérz

v \Y% VI

X

7.

7.

11.9812.03

10.28x
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..578.51 7.69

.48 8.36 x
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74 x X

.03 6.88 7.00
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RYS Helena 6.

Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL

44 7.

II
80 x

88 x

1 GORECKA Wiktoria

2 FELIKS Oliwia

3 WOZNA Emilia

4 DORNIAK Zuzanna

5 KORDASIEWICZ Karolina

6 STACHNIK Julia

7 HOSZOWSKA Emilia

8 SPENDOWSKA Kornelia

I

GORECKA Wiktoria 28.
FELIKS Oliwia 29.
WOZNA Emilia 19.
DORNIAK Zuzanna 21.
KORDASIEWICZ Karolina 24.
STACHNIK Julia 19.
HOSZOWSKA Emilia 16.
SPENDOWSKA Kornelia 20.

Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAL

1 GzOD Laura

2 SROKA Maja

3 GORECKA Wiktoria
4 BARAN Aleksandra
5 RYS Helena

6 LIBERSKA Justyna
7 BLASZCZAK Maria

8 STACHNIK Julia

9 ZAKRZEWSKA Weronika
0
1

10 SUSZEK Laura
11 ZYSIAK Wiktoria
) I

GELOD Laura X
SROKA Maja 31.
GORECKA Wiktoria x
BARAN Aleksandra 26.
RYS Helena 27.
LIBERSKA Justyna 21.
BELASZCZAK Maria 23.
STACHNIK Julia X
ZAKRZEWSKA Weronika x
SUSZEK Laura 17.
ELYSIAK Wiktoria 18.

Skok wzwyz kobiet
FINAL

PSIUCH Eliza
JUREK Konstancija
PIWKO Magdalena
KADYS Klaudia
CIECIERSKA Emilia

ZOLYNIAK Julia
SPENDOWSKA Kornelia
BLAWAT Natalia
KOSMALA Maija

O W oo Jo Ul W

=

II
32

28.

01 x

2224

22.

22.

RUDNICKA Marika Monika

20 30.

86 23.

1021.

46 21.

2819.

89 20.

1530.

2827.

5526.

0219.

2615.

50 6.58

08-01-07 LKS Goérnik Waltbrzych
07-01-02 UKS Olimpijczyk 46 Wrociaw
09-10-27 MKS Osa Zgorzelec

09-10-23 MKS Osa Zgorzelec

07-09-20 MKS Osa Zgorzelec

08-02-23 MKS Osa Zgorzelec

08-08-21 MKS Boleslavia Bolestawiec
08-07-03 MKS Osa Zgorzelec

III v \Y% VI

X 24.9929.8930.66
0125.50
8926.80 x 24.7621.30
8526.3024.6524.3824.02

26.24
0219.2721.5322.45%
26 x X x 21.07
16 x X b3 X

08-12-09 LKS Goérnik Waltbrzych
10-08-27 LKS Goérnik Waltbrzych
08-01-07 LKS Gérnik Walbrzych
08-09-02 MLKS Echo Twardogdra
09-02-02 UKS przy SP Miedzybbdrz
09-10-12 LKS Polkowice
08-03-14 LKS Goérnik Waibrzych
08-02-23 MKS Osa Zgorzelec
08-08-12 MLKS Echo Twardogdra
08-10-23 MKS Osa Zgorzelec
09-02-25 MKS Osa Zgorzelec
III IV v VI
.80 x X 34.42 %

28 x
2627.5027.6829.17x

29.12x 28.2526.83
5926.7026.0625.6020.08
43 x 20.0922.4623.87
.1225.0822.9425.0824.96
9223.9822.6624.4623.13
99 x 22.16x 23.46
20 x

3615.15

08-01-03 MKS Bolestavia Bolestawiec
06-04-04 SL GKS Olsza Olszyna
09-03-18 LKS Goérnik Waltbrzych
08-07-30 KL Ziemia Kiodzka

08-12-26 UKS Orlica Domanidw
09-08-13 LKS Goérnik Waltbrzych
09-04-28 MLKS Echo Twardogdra
08-07-03 MKS Osa Zgorzelec

10-03-11 UKS Olimpijczyk 46 Wrociaw
09-04-07 UKS Olimpijczyk 46 Wrociaw
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01
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07
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15
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59
43
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46
20
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.46
.43
.40
.35
.35
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.25
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.20
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120
PSIUCH Eliza -
JUREK Konstancja -
PIWKO Magdalena -
KADYS Klaudia -
CIECIERSKA Emilia o
RUDNICKA Marika Monika o
ZOLYNIAK Julia o
SPENDOWSKA Kornelia o
BLAWAT Natalia X0
KOSMALA Maja o

Skok o tyczce K

FINAL
1 LICHOTA Laura
2 RUKASINSKA Patrycja
190
LICHOTA Laura -
LUKASINSKA Patrycija X0

Skok w dal K

FINAL

QO ~J oUW N

e}

10
11
12
13
14

NOWAK Helena

SIEPAK Julia

STEC Matgorzata
PROCHERA Katarzyna
RUDNICKA Marika Monika
DZIURZYNSKA Julia
STANKIEWICZ Weronika
MISZKIEXO Aleksandra
SUSZEK Laura
OGONOWSKA Amelia
PLACHTA Anastazja
KUBIS Pola

PNIAK Natalia

KARGOL Zofia

SEMENIUK Gabriela

NOWAK Helena X
-0.4
SIEPAK Julia 5.05
+0.5
STEC Matgorzata X
+0.2
PROCHERA Katarzyna 4.27
-0.1
RUDNICKA Marika Monika 4.49
+0.1
DZIURZYNSKA Julia 4.26
+0.3
STANKIEWICZ Weronika 3.66
-0.1
MISZKIEEO Aleksandra 3.54
-0.2
SUSZEK Laura 3.57
+0.2
OGONOWSKA Amelia 3.72
+0.5
PELACHTA Anastazja 2.77
-0.2
KUBIS Pola x
+0.6
PNIAK Natalia X
+0.1
KARGOL zofia X
-0.2
SEMENIUK Gabriela x
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X0

X0

XXX

130 135 140 143 146 149 152

- - (e} - (e} pe} o
[e] o [¢] o [¢] XXX

o o [¢] X0 XXX

[e] o XXO XXX

XXO o] XXX

XXO X0 XXX

XXO XXX

XXX

XXX

08-02-28 MKS MOS Wroctaw
10-07-08 MKS MOS Wroctaw

200

XXO0

08-
08-
09-
10-
09-
08-
08-
09-
08-
10-
11-
11-
09-
09-
11-

IT

X
+0.2
4.98
+0.6
4.98
+0.38
4.53
+0.8
4.40
+0.5
4.30
+0.1
3.94
-0.1
3.20
-0.3
3.73
+0.6
3.62
+0.3
2.92
-0.4
X
-0.6
2.55
-0.3
2.79
+0.8
X
+0.8

210 220 230 240 250 260 270
- o o o X0

[e] X0 X0 XXX

10-09
08-13
04-29
07-09
08-13
03-03
09-29
02-18
10-23
06-04
02-05
03-30
11-02
04-09
05-18

GKS Start Diugoieka
MLKS Sokéi Lubin

MKS Bolestavia Bolestawiec

MKS MOS Wrocitaw

LKS Goérnik Waibrzych
LKS Goérnik Watbrzych
MKS Osa Zgorzelec
WLKS Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec
WLKS Wroctaw

LKS Goérnik Watbrzych
MKS Piast Lwéwek Slaski
GKS Start Diugoieka
LKS Goérnik Waibrzych
LKS Goérnik Watbrzych

III Iv \% VI
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.11 5.09 «r

-0.2 +1.9 +0.7

4.83 5

.00 4.90 5.04
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X X
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+0.6
4.40 4
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4.17 4

.22 x X

+0.4 +1.8 +1.3 +1.0

X X

3.82 3.81
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3.69 3

.78 3.92 3.79

+1.5 +0.8 +0.8 +0.6

X X

X 3.44

+0.8 +0.2 +2.6 +0.5

3.70
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+0.7
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+1.0
X
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X
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