14.00 - 16.30

17.00

17.15-19.00

19.00 - 20.00

20.30-22.30

20.30-22.30

8.00 - 9.00

9.30-10.15

10.15-11.15

11.15-13.00

13.00-14.30

15.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.30-22.30

8.00 - 9.00

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KONFERENCJA METODYCINO - SZKOLENIOWA

HOTEL CAMPING MALTA

POZNAN, 13-15 pazdziermika 2023 rok

Pigtek, 13.10.2023

Przyjazd uczestnikdw

Otwarcie konferenciji

Podsumowanie sezonu 2023
Wytyczne na sezon 2024
Kolacja

Spotkanie w blokach konkurenciji — rzuty, skoki

Zindywidualizowane protokoty treningu hipoksyjnego —
praktyczne wskazéwki dla treneréw i zawodnikdw
(wytrzymato$e, sprint)

Sobota, 14.10.2023

Sniadanie
Krajowy System e-Faktur — kogo dotyczy obowigzek
wystawiania faktur ustrukturyzowanych

System e-Trener — nowe mozliwosci
Szkolenia specjalistyczne dla trenerdow

Wymagania stawiane zawodom kalendarzowym PZLA w
kontekécie oczekiwan World Athletics
Zmiany w przepisach World Athletics od 01.11.2023 r.
Obiad
Spotkanie w blokach konkurencji

Kolacja

Spotkanie w blokach konkurencii

Niedziela, 15.10.2023

Sniadanie — wyjazd uczestnikéw
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ORLEN Nestle

Henryk Olszewski
Tadeusz Osik

Tadeusz Osik
Krzysztof Kecki
Marcin Géra

Trenerzy gtowni
blokéw konkurencii

Artur Stanek

Urszula Maksim

Karol Lech
Jakub Adamczyk

Tomasz Kasjaniuk
Filip Moterski

Trenerzy gtodwni blokdéw

konkurenciji

Trenerzy gtéwni blokéw

konkurenciji
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