42. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w Maratonie
92. PZLA Mistrzostwa Polski Mezczyzn w Maratonie

INFORMACJA TECHNICZNA

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Termin i miejsce: 22 pazdziernika 2023 r., Poznan

3. Gospodarz: Miasto Poznan

4. Organizator: Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreac]i
ul. Spychalskiego 34

61-553 Poznan

tel. +48 (61) 83579 17

e-mail: info@marathon.poznan.pl
https://marathon.poznan.pl

5. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):

Delegaci techniczni PZLA: Ryszard Kgdziotka, Beata Kgdziotka

Sedzia gtéwny zawoddw: Agnieszka Maluskiewicz

Cztonkowie komisji odwotawczej: Ryszard Kgdziotka, Beata Kqgdziotka, Agnieszka
Maluskiewicz

Arbiter biegdw: Tomasz Wieczorek

Sedziowie Gtéwni Biegdw: Pawet Tarasiuk, Tomasz Lubowski

Sedziowie gtéwni trasy: Andrzej Haj, Grzegorz Kietczewski

6. Kontakt do delegatéw technicznych
Ryszard Kgdziotka: 502 072 339
Beata Kgdziotka: 502 661 031

INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Trasa:
Bieg odbedzie sie w dniu 22 pazdziernika 2023 roku, wytyczony jest ulicami Poznania.
1. Dtugosc¢ frasy: 42,195 km.
2. Trasa obejmuje 1 petle.
3. Trasa posiada atest AIMS, World Athletics, PZLA.
4. Start: ul. Grunwaldzka (przy Miedzynarodowych Targach Poznanskich sp. z 0.0.),
g0dz.9.00.
Kazdy kilometr frasy oznaczony bedzie znakami pionowymi.
Punkty kontrolne pomiaru czasu na ftrasie to start, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km,
21.097 km,
25 km, 30 km, 35 km, 40 km, meta. Brak odczytu z chipa na ktérymkolwiek z
punktdw kontrolnych moze skutkowac dyskwalifikacjq.
7. Meta: Miedzynarodowe Targi Poznanskie Sp. z 0.0. (plac Marka).
8. Trasa Maratonu zamknieta bedzie dla ruchu kotowego do godziny 15.30.
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2. Punkty odswiezania i odzywiania - rozmieszczenie:

Punkty odzywiania bedg sie znajdowaty na trasie biegu co okoto 5 km, poczgwszy od 5-
tego kilometra trasy (na 5, 11, 16, 21, 25, 30, 36, 40 kilometrze — usytuowanie punktow
ZAZNACzONoO na mapie trasy).


mailto:info@marathon.poznan.pl
https://marathon.poznan.pl/

Na wszystkich punktach odzywiania znajdg sie woda i czekolada. Na pozostatych
wybranych punktach na trasie znajdq sie napdj izotoniczny, banany.

Dodatkowe punkty, na ktérych bedzie woda znajdujg sie na 28, 33 i 38 kilometrze —
usytuowanie punktéw zaznaczono na mapie frasy.

Odzywki do umieszczenia na punktach, dla wszystkich chetnych uczestnikéw MP, nalezy
dostarczy¢ organizatorowi, w dniu maratonu 22.102023 r. w godzinach 05:30 - 06:00 do
lobby hotelu Sheraton ul. Bukowska 3/9.

3. Odprawa techniczna:
Odprawa techniczna nie jest przewidziana. Organizator tylko przewiduje konferencje
techniczng dla tzw. ,Elity” Poznan Maraton.

4. Pojazdy poruszajgce sie po trasie biegu:
a/ Pilot — dwa samochody
b/ Sedzia Gtéwny/Delegat Techniczny — 1 samochdd
c/ Obstuga techniczna — 5 samochodéw
d/ Koniec biegu - mikrobus
Wprowadza sie catkowity zakaz poruszania sie po trasie biegu innych pojazdéw (w tym
takze
jedno$ladowych), ktére nie majq oficjalnej zgody delegata technicznego PZLA.

5. Zabezpieczenie medyczne:

Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie biegu.

Na frasie punkty medyczne oraz kabiny WC (foalety) bedqg sie znajdowaty w poblizu
kazdego z punktdw odzywiania.

6. Numery startowe:

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac przypiete numery startowe.

Numer startowy z nazwiskiem musi by¢ przymocowany z przodu na piersiach, drugi
numer startowy musi by¢ przymocowany na plecach. Pod karg dyskwalifikacii,
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catodci i jego
modyfikowanie. Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru starfowego
grozi dyskwalifikacja.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przypiety chip. Chip musi by¢
przytwierdzony do dowolnej stopy zawodnika (sznurowadto buta). Umieszczanie chipéw
w innych miejscu grozi dyskwalifikacjq.

7. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej:

= Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie w ciggu 30 minut od
ogtoszenia

Oficjalnych wynikdw konkurencji do arbitra. Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika
(lub osobe

dziatajgcq w jego imieniu).

= Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawcze;.
Odwotanie

musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikdw lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.

W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.



