Mityng Otwarcia Sezonu WMIZLA 2024 - OLSZTYN, 05.05.2024

MEZCZYINI/MEN
100 metréw M
Bieg 1/ 5

OSTAPIUK Mateusz
GRABOWSKI Ksawery
SKOCKI Piotr
KIENIGSMAN Jakub
CZESCIK Bartosz
OGULEWICZ Dominik

ONO~UAhWN —

MACHNIO Sebastian
Bieg2/5

1 LITVINOV Dmytro

2 LASZUK Karol

3 SZITOMBERSKI Adam

4 CHOJECKI Lestaw

5 BUSKA Antoni

6 KOSTRZEWA Adam

Bieg 3/ 5
1 MUZYKA Mitosz
2 MIELCZARSKI Krzysztof
3 NEDZELSKY! Natan
4 KAMINSKI Bruno

Bieg 4/ 5
1 PIETUSZKO Kamil
2 PANKIEWICZ Jakub
3 NARKOWICZ Adrian

4 KONDRATOWICZ Mateusz

5 GRUSZKA Tymon

6 OKLINSKI Jakub
Bieg 5/ 5

1 FRASICZAK Rafat

2 KLUKOWSKI Pawet

3 DUDEK Filip

4 BUDZKO Jan

5 WEGRZYN Gabiriel

6 WOJITOWICZ Adam

150 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 SLIWA Jakub
2 MALINOWSKI Adrian
3 RUMINISKI Dawid
4 KOSTYRA Dawid
Bieg 2/ 2
1 FRASZCZAK Rafat
2 BORYSEWICZ Mateusz
3 PIETUSZKO Kamil
4 SKRZYNSKI Piotr
5 +tONSKI Mateusz
6 BINCZYK Jarostaw
200 metréw M
Bieg 1/ 4
1 MALINOWSKI Adrian
2 STEPIEN Mateusz
3 MICHALAK Sebastian
4 KOSTYRA Dawid
5 KRYSZPIN Maciej
6 URBANOWICZ wo
7 SKRZYNSKI Piotr
Bieg 2/ 4
1 MIELCZAREK Bartosz
2 STROMSKI Grzegorz
3 OGULEWICZ Dominik

4 JARZEMBOWSKI Sebastian

5 SZTOMBERSKI Adam
6 BINCZYK Jarostaw

K

www.pzla.pl

JARZEMBOWSKI Sebastian

+4,0

12.12.1993
29.06.2007
29.06.2007
08.01.2006
24.01.2005
25.11.2007
09.04.2008
18.01.2009
+2.4
31.03.2010
03.07.2011
09.06.2010
01.09.2010
27.08.2012
03.05.2011

+1.0
17.08.2012
03.08.2012
03.11.2011
18.11.2012

+2.7
01.08.2005
09.08.2011
09.04.2010
03.06.2013
06.12.2012
16.06.2013

+3.0
02.09.2009
29.04.2010
18.03.2010
03.03.2009
02.08.2012
24.11.2013

+0,9
05.11.2004
23.01.2007
24.01.2003
17.05.2007

+0,7
02.09.2009
23.06.2006
01.08.2005
08.10.1967
17.12.2009
18.01.1966

+1,6
23.01.2007
13.08.2005
04.01.2004
17.05.2007
03.08.2005
13.04.2008
08.10.1967

+2,7
11.05.2006
06.01.2005
25.11.2007
09.04.2008
09.06.2010
18.01.1966

KS AZS UWM Olsztyn

MKL Torun

KS Zamek Kurzetnik

MKL Jurand Szczytno

MKS Truso Elblag

UKS Jedynka Bartoszyce
NKS Nowe Miasto Lubawskie
KS Polonia Pastek

UKS Jedynka Bartoszyce
MKS Truso Elblag

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS MOSIR Dziatdowo

NKS Nowe Miasto Lubawskie
UKS Jedynka Bartoszyce
MKS MOSIR Ketfrzyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS MOSIR Ketrzyn

OKLA Elektro-Energetyka
MUKL Brodnica

KS Jelonki Dobre Miasto

LUKS Orneta

UKS Jedynka Bartoszyce
UKS MOSIR Dziatdowo

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Atos Woznice

LUKS Orneta

KS Jelonki Dobre Miasto

OKLA Elektro-Energetyka
MKS Puttusk

UKS MOSIR Dziatdowo
W-MKLAM Olsztyn

LUKS Orneta

W-MKLAM Olsztyn

UKS Atos Woznice

NKS Nowe Miasto Lubawskie
KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
MUKL Brodnica

KS AZS UWM Olsztyn
W-MKLAM Olsztyn

MKL Toruh

MKS Truso Elblag

UKS Jedynka Bartoszyce
NKS Nowe Miasto Lubawskie
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
W-MKLAM Olsztyn

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Bieg 3/ 4

1 LESZCZYNSKI Filip

2 MACHNIO Sebastian
3 MACHEL Michat

4 LITVINOV Dmytro

5 KACPROWICZ Mitosz
6 MIRZALEK Marcel

Bieg 4/ 4

DUDEK Filip
KOSTRZEWA Adam
NARKOWICZ Adrian
KAMINISKI Bruno
GORNY Jan

GRUSZKA Tymon

KRAS Michat Gniewosz

300 metréw M
Bieg 1/ 4

SLIWA Jakub
MICHALAK Sebastian
URBANOWICZ Iwo
KIENIGSMAN Jakub
SKOCKI Piotr
BORYSEWICZ Mateusz
KOPEC Bartosz

Bieg 2/ 4

1 DUCHNA Grzegorz
2 JAROSZEWSKI Jakub
3 WNUK Bartosz

4 DIIK Ksawery

5 KACPROWICZ Mitosz
6 FRESONKE Cezary

Bieg 3/ 4

1 BOGUCKI Piotr

2 NEDZELSKYI Natan

3 MIELCZARSKI Krzysztof
4 DREZEK Adam

5 WOJTOWICZ Adam

Bieg 4/ 4

1 MUZYKA Mitosz

2 GORNY Jan

3 KWATERKIEWICZ Jakub
4 WEGRIZYN Gabriel

400 metréw M
Bieg 1/ 1

1 KAZIMIERCZYK Mateusz
2 BENDYK Marcin

3 BIENKOWSKI Marcin

4 KUC Kacper

600 metréw M
Bieg 1/ 2

SPLITT Dawid
KURCEWICZ Patryk
FLENC Bruno
SPACHT Wojciech
FRESONKE Cezary
KRUPSKI Szymon
SKOCKI Kamil
SOKOLOWSKI Antoni
BAGINSKI Jakub
PADUCH Konrad
PYTLARCZYK Jan

NO~ O hAOWN —

NO~O AN WN —

— ONVMOONOUTNANWN —

K
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+1.6

14.09.2007
18.01.2009
16.01.2012
31.03.2010
27.07.2010
30.11.2011

+3,5

18.03.2010
03.05.2011
09.04.2010
18.11.2012
15.03.2010
06.12.2012
01.06.2012

05.11.2004
04.01.2004
13.04.2008
08.01.2006
29.06.2007
23.06.2006
19.08.2008

16.02.2009
13.12.2009
06.08.2010
25.03.2010
27.07.2010
27.10.2008

14.03.2010
03.11.2011
03.08.2012
20.09.2012
24.11.2013

17.08.2012
15.03.2010
26.09.2013
02.08.2012

03.11.2006
23.09.2004
13.03.2007
05.05.2005

21.09.2006
29.06.2010
24.04.2008
15.08.2007
27.10.2008
24.08.2010
07.01.2011
20.01.2011
02.03.2010
02.07.2009
13.12.2010

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS Truso Elblag

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS MOSIR Ketrzyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MKL Jurand Szczytno
KS Zamek Kurzetnik
MKS Puttusk

Orka ltawa Athletics

UKS MOSIR Dziatdowo

NKS Nowe Miasto Lubawskie

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS Truso Elblag

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Jedynka Bartoszyce

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka Itawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
UKS MOSIR Dziatdowo

UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

UKS Jedynka Bartoszyce

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

NKS Nowe Miasto Lubawskie

UKS Jedyneczka Gizycko
MUKL Brodnica

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Jedynka Bartoszyce
Orka ltawa Athletics

KS Zamek Kurzetnik

LKS Lubawa

UKS Jedyneczka Gizycko
MKS Truso Elblag

KS Jelonki Dobre Miasto

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Bieg 2/ 2

ZMUDA Karol

BANKA Kacper
BERG Jakub

LUZNY Adam
EMILIANOW Olaf
STYPIK Maciej
SADOWSKI Igor
JANKOWSKI Adam
BROVINSKYI Omelian
1000 metrow M

Bieg 1/ 1

JANICKI Maciej
PIOTROWICZ Marcel
KUMA Mikotaj
HOLAK Przemystaw
LESZCZYNSKI Filip
RYBICKI Franciszek
JANIAK Pawet
BABSKI Jakub
BURZA Maciegj

10 PIETRZAK Stanistaw
11 REUT Szymon

12 KEOSOWSKI Wojciech
13 REBOWSKI Mateusz
14 CHUDIZIK Rafat

NV ONONOT AN WN —

NV OONOO A WN —

300 metréw pt mtodzikéw

Bieg 1/ 1
1 DUCHNA Grzegorz
2 SICZEPANEK Aleksander

4x100 metrow M U16
Bieg 1/ 1
1
706 Jan PYTLARCZYK

717 Dawid KOSTYRA
711 Filip LESZCZYNSKI

138 Mitosz KACPROWICZ
164 Jakub STEFANOWICZ
126 Michat MACHEL

181 Witold JANCEWICZ

Pchnigcie kulg M (7.26kg)
FINAL
1 BUKOWIECKI Konrad

10.09.2008
15.04.2010
30.08.2010
10.11.2011
28.11.2011
22.11.2011
27.10.2013
18.12.2012
31.08.2013

11.10.2006
17.05.2007
07.08.2008
02.12.2008
14.09.2007
18.05.2010
09.08.2004
02.01.2009
23.02.2010
07.11.2011
27.03.2010
22.05.2010
08.12.2010
21.07.2008

16.02.2009
28.06.2009

MKS Truso Elblag

KS Zamek Kurzetnik

LKS Masuria Jecznik

UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Piorun Barczewo
UKS Gimpas Pastek

UKS Jedynka Bartoszyce

KS AZS UWM Olsztyn

KS Zamek Kurzetnik

UKS Jedynka Bartoszyce
KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
UKS Jedyneczka Gizycko
MKS Truso Elblag

LKS Lubawa

Orka ltawa Athletics

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics
UKS Gimpas Pastek

MKS MOSIR Ketrzyn

UKS MOSIR Dziatdowo
MKL Jurand Szczytno

KS Jelonki Dobre Miasto

13.12.2010
17.05.2007
14.09.2007

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

27.07.2010
08.06.2010
16.01.2012
03.05.2010

2 MAROK Wojciech
3 RUCINSKI Kacper

BUKOWIECKI Konrad
MAROK Wojciech
RUCINISKI Kacper

Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL

1 WOJTOWICZ Bartosz
WOJTOWICZ Bartosz

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 NAPIERSKI Artur
2 NEUMANN Artur

NAPIERSKI Artur
NEUMANN Artur

K

www.pzla.pl

19.90
17.16
15.98

12.74

23.04
15.52

17.03.1997 KS AZS UWM Olsztyn
12.09.2001 MKL Jurand Szczytno
23.10.2002 MKL Jurand Szczytno

1l [\ \ \1

X X X 19.97

17.48 16.92 16.84 x

16.21 15.02 1587 16.28

20.09.2006 KS Polonia Pastek
1l \'% \' \1

13.03 12.42 x X X

01.10.2010 UKS Piorun Barczewo
15.11.2009 UKS Piorun Barczewo

Il I\ \ \

24,05 25.53 21.00 22.98 20.24
13.08 17.67 x X 18.62

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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2:11.63
2:16.14

2:35.33
2:39.68
2:53.17
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3:00.33
3:01.64
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3:17.02
3:17.95
3:19.31
3:20.18
3:23.02
3:54.19
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25.53
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Rzut oszczepem M (800)
FINAL
1 CWIK Wojciech

2 CYTLAL Artur
3 WYSOCKI Adam

CWIK Wojciech
CYTLAL Artur
WYSOCKI Adam

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

WOJTOWICTZ Bartosz
WOJITOWICZ Bartosz

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 STACHEWICZ Adam
STACHEWICZ Adam

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 MAROK Wojciech
2 RUCINSKI Kacper

MAROK Woijciech
RUCINISKI Kacper
Skok wzwyz M

FINAL

1 ROKOSIZNY Bartosz
2 JANCEWICZ Witold
3 PANKIEWICZ Jakub
4 MACHEL Michat

KOBIETY/WOMEN
Pchniecie kulg K U14 (2kg)
FINAL

1 STRZEMIECINA Zuzanna
2 RULKA Magdalena

3 BIALCZAK Alicja

4 7JAMORYN Aleksandra

STRZEMIECINA Zuzanna
RULKA Magdalena
BIALCZAK Alicja
ZAMORYN Aleksandra

100 metréw K
Bieg 1/ 16
RUTKOWSKA Wiktoria

BARICA Kinga
WROBEL Patrycja
SICIYPINSKA Kaja
ZIEBA Natalia
MURACH Maja

Bieg 2/ 16

1 SKRZYNIARZ Paulina

2 TROKOWSKA Amelia
3 BRZOSKIEWICZ Julia

4 OLSZAK Kalina

5 KAZMIERCZYK Alicja
6 FALECKA Pola

7 tUZYNSKA Clara

NOoO~OhOWN —

K
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58.40
57.00

49.00
37.88

I

7.57
8.14
8.08
6.70

20.07.1994 MKL Jurand Szczytno
09.01.2003 KS Polonia Pastek
27.07.2005 KS Polonia Pastek

Il I v \Y% \Y

56.66 66.02 61.60 63.10 62.82

60.60 59.83 60.19 57.69 63.59

41.46 4575 46.10 42.39 x

20.09.2006 KS Polonia Pastek

Il I v \ \
X X X X X

05.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo

Il I I\ \ \
40.96 x 41.58 x 40.35

12.09.2001 MKL Jurand Szczytno
23.10.2002 MKL Jurand Szczytno

Il Il v \ \
X 4994 x X X
39.92 x 4481 x X

28.07.2008 MKS Truso Elblag
03.05.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn

09.08.2011 NKS Nowe Miasto Lubawskie

16.01.2012 KS Szkota Lekkiej Olsztyn

14.04.2012 MKL Jurand Szczytno
08.02.2011 UKS MOSIR Dziatdowo

27.03.2011 LUKS Ktobuk Lidzbark Warmirhski

09.11.2011 KS AZS UWM Olsztyn
I Il v \ \
832 8460 9.19 913 870
X 876 879 9.12 893
7.62 745 793 x X
686 678 683 6.99 6.66

+1.0

SOBCZYNSKA Aleksandra

23.01.2001 LUKS Orneta
18.07.2007 Orka ltawa Athletics
09.08.2008 Orka ltawa Athletics
22.01.2004 UKS Gimpas Pastek
10.06.2007 Orka ltawa Athletics
26.01.2008 Orka ltawa Athletics
24.05.2006 UKS Atos Woznice

+0.4

21.08.2006 CSiR Susz

03.05.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
06.05.2009 KS Zamek Kurzetnik
15.04.2010 MKS MOSIR Ketrzyn
17.08.2010 MUKL Brodnica
18.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn
16.05.2012 LKS Lubawa

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Bieg 3/ 16

A ONOCCODAMNWN—

Bieg

G ONO~OUT AN WN —

Bieg

o ONOUA~AWN —

Bieg

N NOOA~NWN—

Bieg

O NO~OUOA~NWN —

Bieg

ONO~UANWN —

DAMSZEL Antonina
BARTKOWSKA Maja
RAFALSKA Patrycja
TREDER Alicja
KORZENIEWSKA Zofia
SKORUPSKA Wiktoria
BACZEWSKA Kornelia
RADLOWSKA Magdalena

/16

DASZKIEWICZ Zuzanna
CHORZELEWSKA Zofia
GORNIKK Martyna
TROCHIMCZUK Michalina
BORKOWSKA Maja
ZABLOCKA Alicja
RADLOWSKA Joanna
DANELCZYK Weronika

/16

WISNIEWSKA Emilia
DESZCZKA Matgorzata
MARKIEWICZ Amelia
DOMARADIZKA Katarzyna
RYDZ Magdalena
KUCIEJEWSKA Jadwiga
PUCULA Julia

LABICKA Nadia

/16

SZYDIZIK Gabriela
OBUCHOWICZ Hanna
POKROPSKA Julia
CHOJNOWSKA Lena
KALISZ Julia

RYNKUN Julia
KOMOROWSKA Kornelia

/16

KOZUSZEK Dominika
PIETRZAK Zuzanna
KAMINSKA Amelia
MEDERSKA Zuzanna
KLINIEWSKA Lena
SOLOWIEJ Lena
POTORSKA Julia

/16

KAMINSKA Milena
SWITALSKA Zuzanna
LUKAWSKA Oliwia
SKIBOWSKA Zofia
DUBILAS Barbara
SZARAMA Zuzanna
BOROWSKA Wiktoria
KARWACKA Hanna

Bieg 9/ 16

1
2
3
4
5

BANASZEK Hanna
GtUSZYK Nikola
MALICKA Weronika
RYBINSKA Maja
BORTKIEWICZ Laura

Bieg 10/ 16

NO~OhA~AWN —

KRZYSZTON Zuzanna
SOWA Nina
PSZCZOEKOWSKA Julia
BUDZISZ Barbara
PODLECKA Aleksandra
MARCZAK Michalina
YIASEMIS Sofija

K

www.pzla.pl

+0.3

21.01.2010
22.08.2009
16.07.2010
24.07.2009
11.07.2011
18.03.2009
05.09.2007
06.11.2010

-0.8

05.06.2011
17.05.2009
28.08.2009
15.01.2010
19.11.2010
06.06.2008
02.02.2009
04.02.2010

+0,2

06.06.2010
22.07.2010
05.05.2011
11.11.2010
19.04.2010
10.07.2010
22.01.2010
26.06.2011

+1.2

07.03.2011
07.02.2011
06.01.2011
20.01.2011
03.02.2011
02.01.2011
05.04.2010

02.04.2009
19.03.2012
01.03.2010
11.07.2010
09.10.2010
03.07.2011
02.08.2011

0.0

09.11.2012
14.04.2011
07.07.2010
26.03.2010
25.03.2012
25.09.2012
01.02.2012
25.08.2012

-1,0
04.02.2012
27.05.2011
22.08.2011
11.04.2012
30.03.2011

+1,6
14.01.2012
24.07.2012
29.05.2010
16.12.2011
01.07.2013
05.12.2012
19.05.2012

MUKL Brodnica

LKS Lubawa

MUKL Brodnica

MUKL Brodnica

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
UKS Gimpas Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics
CSiR Susz

MKS Truso Elblag

GUKS Asy Dywity

Orka Itawa Athletics
GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Polonia Pastek

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

LUKS Orneta

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

UKS Piorun Barczewo
GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
LUKS Orneta

UKS Atos Woznice

KS Jelonki Dobre Miasto
KS AZS UWM Olsztyn

KS Zamek Kurzetnik

LKS Lubawa

KS Zamek Kurzetnik

KS Polonia Pastek

LKS Lubawa

KS Polonia Pastek

GUKS Asy Dywity

UKS Piorun Barczewo

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Piorun Barczewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS Piorun Barczewo

KS Polonia Pastek

UKS Gimpas Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LUKS Orneta

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Bieg 11/ 16

HEICHEL Lena
JANKOWSKA Alicja
WOJINICKA Pola
tUGIEWICZ Zofia
TUNIEWICZ Agata
MARSZELEWSKA Oliwia
WAWREJKO Julia
SIERGIEJ TADAJ Paulina

Bieg 12/ 16

JABLONISKA Zuzanna
ZAREBSKA Nadia
EMILIANOW Elwira
SEAWINSKA Agata
SIENKIEWICZ Julia
LECHTANSKA Maija
PODLECKA Magdalena
TWARDZIAK Wiktoria

Bieg 13/ 16

MACIEJEWSKA Antonina
DALIGA Jowita

CZUBAK Hanna

NEJ Zuzanna

ZIELINSKA Agata

PRUSIK Gabriela
SKIERKOWSKA Urszula
USCINOWICZ Hanna

Bieg 14/ 16

1 KARPINIAK Pola

2 KROL Zofia

3 MITROWSKA Liliana
4 BUKOWSKA Alicja
5 ROHDE Zuzanna

6 PAROL Aleksandra

Bieg 15/ 16
1 WOJTOWICZ Lena
2 BRZUSZKIEWICZ Oliwia
3 SIYMANIAK Natalia
4 MAJCHERSKA Adrianna
5 PIOTROWICZ Hanna

Bieg 16/ 16

1 KUPIS Anastazja

2 KOWALSKA Nadia

3 ADAMOWICZ Iga

4 DABROWSKA Matgorzata

150 metréw kobiet

Bieg 1/ 4

1 RUTKOWSKA Wiktoria

2 MALESZKA Patrycja

3 CYTLAL Maria

4 NOSEK Maja

5 RADLOWSKA Magdalena
Bieg 2/ 4

1 DULSKA Paula

2 BORKOWSKA Maja

3 KOMOROWSKA Kornelia

4 LITWINIONEK Antolina
Bieg 3/ 4

1 NEJ Zuzanna

2 RULKA Magdalena

3 LEWANDOWSKA Monika
Bieg 4/ 4

1 ZAMEJC Laura

2 RYNKUN Julia

3 SINGH Kiran

4 CZUBAK Hanna

5 KOWALSKA Nadia

6 Z+tOCKA Nina

K

www.pzla.pl

ONO~O AN WN — ONO~UAhWN —

ONO~UhWN —

+0,4

01.01.2012
10.08.2011
27.05.2013
24.06.2013
27.05.2011
01.02.2010
06.08.2012
22.06.2013

+1.8

24.02.2012
23.03.2011
03.04.2010
11.06.2012
01.03.2012
16.06.2013
13
12.11.2012
+2,0
09.03.2010
25.10.2011
24.01.2012
10.01.2010
11.06.2011
16.07.2012
14.09.2013
13.06.2013

+3.1

15.01.2011
22.03.2012
06.05.2009
15.12.2013
15.04.2013
03.08.2012

-0.8
21.07.2012
17.05.2013
20.03.2013
15.07.2013
24.12.2013

+1,7
11.03.2013
26.08.2011
02.07.2013
22.08.2012

+1,9
23.01.2001
29.09.2008
15.03.2009
14.07.2008
06.11.2010
+2,4
26.05.2011
19.11.2010
05.04.2010
02.01.2010
+3.4
10.01.2010
08.02.2011
18.07.2013
+1.4
29.12.2011
02.01.2011
18.09.2011
24.01.2012
26.08.2011
26.12.2012

UKS Piorun Barczewo

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

NKS Nowe Miasto Lubawskie
KS Polonia Pastek

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Piorun Barczewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Piorun Barczewo

UKS Gimpas Pastek

UKS Piorun Barczewo
Orka ltawa Athletics
LUKS Orneta

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

LUKS Orneta

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka tawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

LUKS Orneta

GUKS Asy Dywity

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Atos Woznice

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Orneta

GUKS Asy Dywity
UKS Atos Woznice
KS AZS UWM Olsztyn

LUKS Orneta
UKS MOSIR Dziatdowo
MKS Truso Elblag

LUKS Orneta

LUKS Orneta

MKS MOSIR Ketrzyn
Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics
UKS MOSIR Dziatdowo

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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13.80
13.96
14.86
15.12
15.31
15.93
16.77
16.89

14.62
14.63
14.94
15.09
15.11
15.48
16.38
16.90

14.38
14.88
15.13
15.38
15.49
15.55
15.78
16.94

14.52
14.89
14.91
15.27
15.70
19.18

14.65
15.73
15.76
15.90
17.49

15.15
15.21
15.38
15.86

18.91
19.31
20.13
20.63
20.96

20.36
21.63
23.10
25.87

22.12
22.65
25.01

21.69
22.20
23.13
23.42
23.42
23.82

=PB
PB

PB



200 metrow K
Bieg 1/ 8

1 BARICA Kinga

2 WROBEL Patrycja

3 SKOWRONSKA Daria
4 MALESZKA Patrycja
5 TROKOWSKA Amelia

Bieg 2/ 8

1 CHOJNOWSKA Adrianna
2 SMOLICZ Pola

3 ZIEBA Natalia

4 SUCHODOLSKA Natalia
5 tASZENKOW Amelia

6 OLSZAK Kalina

7 BACZEWSKA Kornelia

Bieg 3/ 8
RUSZCZYNSKA Lena
BRZOSKIEWICZ Julia
PYTLARCZYK Zofia
DASZKIEWICZ Zuzanna
DANELCZYK Weronika
RADLOWSKA Joanna
POLAK Zuzanna
Bieg 4/ 8

1 NOSEK Maja

2 BARTKOWSKA Maja

3 KUCIEJEWSKA Jadwiga

4 SICZEPKOWSKA Maja

5 KLINIEWSKA Lena

6 KOZLOWSKA Aleksandra
Bieg 5/ 8

1 JANKOWSKA Alicja

2 HELBRECHT Lena

3 MEDERSKA Zuzanna

4 MACIZYNSKA Zuzanna

5 RYBINSKA Maja

6 DABROWSKA Matgorzata

Bieg 6/ 8

1 WISNIEWSKA Emilia

2 TRICINSKA Aleksandra
3 BANASZEK Hanna

4 POKROPSKA Julia

5 GtLUSZYK Nikola

6 ZATORSKA Agata

7 BORTKIEWICZ Laura

Bieg7/8

1 SOtOWIEJ Lena

2 MARTYNIUK Oliwia

3 BECZAK Liliana

4 SIENKIEWICZ Julia

5 BUDZISZ Barbara
Bieg 8/ 8
SURA Kornelia
KURPIEWSKA Aleksandra
LUZYNSKA Clara
DUBILAS Barbara
SOWA Nina
PRUSIK Gabriela
JAKONIUK Maja
300 metréw K

Bieg 1/ 12

KUS Anastazja
WOJENSKA Aleksandra
SMOLICZ Pola
CHOJNOWSKA Adrianna
ZAJACIKOWSKA Kaja
KANICZ Maja

FALECKA Pola

K

www.pzla.pl

NO~ O A~ WN —

NO~ O AN WN —

NO~ O A WN —

+0,9

09.08.2008
22.01.2004
19.06.2009
29.09.2008
03.05.2009

+1,0

29.12.2008
26.06.2007
26.01.2008
10.01.2010
06.11.2006
15.04.2010
05.09.2007

+2,1
23.02.2011
06.05.2009
14.02.2009
05.06.2011
04.02.2010
02.02.2009
31.08.2008

+1.3
14.07.2008
22.08.2009
10.07.2010
17.03.2011
09.10.2010
10.06.2007

+1.7
10.08.2011
14.08.2010
11.07.2010
20.09.2011
11.04.2012
22.08.2012

+2,1

06.06.2010
16.05.2010
04.02.2012
06.01.2011
27.05.2011
27.08.2012
30.03.2011

+1,5
03.07.2011
30.04.2012
10.02.2011
01.03.2012
16.12.2011

+1,7
28.06.2002
13.05.2002
16.05.2012
25.03.2012
24.07.2012
16.07.2012
09.04.2012

11.05.2007
14.05.2008
26.06.2007
29.12.2008
04.10.2009
09.04.2010
18.12.2007

Orka ltawa Athletics
UKS Gimpas Pastek

KS AZS AWF Warszawa
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
MKS MOSIR Ketrzyn

UKS Gimpas Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto

UKS Atos Woznice

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik

KS Jelonki Dobre Miasto

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

MKS MOSIR Ketfrzyn

LKS Lubawa

LKS Lubawa

KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Polonia Pastek

MKS MOSIR Ketfrzyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS MOSIR Ketrzyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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28.16
28.43

28.07
28.18
29.13
29.92
30.21
30.23
31.01

28.20
28.71
31.81
32.00
32.53
32.83

29.41
30.46
32.72
32.99
34.23
34.59

27.72
29.50
29.94
30.72
31.23
32.46
35.25

30.67
31.21
31.41
33.22
34.92

26.71
27.93
28.40
31.60
31.73
33.32
38.43

38.39
41.21
43.35
43.73
44.55
45.46
45.79
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PB
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Bieg 2/ 12

LASZENKOW Amelia
WILCZYNSKA Julia
KAMINSKA Milena
CHORZELEWSKA Zofia
SLIWINSKA Joanna
MUSZARSKA Nazaria
SZUBA Magdalena

NO~ O AhAWN —

Bieg 3/ 12

1 SIENKIEWICZ Jagoda
2 OBUCHOWICZ Hanna
3 MARKIEWICZ Amelia
4 CHOJNOWSKA Lena
5 SWITALSKA Zuzanna
6 BECZAK Liliana

7 PUCULA Julia

Bieg 4/ 12

KAMINSKA Amelia

CIESLINSKA Marlena
DRZEWIECKA Alicja
HELBRECHT Lena

ONO~UAhOWN —

KULIG Paulina
KALISZ Julia

KROL Zofia
POTORSKA Julia
BOROWSKA Wiktoria
KARWACKA Hanna

NOo~ O hOWDN —

Bieg 6/ 12

1 MILEWSKA Daria

2 LIMINOWICZ Hanna

3 BOROS Hanna

4 DEMCZAK Anna

5 ZONIERCZYK Karolina
6 PIETRZAK Zuzanna

Bieg 7/ 12

SKIBOWSKA Zofia
HOLUB Maja
MAJKOWSKA Julita
MARCZAK Michalina
KAMINISKA Oliwia
WALCZAK Kornelia
ZIELINSKA Nadia

NO~O AN WN —

Bieg 8/ 12

1 TUNIEWICZ Agata
2 tUKAWSKA Oliwia
3 BUKOWSKA Alicja
4 ADAMOWICI Iga
5 WISNIEWSKA Kaija

Bieg 9/ 12

L ASTOWSKA Maja
KURLETA Hanna
KOWALCZUK Maja
ZAPADKA Amelia
BRZUSZKIEWICZ Oliwia
USCINOWICZ Hanna
PODLECKA Aleksandra
PIOTROWICZ Hanna

N~ AhNWN —

Bieg 10/ 12

ZABOROWSKA Kira
MERLO Ewelina
PIETRZAK Milena
KORDEK Anna

ROHDE Zuzanna
BERBECKA Natalia

K

www.pzla.pl

NO~O A~ WN —

KWIATKOWSKA Aleksandra

MACIEJEWSKA Antonina
POTRAPELUK Aleksandra
KOZLOWSKA Aleksandra
Bieg 5/ 12

KAROLEWSKA Weronika

MAJCHERSKA Adrianna

06.11.2006
26.04.2004
09.11.2012
17.05.2009
31.05.2008
16.01.2009
24.04.2009

16.07.2010
07.02.2011
05.05.2011
20.01.2011
14.04.2011
10.02.2011
22.01.2010

01.03.2010
06.07.2011
07.11.2011
25.05.2010
14.08.2010
09.03.2010
23.07.2010
10.06.2007

19.01.2011
06.04.2012
03.02.2011
22.03.2012
02.08.2011
01.02.2012
25.08.2012

15.01.2010
16.06.2012
06.07.2011
06.05.2011
10.01.2012
19.03.2012

26.03.2010
29.10.2012
05.02.2014
05.12.2012
18.05.2012
17.09.2012
02.03.2010

27.05.2011
07.07.2010
15.12.2013
02.07.2013
03.02.2013

01.02.2011
12.03.2012
24.05.2011
23.12.2010
17.05.2013
13.06.2013
01.07.2013
24.12.2013

12.09.2011
18.07.2012
20.07.2012
20.07.2011
15.07.2013
15.04.2013
05.07.2012

KS Jelonki Dobre Miasto
MKS Puttusk

KS Polonia Pastek

Orka ltawa Athletics
MUKL Brodnica

MUKL Brodnica

UKS Gimpas Pastek

MUKL Brodnica

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Zamek Kurzetnik

KS AZS UWM Olsztyn
MMKS Gdansk

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Gimpas Pastek

UKS Gimpas Pastek

KS Jelonki Dobre Miasto

KS AZS UWM Olsztyn

KS Polonia Pastek

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

LKS Lubawa

UKS Piorun Barczewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
KS Polonia Pastek

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS Polonia Pastek

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Truso Elblag

KS Polonia Pastek

UKS Piorun Barczewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS MOSIR Ketfrzyn

KS AZS UWM Olsztyn

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS MOSIR Dziatdowo
MKS Truso Elblag

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

MUKL Brodnica

KS AZS UWM Olsztyn

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS MOSIR Dziatdowo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

15:44

WN
Mz
WN
WN
KP
KP
WN
15:46

WN
WN
WN
WN
WN
WN

15:48
WN
WN
PM
WN
WN
WN
WN
WN

15:50
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

16:04
WN
WN
WN
WN
WN
WN

15:52
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

15:54
WN
WN
WN
WN
WN

15:56
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

15:58

KP
WN
WN
WN
WN
WN
WN

Y
N
ORLEN

www.pknorlen.pl

44.10
45.08
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48.22
49.37
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50.27

46.33
47.13
47.60
48.40
49.19
49.68
50.54
54.08

47.27
48.39
49.15
49.67
50.06
51.85
52.60

47.89
50.54
52.17
52.54
52.99
53.83

49.13
50.65
56.04
56.28
56.78
57.49
58.58

49.88
50.31
53.86
58.29
60.19

45.50
49.49
50.01
52.61
54.39
56.38
57.20
63.07

48.10
49.68
50.22
52.37
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54.53
56.63
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Bieg

Bieg

11/12

1 SAMOJLOWICZ Gabriela
2 KUPIS Anastazja

3 LECHTANSKA Maja

4 ZIELINSKA Agata

5 SIYMANIAK Natalia

6 POPOWICZ Karolina

7 PODLECKA Magdalena

12/12

EMILIANOW Elwira
WOJNICKA Pola
PLEWA Oliwia
ZAREBSKA Iga
SEAWINSKA Agata
SKIERKOWSKA Urszula
TWARDIZIAK Wiktoria
SIERGIEJ TADAJ Paulina

ONO~UAhWN —

400 metréw K

Bieg

Bieg

1/2

1 LIS Aleksandra

2 TWARDOWSKA Julia
3 SKRZYNIARZ Paulina
4 DIIEWICKA Lidia

5 OLSZEWSKA Julia

6 MIELCZAREK Alicja
7 WISNIEWSKA Agata

2/2

1 ZABLOCKA Alicja

2 WROBLEWSKA Anna

3 MAKOS Katarzyna Anna
4 RZYP Julia

5 CHUDIZIKK Agnieszka

600 metrow K

Bieg

Bieg

Bieg

1/ 4

WOJCIECHOWSKA Pola
CIESLINSKA Magdalena
SAFIEJKO Hanna
MIKOLAJCZYK Aleksandra
SOSNOWSKA Aniela
KWATERKIEWICZ Julia
TOMASZEWSKA Lena
DESZCZKA Matgorzata
KASPERSKA Julia
PIETRZAK Elzbieta

OvMoONO~OULh~hOWN —

2/ 4

ONICHIMOWSKA Iga
PYTLARCZYK Zofia
WOJITOWICIZ Lena
DUDKIEWICZ Maja
ANDRUSZKIEWICZ Pola
MALICKA Weronika
ORZECHOWSKA Zuzanna
KRUMPLEWSKA Dorota
KACZEROWSKA Magdalena

NV OONOOhAhWN —

3/ 4

FROST Maja

JEZIORSKA Maija
WISNIEWSKA Amelia
OSOWIECKA Wiktoria
MIECZNIKOWSKA Alicja
MOZARCZYK Maja
JAKUTOWICZ Aleksandra
DEBOWSKA Maija

ONO~UT AN WN —

K

www.pzla.pl

30.07.2013
11.03.2013
16.06.2013
11.06.2011
20.03.2013
24.06.2013
01.07.2013

03.04.2010
27.05.2013
15.12.2009
13.03.2013
11.06.2012
14.09.2013
12.11.2012
22.06.2013

20.02.2004
19.05.2004
21.08.2006
19.05.2006
31.07.2007
27.01.1978
06.04.2006

06.06.2008
11.09.2011
08.02.2008
18.03.2010
19.02.2010

12.02.2009
25.06.2009
22.09.2009
14.09.2006
10.02.2010
05.10.2011
19.11.2008
22.07.2010
13.03.2010
03.08.2010

06.08.2012
14.02.2009
21.07.2012
12.09.2008
02.03.2010
22.08.2011
22.11.2010
04.04.2013
29.03.2011

05.01.2012
19.04.2011
03.02.2013
11.10.2010
22.06.2011
07.05.2009
22.03.2012
01.01.2010

KS Polonia Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS MOSIR Dziatdowo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Piorun Barczewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Piorun Barczewo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

CSiR Susz

UKS Orzetki Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS Schulo Team Dziatdowo
KS AZS UWM Olsztyn

Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics
MKS MOSIR Ketrzyn
MKS MOSIR Ketfrzyn
MKS MOSIR Ketfrzyn

KS AZS UWM Olsztyn
MMKS Gdansk

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Truso Elblag

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS AZS UWM Olsztyn
UKS MOSIR Dziatdowo

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS MOSIR Ketrzyn

UKS Gimpas Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MKS Truso Elblag

MKS MOSIR Ketrzyn
Orka ltawa Athletics

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics
MKS MOSIR Ketrzyn

UKS MOSIR Dziatdowo
Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics
UKS Jedynka Bartoszyce
KS AZS UWM Olsztyn

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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WN
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16:00

WN
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16:45

WN
WN
WN
Mz
WN
WN
WN

16:47

WN
WN
WN
WN
WN

14:45
WN
PM
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

14:50

WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

14:55
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

49.40
52.71
53.74
54.13
56.65
57.14
57.60

50.35
51.30
52.21
52.47
52.55
54.14
57.09
59.46

56.05
58.77
62.62
63.89
65.08
66.96
67.04

66.04
66.60
68.28
69.71
77.86

1:43.06
1:45.97
1:47.02
1:47.24
1:48.15
1:48.54
1:50.71
1:51.33
1:53.07
1:55.07

1:48.18
1:55.94
1:58.61
1:59.22
2:03.81
2:05.79
2:07.35
2:07.43
2:08.02

1:51.73
1:53.61
1:53.74
1:56.08
2:00.39
2:01.24
2:04.72
2:06.05

N
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Bieg 4/ 4

NV OONONOhWN —

GUZOWSKA Agnieszka
GROMALA Lena
PERNAK Melania
KARWOWSKA Maja
MATUSZYK Natalia
SZNITOWSKA Rozalia
DABEK Oliwia
SOLIWODA Oliwia
MICHEL Gucaijtis

10 MURAWSKA Joanna
11T MALACHOWSKA Aleksandra

15:00

1000 metréw K

Bieg 1/ 1

NV ONONOhAhAWN —

KACA Emilia
CHECKO-ZAREMBA Jadwiga
SICIEPANSKA Olga
OLWERT Malwina
RANDZIO Oliwia
KOZUSZEK Dominika
KARBOWSKA Dzesika
RAFALSKA Emilia
PLAWGO Julia

10 KARPINIAK Pola

11 TANONA Lena

12 ZIELINSKA Aniela

13 MURAWSKA Matgorzata

300 metréw pt kobiet

Bieg 1/ 1

1 SIECINSKA Zuzanna

2 LUTOMIRSKA Joanna
3 TASARZ Michalina

4 CHOJNOWSKA Helena
5 SZUNIEWICZ Lidia

80 metréw ptK U16

Bieg 1/ 1

1 SKOWRONSKA Daria

2 GORNIK Martyna

3 SIYMANSKA Lena

4 RADLOWSKA Joanna
5 ZAMEJC Laura

6 SLEDZIEWSKA Hanna

+2.8

4x100 metrow K U16

Bieg 1/3

1
25
908
106
187

31
31

7
12

350
354
353
355

761
765
760
700

541
545

K

Natalia ZIEBA

Kinga BARICA

Kaja SZCZYPINSKA
Aleksandra SOBCZYNSKA

Pola FALECKA
Aleksandra WOJENISKA
Adrianna CHOJNOWSKA
Patrycja MALESZKA

Patrycja RAFALSKA
Antonina DAMSZEL
Alicja KAZMIERCZYK
Alicja TREDER

Zofia PYTLARCZYK
Matgorzata DESZCZKA
Dominika KOZUSZEK
Amelia tASZENKOW

Laura ZAMEJC
Paula DULSKA

www.pzla.pl

04.10.2011 LKS Lubawa

21.01.2011 KS Polonia Pastek
03.10.2012 Orka tawa Athletics
28.10.2012 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
15.02.2011 UKS Jedynka Bartoszyce
04.09.2011 UKS Jedynka Bartoszyce
19.05.2012 UKS Jedynka Bartoszyce
17.08.2008 MKS MOSIR Ketrzyn
06.08.2010 LUKS Orneta

25.05.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
27.04.2011 UKS Jedynka Bartoszyce

07.07.2008 CSiR Susz

09.09.2011 KS AZS UWM Olsztyn
24.09.2010 KS Zamek Kurzetnik
02.01.2005 MUKL Brodnica
07.06.2009 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
02.04.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
16.01.2011 KS Zamek Kurzetnik
02.03.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
11.10.2007 UKS Gimpas Pastek
15.01.2011 KS Jelonki Dobre Miasto
18.04.2011 UKS Gimpas Pastek
12.09.2011 Orka tawa Athletics
14.05.2008 UKS Jedynka Bartoszyce

11.01.2009 CSiR Susz

17.12.2010 UKS Orzetki Warszawa
09.02.2010 Orka ltawa Athletics
10.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn
21.08.2011 KS Polonia Pastek

19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
28.08.2009 CSiR Susz

05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
02.02.2009 GUKS Asy Dywity
29.12.2011 LUKS Orneta
21.05.2012 UKS MOSIR Dziatdowo

Orka ltawa Athletics
26.01.2008
09.08.2008
10.06.2007
18.07.2007
KS AZS UWM Olsztyn
18.12.2007
14.05.2008
29.12.2008
29.09.2008
MUKL Brodnica
16.07.2010
21.01.2010
17.08.2010
24.07.2009
KS Jelonki Dobre Miasto
14.02.2009
22.07.2010
02.04.2009
06.11.2006
LUKS Orneta
29.12.2011
26.05.2011

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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13:10
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12:30
WN
Mz
WN
WN
WN

13:32

Mz
WN
WN
WN
WN
WN

12:51
WN

WN

KP

WN

WN

1:51.12
1:53.52
1:58.27
1:59.33
2:03.89
2:06.24
2:07.08
2:08.11
2:10.15
2:12.76
2:17.72

3:10.53
3:11.24
3:12.65
3:14.69
3:15.91
3:34.64
3:35.78
3:39.59
3:41.09
3:41.15
3:43.04
3:47.67
4:07.33

49.12
51.22
51.43
51.69
52.60

12.56
13.18
13.44
14.08
14.85
15.89

49.23
50.14
50.94
53.26

53.48

N
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530
13

99
72
73
77

202
255
220
205

Bieg 2/ 3

1
129
136
137
132

2]
35
48
74

2]
45
87
93

23
58
74
12

31
25
47
88

23
45
87
96

12
15
10
18

11
18
45
63

Bieg 3/ 3

1
17
11
20

350
314
333
307

12
14
89
63

15

K

Julia RYNKUN
Wiktoria RUTKOWSKA

Maria CYTLAL
Lena SZYMANSKA
Elzbieta PIETRZAK
Malwina RUTECKA

Katarzyna Anna MAKOS
Agata ZATORSKA

Julia RZYP

Kalina OLSZAK

Magdalena RADLOWSKA
Zuzanna DASZKIEWICZ
Lena RUSZCZYNISKA
Natalia SUCHODOLSKA

Zofia CHORZELEWSKA
Galbriela LUBIENIECKA
Natalia SKORUPSKA
Michalina TASARZ

Pola WOJCIECHOWSKA
Hanna SAFIEJKO

Zofia SKIBOWSKA
Helena CHOJNOWSKA

Zofia KORZENIEWSKA
Maja tASTOWSKA
Julia KASPERSKA
Aniela SOSNOWSKA

Maja KOWALCZUK
Hanna KURLETA
Magdalena RULKA
Nina ZLOCKA

Kornelia WALCZAK
Ewelina MERLO
lzabela TRZECIAK
Zuzanna PIETRZAK

Karolina POPOWICZ
Hanna SLEDZIEWSKA
Anna KORDEK
Nina ZLOCKA

Amelia WISNIEWSKA
Zuzanna MACZYNSKA
Amelia WISNIEWSKA
Dorota KRUMPLEWSKA

Hanna OBUCHOWICZ
Amelia MARKIEWICZ
Lena CHOJNOWSKA
Zuzanna SWITALSKA

Lena HEICHEL
Zuzanna KRZYSZTON
Jowita DALIGA
Gabriela SZYDZIK

Maija SZCZEPKOWSKA
Liliana BECZAK

Iga ONICHIMOWSKA
Aleksandra TRZCINSKA

Nadia ZAREBSKA

www.pzla.pl

02.01.2011
23.01.2001
UKS MOSIR Dziatdowo
15.03.2009
05.01.2010
03.08.2010
10.12.2010
MKS MOSIR Ketrzyn
08.02.2008
27.08.2012
18.03.2010
15.04.2010

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
06.11.2010
05.06.2011
23.02.2011
10.01.2010
Orka ltawa Athletics Il
17.05.2009
07.08.2009
02.10.2012
09.02.2010
KS AZS UWM Olsztyn V
12.02.2009
22.09.2009
26.03.2010
10.05.2009
KS AZS UWM Olsztyn |l
11.07.2011
01.02.2011
13.03.2010
10.02.2010
UKS MOSIR Dziatdowo I
24.05.2011
12.03.2012
08.02.2011
26.12.2012
KS AZS UWM Olsztyn lll
17.09.2012
18.07.2012
17.02.2012
19.03.2012
UKS MOSIR Dziatdowo llI
24.06.2013
21.05.2012
20.07.2011
26.12.2012
MKS MOSIR Ketrzyn I
03.02.2013
20.09.2011
03.02.2013
04.04.2013

GUKS Asy Dywity
07.02.2011
05.05.2011
20.01.2011
14.04.2011

UKS Piorun Barczewo
01.01.2012
14.01.2012
25.10.2011
07.03.2011

KS Szkota Lekkiej Olsztyn |I
17.03.2011
10.02.2011
06.08.2012
16.05.2010

KS AZS UWM Olsztyn IV
23.03.2011

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

WN

WN

12:53
WN

12:55
WN

WN

Y
N
ORLEN

www.pknorlen.pl

54.56

57.57

52.08

54.01

54.38

56.24

56.61

60.54

61.87

63.78

55.73

55.95

56.45

57.26



46 Maja FROST
77 Daria MILEWSKA
33 Aleksandra ZAMORYN

05.01.2012
15.01.2010
09.11.2011
Orka ltawa Athletics I

21 Hanna CZUBAK

58 Alicja JANKOWSKA

64 Maja JEZIORSKA
78 Alicja MIECZNIKOWSKA

12 Liliana MITROWSKA

13 Zuzanna NEJ

14 Amelia RUTKOWSKA

56 Magdalena RYDZ

12 Zuzanna JABLONSKA

14 Julia WAWREJKO

47 Zuzanna SZARAMA

17 Iga ZAREBSKA
Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL
1 KUCINISKA Klaudia
2 PIELECH Wiktoria

KUCINSKA Klaudia

PIELECH Wiktoria

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

JACKOWSKA Kinga

24.01.2012
10.08.2011
19.04.2011
22.06.2011
LUKS Orneta ll
06.05.2009
10.01.2010
08.06.2010
19.04.2010

KS AZS UWM Olsztyn U14

24.02.2012
06.08.2012
25.09.2012
13.03.2013

04.01.2006 LKS Lubawa
22.11.2005 KS Polonia Pastek
1l \'% \% \1

10.64 11.75 11.55 11.74 11.56 12.39

8.97 938 942 962 9.09 925

1

2 CAP Nikola

3 KROTOWSKA Nikola

4 ANKOWSKA Inga

5 JANKOWSKA Aleksandra

6 IOLNIERCZYK Natalia

7 LIPIAK Magdalena

|

JACKOWSKA Kinga 15.09
CAP Nikola 10.94
KROTOWSKA Nikola 9.80
ANKOWSKA Inga 9.81
JANKOWSKA Aleksandra 7.97

7ONIERCZYK Natalia
LIPIAK Magdalena

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 DAMSIZEL Antonina

2 KOLODZIEJSKA Karolina

3 KASPROWICZ Marika
4 BIALCZAK Alicja
5 SZUNIEWICZ Lidia

6.84
6.01

DAMSZEL Antonina 32.66
KOLODZIEJSKA Karolina 30.56
KASPROWICZ Marika 31.76
BIALCZAK Alicja X

SZUNIEWICZ Lidia 12.85

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

1 KOLODIZIEJSKA Patrycja

2 ADAMCZYK Martyna
3 NIEDZIELA Julia

KOLODZIEJSKA Patrycja
ADAMCZYK Martyna
NIEDZIELA Julia

K

www.pzla.pl

38.18
26.98
25.24

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
17.09.2009 KS Polonia Pastek
12.01.2007 LKS Lubawa
17.07.2010 LKS Lubawa
15.02.2010 MKL Jurand Szczytno
24.08.2010 KS AZS UWM Olsztyn
11.02.2010 LUKS Orneta

Il [\ \ \

1527 1528 1540 15.66 15.93
11.19 1101 1116 11.47 11.77
10.15 9.29 10.54 10.74 10.96
10.65 10.52 9.30 9.40 10.04
781 779 784

638 657 692 6.66 6.72
562 586 543 596 589

21.01.2010 MUKL Brodnica
23.06.2008 LKS Lubawa
23.07.2010 LKS Lubawa

27.03.2011 LUKS Ktobuk Lidzbark Warmirhski

21.08.2011 KS Polonia Pastek
I v \Y% \Y

31.42 3543 x 34.14 35.00
34.11 30.50 x 26.90 x

X
X
X

X 31.84 x 32.93
18.47 22.14 22.31 19.59
16.43 14.50 14.25 14.37

21.02.2006 LKS Lubawa
04.01.2006 KS Polonia Pastek
07.11.2006 LKS Lubawa

1l v \ VI

36.51 37.26 3596 35.15 38.75

X

X 3520 x 32.92

28.55 29.19 29.41 x 28.23

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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15:20

WN
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57.34

59.46

61.31

12.39
9.62

15.93
11.77
10.96
10.65
7.97
6.98
6.01

35.43
34.11
32.93
22.31
16.43

38.75
35.20
29.41
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Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 KUCINSKA Klaudia

2 KROTOWSKA Nikola
3 PIELECH Wiktoria

4 TOMASZEWSKA Lena

KUCINSKA Klaudia X

KROTOWSKA Nikola 27.41
PIELECH Wiktoria 26.03
TOMASZEWSKA Lena 18.03

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL
1 JACKOWSKA Kinga
2 CAP Nikola

3 ANKOWSKA Inga
4 JANKOWSKA Aleksandra

JACKOWSKA Kinga 46.10
CAP Nikola 28.02
ANKOWSKA Inga X

JANKOWSKA Aleksandra 21.44

Skok wzwyz kobiet
FINAL

MOWINISKA Michalina
SURA Kornelia
RUSZCZYNSKA Lena
MARTYNIUK Oliwia
KURPIEWSKA Aleksandra
KULIG Paulina

POLAK Zuzanna
KARWOWSKA Maija
DEMCZAK Anna

10 TRZCINSKA Aleksandra
11 SZCZEPKOWSKA Maja
12 ONICHIMOWSKA Iga

NV ONO~Oh~hOWN —

MOWINSKA Michalina -
SURA Kornelia -
RUSZCZYNSKA Lena -
MARTYNIUK Oliwia o
KURPIEWSKA Aleksandra -
KULIG Paulina -
POLAK Zuzanna
KARWOWSKA Maja
DEMCZAK Anna
TRZCINSKA Aleksandra
SICZIEPKOWSKA Maja
ONICHIMOWSKA Iga

oOoo ' o

K

www.pzla.pl

04.01.2006 LKS Lubawa
12.01.2007 LKS Lubawa
22.11.2005 KS Polonia Pastek
19.11.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
1 11l v \Y% \Y
34.57 32.45 37.52 37.12 x
26.99 33.20 28.24 31.62 29.09
30.05 x 26.87 31.09 x
X X X X 19.80

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
17.09.2009 KS Polonia Pastek
17.07.2010 LKS Lubawa
15.02.2010 MKL Jurand Szczytno

Il I v \Y% \Y

48.64 48.06 46.80 47.53 46.09

29.66 29.03 31.31 24.13 33.46

18.15 26.73 x 21.67 20.23

X 21.93 x 21.57 20.48

06.01.2010 NKS Nowe Miasto Lubawskie

28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
23.02.2011 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
30.04.2012 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa
06.04.2012 KS Polonia Pastek
31.08.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
28.10.2012 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
06.05.2011 KS Polonia Pastek
16.05.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
17.03.2011 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
06.08.2012 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
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