Mazowieckie Otwarcie Sezonu Lekkoatletycznego 2024
WARSZAWA, 11 - 12.05.2024

MEZCZYZNI/MEN
100 metréw M
FINAL A +2.0 M/S 18:49
1 SACHARCZUK Radostaw 08.09.1993 KS Podlasie Biatystok PD 10.69 SB
2 BUCZYNSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 10.74 PB
3 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.00 PB
4 BASAJ Szymon 18.02.2004 UKS Kresy Otwock Mz 11.04 PB
5 SAWICKI Marek 18.07.1996 KS Podlasie Biatystok PD 11.07 SB
6 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Biatystok PD 11.16 SB
7 KUREK Maciej 25.07.1994 KS Sprintwarsaw Mz 11.17 PB
ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
FINAL B +1.5 M/S 18:53
1 LUCZYNSKI Igor 13.05.2007 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 11.07 SB
2 ZALEWSKI Igor 28.09.2007 OKS Skra Warszawa Mz 11.34 PB
3 SAWICKI Ignacy 17.03.2007 KS Czempion Warszawa Mz 11.38
4 KRUPA Rafat 28.09.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.61
5 KRAKOWIAK Szymon 28.05.2007 SKSG Korona Szczecin ZP 11.67
GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
DOLEGOWSKI Sebastian 02.01.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS PB
ZEMBRZUSKI Antoni 22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz DNS
+1.4 MIS 18:56
1 DOLEGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedice Mz 11.01
2 FRASZCZAK Rafat 02.09.2009 OKLA Elektro-Energetyka Mz 11.58
3 ANDRZEJEWSKI Jan 08.03.2010 RK Athletics Warszawa Mz 11.81
4 TYSZKA Maciej 25.06.2009 MKS Pogon Siedice Mz 11.93
5 BRYZEK Aleksander 02.11.2009 MKS Pogon Siedice Mz 12.23
MANKA Franciszek 02.04.2009 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz DNS
SNOPEK Mateusz 24.08.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
KUSMIERCZYK Filip 16.06.2009 PUKS Jedynka tosice Mz DNS
100 metrow M
Bieg 1/ 10 +1.7 M/IS 17:51
1 SACHARCZUK Radostaw 08.09.1993 KS Podlasie Biatystok PD 10.81 q
2 BUCZYNSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 10.86 qPB
3 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.09 qPB
4 SAWICKI Marek 18.07.1996 KS Podlasie Biatystok PD 11.20 q
5 LUCZYNSKI Igor 13.05.2007 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 11.20 q
6 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 MKS Juvenia Biatystok PD 11.22 gB
7 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.22 gB
8 GIZYNSKI Jakub 03.07.1990 UKS Gimnazjon Plonsk Mz 11.74 gB
Bieg 2/ 10 +1.6 M/S 17:54
1 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 10.88 qPB
2 DOLEGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedice Mz 11.02 qPB
3 BASAJ Szymon 18.02.2004 UKS Kresy Otwock Mz 11.17 qPB
4 KUREK Maciej 25.07.1994 KS Sprintwarsaw Mz 11.37 gB PB
5 TYMINSKI Piotr 21.02.2000 MKS Juvenia Biatystok PD 11.44 gB
6 SAWICKI Ignacy 17.03.2007 KS Czempion Warszawa Mz 11.45 qB PB
7 DEMSKI Sebastian 02.11.1991 KS Sprintwarsaw Mz 11.46 gB
8 CYGLER Robert 08.03.1991 OKS Skra Warszawa Mz 11.71 gB
Bieg 3/ 10 +2.5 M/S 17:58
1 PTASIEWICZ Jakub 17.09.2005 MKS Bank BS Ptonsk Mz 11.44 gB
2 ANDRZEJCZAK Ignacy 28.09.2006 UKS Vis Skierniewice LD 11.45 gB
3 KRUPA Rafat 28.09.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.46 gB
4 WOLSKI Jakub 14.07.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 11.84
5 PAWLOWSKI tukasz 13.03.1982 KS Sprintwarsaw Mz 11.91
6 SZTABNIK Mateusz 08.12.2000 KS Sprintwarsaw Mz 11.95



Bieg 4/ 10

1 BAUER Dominik

2 DOLEGOWSKI Sebastian
ZALEWSKI Igor
ZEMBRZUSKI Antoni
BIENIECKI Stefan
KRAWCZYK Patryk
SAMUL Jan

SALAPSKI Patryk

/ 10

ROSOLOWSKI Marcin
BOGUSZ Jedrzej
TYSZKA Maciej
GALCZYNSKI Kacper
CZYZ Jacek
WOJTUNIK Filip
WRONKA Kacper
SYNAJEWSKI Michat

/ 10

ANDRZEJEWSKI Jan
KUSMIERCZYK Filip
HOROSZKO Rafat
BRYZEK Aleksander
SNOPEK Mateusz
BAGINSKI Barttomiej
ANDRZEJCZAK Marceli
KOZIKOWSKI Jan

/10

ZAREBA Stanistaw
KNYCH Kamil
CHOJNACKI Dawid
SETA Sebastian
KALISZ Barttomiej
KARDA Sebastian
POPOWSKI Jakub
KOTFAS Oskar

/ 10

BIEDRZY CKI Mikotaj
PROCNER Franciszek
ZADRAG Karol
BEDNARSKI Oktawian
BEKIESZA Dawid
ROMAN Szymon
SOBCZAK Jan

/ 10

KRAKOWIAK Szymon
FRASZCZAK Rafat
VIEUXMAIRE Aleksander
MANKA Franciszek
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STELMASZCZYK Tomasz
KARASINSKI Rafat
LISOWSKI Mateusz

Bieg 10/ 10

1 CHARDYKOW Nikolas
2 OSTROWSKI Jerzy

3 HAZANCHIIAN Riza
4 DEHNEL Antoni Piotr
5 BORUTA Krystian

6 KULINSKI Oskar

O~NO U~ WNPE

OSTROWSKI Tobiasz Rafat

+0.9 M/S

26.02.2004
02.01.2008
28.09.2007
22.09.2008
11.04.2007
05.10.2007
22.02.2008
15.03.2009

+1.1 M/S

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

10.11.2006 ALKS AJP Gorzow WIkp.
02.08.2006 ALKS AJP Gorzéw Wikp.

25.06.2009
16.01.2006
05.02.2010
04.04.2005
06.03.2006
11.10.2007

+1.5 M/S

08.03.2010
16.06.2009
07.08.2008
02.11.2009
24.08.2009
20.02.2008
18.08.2009
09.03.2006

+2.1 M/S

25.07.2008
27.01.2007
24.04.2009
25.12.2007
07.10.2008
09.10.2009
03.07.2008
13.01.2011

+0.8 M/S

28.10.2007
17.08.2009
13.06.2010

MKS Pogon Siedice

MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk
RLTL GGG Radom

UKS LA Basket Warszawa
UKS Vis Skierniewice

RK Athletics Warszawa
PUKS Jedynka tosice

UKS LA Basket Warszawa
MKS Pogon Siedice

KS AZS AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Vis Skierniewice

KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
UKS Otrebusy

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
PTT Delta Ptock

LKS Vectra Wioctawek

UKS Vis Skierniewice
RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa

24.11.2006 ALKS AJP Gorzéw Wikp.

08.10.2009
14.05.2009
04.06.2009

+1.5 M/S

28.05.2007
02.09.2009
04.07.2008
02.04.2009
02.09.2009
17.11.2009
06.03.2010
19.10.2010

+1.4 M/S

16.02.2005
05.01.2008
13.01.2010
10.06.2009
09.03.2010
05.06.2010

SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice
KS AZS AWF Warszawa

SKSG Korona Szczecin

OKLA Elektro-Energetyka

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Melo Btonie

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Otrebusy

SRS Kondycja Piaseczno
OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa
MKS Polonia Warszawa
PUKS Jedynka tosice
OKS Skra Warszawa

11.47
11.57
11.62
11.76
11.83
11.83
12.06
12.14

11.80
11.86
11.92
12.06
12.11
12.27
12.33
12.45

11.75
11.92
11.99
12.03
12.04
12.13
12.36
12.80

12.04
12.15
12.38
12.50
12.62
12.83
12.85
13.59

11.76
12.18
12.38
12.72
13.26
13.31
13.47

11.59
11.60
11.85
12.00
12.41
13.06
14.11
16.43

12.25
12.52
12.65
13.36
13.49
13.49
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8

KOPYT Kamil
OLSZEWSKI Oliwier

300 metrow M
Bieg 1/ 8

1

CHARDYKOW Nikolas

2 NOSARZEWSKI Franciszek
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MILCZAREK Antoni
SOBCZAK Jan
CYPARSKI Marcel
JAWORSKI Oskar
TRZASKOWSKI Nikodem
JEDRZEJEWSKI Szymon

/8

KIJEWSKI Michat

DZIUBA Szymon
WAWRZKOWICZ Jan
MOUKETOU-TARAZEWICZ
KEPINSKI Barttomiej
WIECZOREK Bartosz
KRAKOWIAK Tymoteusz
GRUSZFELD Maciej

/ 8

ZAWAL Maciej

BASAJ Kazimierz
DWORCZYK Antoni
CYGLER Robert
SAMUL Jan
SKROBINSKI Arkadiusz
WROBLEWSKI Pawet
BADENSKI Bernard

/8

ROMANIUK Klaudiusz
SZYMANSKI Filip
SALAPSKI Patryk
SMIGIELSKI Szymon
TYBOROWSKI Antoni
WRONKA Kacper
LEWICKI Witold
MANKA Franciszek

/ 8

GORKA Maciej
KALISZ Barttomiej
SLUSARSKI Tadeusz
KARDA Sebastian
LIS Mateusz
KOPCIEJEWSKI Piotr

/ 8

PRACHNIO Patryk

KOPYT Kamil

DABROWSKI Hubert

ROKITA Bruno

RASZYK Patryk

LEWANDOWSKI Norbert
PLEJZNEROWSKI Jakub

Bieg 7/ 8

1
2
3
4

WROBEL Adam
KRAKOWIAK Szymon
BUDEK Adrian
OSTROWSKI Tobiasz Rafat

31.05.2010
22.03.2010

16.02.2005
29.06.2010
01.04.2009
04.06.2009
23.06.2010
11.03.2009
07.11.2010
29.03.2012

25.10.2005
20.10.1999
19.02.2001
09.02.2005
01.08.2003
07.02.2006
09.06.2004
19.09.2009

09.03.2007
21.01.2009
11.03.2009
08.03.1991
22.02.2008
01.10.2000
13.07.2007
28.10.2005

08.07.2005
18.03.2005
15.03.2009
29.08.2007
23.10.2008
06.03.2006
07.10.2008
02.04.2009

08.04.2006
07.10.2008
13.09.2009
09.10.2009
09.10.2009
24.03.2010

31.07.2007
31.05.2010
25.05.2010
18.03.2010
23.11.2010
19.12.2008
05.02.2009

24.10.2001
28.05.2007
07.09.2007
02.09.2009

KS AZS AWF Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk

SRS Kondycja Piaseczno
OKS Skra Warszawa
LUKS Boguszyce

KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

MUKS Ptock

Akademia Sportu Otwock
LKS Vectra Wioctawek

UKS Sokét Wegorzewo

KS AZS AWF Warszawa

0S$ AZS Poznan

OKS Start Otwock

OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek

MKS Polonia Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

UKS Herkules Sulejowek
Akademia Sportu Otwock
Akademia Sportu Otwock
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS Sprintwarsaw

UKS Herkules Sulejowek
AKL Ursynéw Warszawa

OKS Start Otwock

AKL Ursynéw Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Herkules Sulejowek

UKS Herkules Sulejowek

UKS LA Basket Warszawa

UKS Melo Btonie

UKS Diamond Athletics Biatoteka

OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS LA Basket Warszawa
OKS Start Otwock

MUKS Ptock

WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
Akademia Sportu Otwock

UKS Herkules Sulejowek
SKSG Korona Szczecin
UKS Herkules Sulejowek
UKS Melo Btonie

Mz
Mz

114

24

27

:30

:35

13.54
13.90

39.32
40.84
42.12
43.29
44.58
44.79
44.84
48.11

33.57
34.03
34.36
34.71
34.91
35.49
35.67
37.38

35.46
36.44
37.01
37.69
37.96
38.19
38.21
38.46

36.96
37.04
37.41
37.54
37.80
38.41
38.51
39.08

37.31
39.18
39.96
40.70
40.74
41.22

36.19
41.62
42.39
43.59
43.91
44.57

DNF

36.23
38.10
38.43
40.55

PB
PB
PB
PB

PB



5 OBQZYNSKI Battomiej
6 BIEN Michat
7 DUDZIAK Maks

Bieg 8/ 8

1 STRINGER Mateusz
2 HOROSZKO Rafat

3 PIOTROWSKI Franciszek

4 WOJTUNIK Filip
5 BIS Sebastian
6 SMOLARCZYK William

400 metréw M

Bieg 1/ 3
1 MAKOWSKI Mateusz

BIENIECKI Stefan
KNYCH Kamil
SOBIECH Jakub
DOBEK Pawet
BLASZCZYK Kamil

/3
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NOWAKOWSKI Adam
ROZKOSZ Wiktor
LEGOSZ Stanistaw
SIEJKA Mariusz
URBAN Kamil
KOCERKA Jacek

/ 3
MALESZA Aleksander
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ZAREBA Stanistaw
GOZDZIECKI Hubert

LYZINSKI Marcel

O~NO U A WN P

JASIORSKI Btazej

1000 metrow M

Bieg 1/ 3

1 MILEKOWSKI Wiktor
2 MACKOWIAK Wiktor
3 LAKOMIEC tukasz
4 MARCINIAK Szymon
5 SZEWCZYK Szymon
6 NOWAKOWSKI Igor
7 SKIERKOWSKI Pawet
8 DZIADCZYK Antoni
9 DZICZEK Szymon
10 NOWAK Kosma

11 DOMZAL Tadeusz
12 CELINSKI Robert

13 PIOTROWSKI Filip

Bieg 2/ 3

1 JAREC}(I Bartosz
2 LUBOINSKI Mateusz
3 RULKA Igor

ADAMCZEWSKI Dominik

PILICHOWSKI Szymon

BAJRASZEWSKI Wojciech

JEDRZEJEWSKI Adam

KORPOWSKI Sebastian

25.09.2009
04.06.2010
21.11.2009

30.01.2006
07.08.2008
21.05.2008
04.04.2005
19.08.2010
19.11.2010

05.08.2004
10.05.2001
11.04.2007
27.01.2007
02.03.1990
12.12.1987
28.02.2003

14.05.2007
14.07.2005
18.04.2007
25.05.2010
23.03.1977
15.05.2005
07.10.1976

08.04.2008
11.04.2009
25.07.2008
22.07.2009
29.03.2010
16.07.2008
28.04.2010
23.10.2006

15.04.2005
09.12.1999
19.03.2002
01.03.2007
03.03.2006
21.04.2005
13.05.2002
24.04.2004
07.05.1995
08.07.2003
25.06.2002
30.01.1973
26.03.2001

26.07.2008
07.12.2007
21.12.2008

MUKS Ptock
UKS Orzeltki Warszawa
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Polonia Warszawa
RLTL GGG Radom

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

UKS Falenica Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Sprintwarsaw

KS Sprintwarsaw

MKS Bank BS Ptonsk

KM Aktywni Sochaczew

PTT Delta Ptock

PTT Delta Ptock

LKS Vectra Wioctawek

KS Sprintwarsaw

SSON START Siedice

KS Lemiesz Team Warszawa

UKS Kresy Otwock

LKS Vectra Wioctawek
KS AZS AWF Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wioctawek
MKS Bank BS Ptonsk

UKS 48 Warszawa

0S AZS Poznan

KKL Kielce

MKS Pogon Siedice

KS AZS AWF Warszawa
LKS Osuchéw

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
Akademia Sportu Otwock
KS AZS AWF Warszawa
BKS Wataha Warszawa

UKS 48 Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa

:38

:36

:39

44

:33

43.22
47.63
52.83

35.71
37.92
38.45
39.93
45.25
48.03

50.24
50.60
52.73
53.49
53.64
54.16
55.42

52.49
54.70
56.38
58.04
58.51
59.85
1:01.43

53.41
53.84
53.93
55.93
56.33
57.42
58.34
59.79

2:27.03
2:31.85
2:32.61
2:33.44
2:33.64
2:34.66
2:35.66
2:38.48
2:39.04
2:40.39
2:42.85
2:47.04
2:47.96

2:40.51
2:40.92
2:41.99

PB
SB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB



4 PIENKOWSKI Damian

5 MAGIERA Wiktor

6 SZWAJKOWSKI Tomasz
7 BRZEZINSKI Michat

8 MACHCINSKI Ignacy

9 BERFT Borys

10 PYRA Bartosz

11 CHACHURSKI Mieszko

12 KUTA Adrian
RYBAKOWSKI Michat

Bieg 3/ 3

1 CHROMINSKI Kacper
2 KOSMOWSKI Bartosz
BORZYM Stanistaw
SADLON Ignacy
PAUL Benedykt
ROLEWICZ Jakub
PRACHNIO Franciszek
ADAMSKI Jan
BIELECKI Oskar
WALKUSKI Stanistaw
11 KLIMCZAK Hubert

12 JEDRZEJEK Mateusz

=
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110 metréw pt M U20 (99.1)
FINAL

JENIEC Jakub
ZACZKIEWICZ Bartosz
NAWROCKI Jakub
GLOWALA Michat
DUBIEL Adam
WOZNIAK Hubert

110 metréw pt M U18 (91.4)
FINAL

1 KUSMIEREK Damian

2 NAZAROWICZ Hubert

3 WAWRZYNIAK Krzysztof

4 MALESZA Aleksander
GORALCZYK Kacper
LEBIEDZINSKI Gabriel

110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 WOZNIAK Hubert
2 JENIEC Jakub
3 ZACZKIEWICZ Bartosz
4 GELOWALA Michat
5 NAWROCKI Jakub
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 GORALCZYK Kacper
2 KUSMIEREK Damian

oo wWNPE

30.05.2007
09.02.2009
07.12.2009
09.03.2006
01.11.2009
07.08.2007
11.02.2008

MKS Ostrowianka Ostrow
LUKS Boguszyce

KKL Kielce

UKS Vis Skierniewice

MZKS Orleta Aleksandrow Kujawski

KS Czempion Warszawa
UKS Melo Btonie

29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa

07.02.2009
30.08.2000

22.03.2009
16.03.2010
25.01.2009
24.09.2010
18.12.2010
20.12.2006
30.01.2009
21.06.2011
31.03.2010

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

MKS Polonia Warszawa

LKS EkoSport Siedlce
BKS Wataha Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS 48 Warszawa

UKS Falenica Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
UKS Gimnazjon Ptonsk
MKS Ostrowianka Ostréw

23.07.2010 AKL Ursynéw Warszawa

28.10.2010
30.06.2009

+3.5 M/S

07.12.2006
10.08.2006
04.04.2005
10.04.2005
12.01.1979
29.09.2005

+0.0 M/S

31.10.2007
15.03.2008
23.12.2008
08.04.2008
28.03.2007
06.11.2007

+1.6 M/S

29.09.2005
07.12.2006
10.08.2006
10.04.2005
04.04.2005

+0.4 M/S

28.03.2007
31.10.2007

RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS Czworka Biatystok
UKS Vis Skierniewice
MKLA teczyca

UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
MKLA teczyca

KS Warszawianka W-wa
UKS Sokét Wegorzewo
MKLA teczyca

UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

MKLA teczyca

UKS Czworka Biatystok
UKS Vis Skierniewice
UKS Kresy Otwock
MKLA teczyca

KS AZS AWF Warszawa
KS Warszawianka W-wa

19:38

16:42

16:51

15:37

15:43

Mz
Mz

2:44.10
2:45.60
2:45.96
2:48.68
2:51.08
2:53.00
2:53.87
2:54.66
3:00.26
DNF

2:52.72
2:57.59
2:57.84
2:58.59
3:01.32
3:01.48
3:02.38
3:04.31
3:05.49
3:12.59
3:24.87
3:32.11

14.20
14.88
15.11
15.41
16.30
18.07

14.77
16.05
16.64
17.28
DNF
DNS

13.99
14.92
14.98
15.59
15.83

14.64
14.69

PB

PB



3 NAZAROWICZ Hubert
4 WAWRZYNIAK Krzysztof
5 LEBIEDZINSKI Gabriel
6 MALESZA Aleksander

110 metréw pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 GLOWALA Bartosz
2 CHOJNACKI Dawid
3 GAJDA Piotr

110 m ppt mezczyzn
FINAL

1 CZYKIER Damian
SZYMANSKI Jakub
KAMIONEK Patryk
SINILO Krystian
BASAJ Szymon
SEKULA Jakub
BAUER Dominik
POMIAN Radostaw

oO~NOOTAWN

110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 2

1 CZYKIER Damian
2 SZYMANSKI Jakub
3 SINILO Krystian

4 SEKULA Jakub

5 HORBOWICZ Rafat

Bieg 2/ 2

1 KAMIONEK Patryk
2 BASAJ Szymon

3 BAUER Dominik

4 POMIAN Radostaw
5 DUBIEL Adam

Pchnigcie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 MAROK Wojciech

MAROK Wojciech

Pchnigcie kulg M U20 (6kg)
FINAL

1 WOJTOWICZ Bartosz
2 JENIEC Jakub

3 KUCHARSKI Filip

4 KOSMOWSKI Szymon
5 KRUKOWSKI Igor

WOJTOWICZ Bartosz
JENIEC Jakub
KUCHARSKI Filip
KOSMOWSKI Szymon
KRUKOWSKI Igor

Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL

1 ARMSTRONG Dominik

15.03.2008 UKS Sokét Wegorzewo
23.12.2008 MKLA teczyca
06.11.2007 KS AZS AWF Warszawa
08.04.2008 UKS Kresy Otwock

+1.7 M/IS

11.07.2009 UKS Kresy Otwock
24.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
07.04.2010 UKS MTE Milanéwek

+0.9 M/S

10.08.1992 KS Podlasie Biatystok
22.07.2002 SKLA Sopot

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
02.10.2000 KS Podlasie Biatystok
18.02.2004 UKS Kresy Otwock
07.03.2003 KS AZS AWF Warszawa
26.02.2004 KS AZS AWF Warszawa
23.08.2000 KS Podlasie Biatystok

+0.0 M/S

10.08.1992 KS Podlasie Biatystok
22.07.2002 SKLA Sopot

02.10.2000 KS Podlasie Biatystok
07.03.2003 KS AZS AWF Warszawa
01.04.1998 KS Warszawianka W-wa

+1.3 M/S

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
18.02.2004 UKS Kresy Otwock
26.02.2004 KS AZS AWF Warszawa
23.08.2000 KS Podlasie Biatystok
12.01.1979 KS AZS AWF Warszawa

12.09.2001 MKL Jurand Szczytno

| Il 1 \% \% Vi
16.13 16.71 x 16.92 17.54 17.37

20.09.2006 KS Polonia Pastek
07.12.2006 UKS Czworka Biatystok
04.04.2005 UKS Kresy Otwock
24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
25.06.2006 AKL Ursynéw Warszawa

| Il 1 \ \% VI
11.24 12.64 x 12.05 12.45 13.00

11.34 x X X X 12.54

X 11.66 11.80 12.15 x X

10.86 11.74 x 11.03 10.92 x

10.69 10.31 9.72 x 11.59 x

07.01.2007 LKS Ziemi Puckiej Puck

15:32

19:15

19:15

18:20
PM

16.22
16.35
16.93
17.65

19.04
19.42
20.40

13.27
13.45
14.05
14.42
14.53
14.85
15.64
16.07

13.42
13.55
14.45
14.86
15.22

14.04
14.59
15.43
15.98
16.29

17.54

13.00
12.54
12.15
11.74
11.59

17.06

o000

SB
PB

SB

SB

0000

o 00

SB

PB

PB



2 KRYSZYLOWICZ Eryk
3 GORALCZYK Kacper
4 KARPIUK Franciszek

20.07.2008 MKL Jurand Szczytno
28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa

5 WODZYNSKI Przemystaw 16.10.2008 MKS Bank BS Ptonisk

6 SAWICKI Mateusz
ARMSTRONG Dominik
KRYSZYLOWICZ Eryk
GORALCZYK Kacper
KARPIUK Franciszek
WODZYNSKI Przemystaw
SAWICKI Mateusz

Pchniecie kulag M U16 (5kg)
FINAL

STRZEMIECZNY Antoni
MACZYNSKI Stanistaw
BAKOWSKI Oleg
RUCHENCHYN Roman
WYRZYKOWSKI Jan
ZAJDLER Krzysztof
GAJDA Piotr

~N~No b wNE

STRZEMIECZNY Antoni
MACZYNSKI Stanistaw
BAKOWSKI Oleg
RUCHENCHYN Roman
WYRZYKOWSKI Jan
ZAJDLER Krzysztof
GAJDA Piotr

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

1 KUSMIEREK Damian

13.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa
| 1] 1 [\ \% Vi
17.06 x X X X X
14.44 14.55 x X 14.59 14.83
13.72 x X 13.91 x 14.48
13.83 x X X X X

13.21 x X X X 13.15

10.98 x X 9.92 10.48 x

28.02.2009 MKL Jurand Szczytno
06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa

14.07.2009 UKS LA Basket Warszawa

16.01.2010 AKL Ursynow Warszawa
07.04.2010 UKS MTE Milanéwek

| 1] 1 [\ \% Vi
11.51 12.37 11.27 10.20 11.46 11.73
10.86 10.86 10.79 11.32 11.20 x
10.94 10.70 10.83 10.48 10.37 10.87
X 10.33 x 9.93 x X

X X 9.64 10.25 10.14 9.98

7.45 7.66 7.82 6.98 7.98 x

6.91 6.98 6.70 6.87 x 7.05

31.10.2007 KS Warszawianka W-wa

2 KWIATKOWSKI Przemystaw 08.03.2008 UKS Clan Ostroteka

3 DROZD Michat
4 RZEPKA Szymon

KUSMIEREK Damian
KWIATKOWSKI Przemystaw
DROZD Michat

RZEPKA Szymon

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL
1 ANDRZEJCZAK Marceli

2 ROMAN Szymon
3 LUTSENKO Danylo

14.05.2007 AKL Ursynow Warszawa
30.07.2008 KS Warszawianka W-wa

| Il 1 \ \% VI

39.60 39.49 41.89 41.56 x 38.87
32.29 x 32.74 x 37.07 40.13
39.34 38.31 37.23 x X 31.75

23.64 25.70 26.27 x 26.59 27.26

18.08.2009 UKS Vis Skierniewice
14.05.2009 SKS Feniks Siedice
21.12.2010 UKS Vis Skierniewice

WN 14.83
MZ 14.48
Mz 13.83 PB
MZ 13.21 PB
MZ 10.98

18:20
WN 12.37
Mz 11.32 PB
Mz 10.94
MZ 10.33
Mz 10.25
Mz 7.98 PB
Mz 7.05

17:50
Mz 41.89 PB
Mz 40.13
Mz 39.34 PB
MZ 27.26

17:50
LD 42.45
Mz 35.77
LD 29.86



|
ANDRZEJCZAK Marceli

ROMAN Szymon
LUTSENKO Danylo

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

KOLODZIEJCZAK Eryk
KRUKOWSKI Roch
SUMINSKI Wojciech
GIEREK Rafat
CYTLAL Artur
POMALEIKO Nikita
KUNCEWICZ Jonatan
RESIAK Pawet
KOSMOWSKI Szymon
10 PACIOREK Marcel

11 SURA Kornelia

12 KURPIEWSKA Aleksandra

O©CoO~NOUDWNE

KOLODZIEJCZAK Eryk 69.98 x

KRUKOWSKI Roch 54.52 x

SUMINSKI Wojciech
GIEREK Rafat

CYTLAL Artur

42.45 36.62 34.96 x

59.05 60.09 x

1 \% \% VI
37.71 35.24

35.77 32.41 31.26 29.59 30.57 x

29.84 25.37 27.64 29.86 28.22 29.37

04.02.2002 LUKS Start Nakto
20.07.2007 KS Warszawianka W-wa
14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
24.02.1996 KS AZS AWF Warszawa
09.01.2003 KS Polonia Pastek
29.11.2004 AKL Ursynoéw Warszawa
06.12.2002 AKL Ursynéw Warszawa
16.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa
24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin
28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa

1 v \% VI
73.80 x X X

71.34 67.68 x 68.45

59.62 65.15 X X 56.98 r

63.24 60.14 x X 57.65r

60.84 56.66 56.51

POMALEIKO Nikita
KUNCEWICZ Jonatan
RESIAK Pawet
KOSMOWSKI Szymon
PACIOREK Marcel
SURA Kornelia

KURPIEWSKA Aleksandra

41.70 47.72 47.10 46.38 48.66 50.51

45.11 44.54 42.17 45.21 x X

44.92 39.72 x X X 40.33

44.01 44.23 40.86

41.16 x 40.59

35.40 33.80 36.28 36.27 36.18 38.45

31.18 x 30.53 x 30.92 x

Skok wzwyz M

FINAL
1 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa
2 PIORKOWSKI Jakub 29.06.2008 MKS Ostrowianka Ostrow
3 GORALCZYK Kacper 28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
4 BAGINSKI Bartlomiej 20.02.2008 KS Atak Agrykola Warszawa
5 PACIOREK Marcel 22.04.2003 GKS Wilga Garwolin
6 LEBIEDZINSKI Gabriel 06.11.2007 KS AZS AWF Warszawa
7 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS Warszawianka W-wa
8 BRODOWSKI Karol 27.05.2006 UKS LA Basket Warszawa
9 MIELCAREK Marek 27.12.1948 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

Skok wzwyz M U16
FINAL

LASINSKI Patryk
MACZYNSKI Stanistaw
DZIWISZEK Filip
GAJDA Piotr
OSTROWSKI Filip
TARNICKI Antoni

O WNE

25.08.2009
06.03.2009
13.05.2009
07.04.2010
01.07.2010
17.05.2010

MKS Puttusk

KS AZS AWF Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS MTE Milanowek
UKS Melo Btonie

KS AZS AWF Warszawa

73.80
71.34
65.15
63.24
60.84
50.51
45.21
44.92
44.23
41.16
38.45
31.18

1.88
1.83
1.78
1.63
1.63
1.53
1.53
1.48
1.28

1.80
1.75
1.70
1.70
1.55
1.50

PB

PB

PK



7 KARCZEWSKI Leszek

Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL
1 PRACHARCZYK Jakub
2 WALCZAK Mariusz
3 PRACHARCZYK Jan
4 KRUSZWIC Wiktor
5 SZEWCZYK Jakub
|
PRACHARCZYK Jakub

WALCZAK Mariusz

PRACHARCZYK Jan X
KRUSZWIC Wiktor X
SZEWCZYK Jakub X

Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL

1 PRACHARCZYK Jan
2 MARCINIUK Franciszek
3 MIKICIUK Aleksander
4 LEVI Charles
|
PRACHARCZYK Jan X

MARCINIUK Franciszek 33.06 x X

MIKICIUK Aleksander
LEVI Charles X

Rzut mtotem M (7.26kg)
FINAL
1 ROGOWSKI Arkadiusz
2 PRACHARCZYK Jakub

|
ROGOWSKI Arkadiusz X

PRACHARCZYK Jakub

Skok w dal M U18
FINAL
1 CIEPLINSKI Szymon

2 DOLEGOWSKI Sebastian
3 SETA Sebastian

CIEPLINSKI Szymon 6.48
2.8

DOLEGOWSKI Sebastian 6.09
0.6

SETA Sebastian 5.63
2.7

Skok w dal M
FINAL

ROBAKOWSKI Dawid
GABKA Bartosz
HORBOWICZ Rafat
SOBORA tukasz
ANDRZEJCZAK Ignacy
KORZENIOWSKI tukasz

OO wWNE

68.06 67.71 x

13.08.2010 UKS Melo Btonie

19.07.2005 OKS Skra Warszawa
27.02.1971 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 OKS Skra Warszawa
12.04.2006 MUKS Park Zdunska Wola
08.12.2006 MUKS Park Zdunska Wola

Il 1] v Vv \
66.87 67.76 x

62.97 62.84 x X X X

X 57.47 x 61.39 62.62

55.04 58.70 x X 55.75

49.25 51.34 53.78 53.01 51.95

23.07.2007 OKS Skra Warszawa
02.10.2008 PUKS Jedynka tosice
18.08.2008 PUKS Jedynka tosice
30.01.1957 OKS Skra Warszawa
1] 1 \Y) \ VI
69.64 70.34 x X X

36.49 36.83 40.97

28.66 37.38 x X X 38.29

26.26 x 28.57 26.23 x

30.03.1993 KS Agros Zamos¢
19.07.2005 OKS Skra Warszawa
1] 1 vV \ VI
X 65.57 64.89 x X

58.69 61.22 57.78 58.88 59.79 59.17

20.04.2008 ALKS AJP Gorzéw WIkp.
02.01.2008 KS AZS AWF Warszawa
25.12.2007 UKS Otrebusy

Il 1 v \% \!
6.26 6.06 6.22 6.19 6.18
15 11 12 10 27
5.76 6.00 585 6.28 6.12
1.0 11 -13 26 05
5,62 5.60 x X X
1.2 3.6

23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa
27.05.1999 KS AZS AWF Warszawa
01.04.1998 KS Warszawianka W-wa
23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa
28.09.2006 UKS Vis Skierniewice
04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk

17:05

LU
Mz

15:45
LB

Mz

1.30

68.06
62.97
62.62
58.70
53.78

70.34
40.97
38.29
28.57

65.57
61.22

6.48
6.28
5.63

7.04
7.02
6.82
6.49
6.39
6.30

PB

PB

PB

SB

2.8

2.7



7 GLOWALA Michat
8 MALANOWSKI tukasz
9 LOMZYNSKI Jan
10 KUCHARSKI Filip

ROBAKOWSKI Dawid
GABKA Bartosz
HORBOWICZ Rafat
SOBORA tukasz
ANDRZEJCZAK Ignacy
KORZENIOWSKI Lukasz
GLOWALA Michat
MALANOWSKI tukasz
LOMZYNSKI Jan
KUCHARSKI Filip

Skok w dal M U16
FINAL

1 WROBEL Piotr
2 PROCNER Franciszek
3 LISOWSKI Mateusz

WROBEL Piotr
PROCNER Franciszek
LISOWSKI Mateusz

KOBIETY/WOMEN
100 metréw K
FINAL A

1 HOROWSKA Nikola

2 JOZWICKA Matgorzata

3 SKIERKOWSKA Martyna

4 BARCZ-BUCH Weronika

5 KWASIBORSKA Julia

6 SIROCKA Maria
SIKORSKA Sandra
SIEWIERSKA Pola

FINAL B

1 KUS Anastazja

2 WROTEK Hanna

3 MARCZUK Maja

4 LUKASZEWICZ Amelia

5 JOZWICKA Hanna
PAWLAK Adrianna
LESZCZYNSKA Agata
CZAJKA Agata

1 NIEZGODA Iga

2 BAK Julia

3 DZIECIOLOWSKA Eliza
4 OSICKA Lena

5 GROCHOWSKA Pola

6 MARKOWICZ Lena

6.40

6.35
12

5.91
0.1
5.78
0.3
5.72

3.42
-0.1

5.47
11
4.16

3.18
1.6

10.04.2005 UKS Kresy Otwock
08.10.1996 KS Sprintwarsaw
22.07.2004 OKS Skra Warszawa
04.04.2005 UKS Kresy Otwock

1 \% \% VI
576 x 6.57 7.04
0.7 31 07

6.92 6.77 7.02 6.80
02 19 05 13

6.82 6.82 - - 6.79
0.7 20 3.2

X X 6.46 6.49
19 13

6.23 595 6.32 6.33 6.39
11 23 06 12 22

6.30 Xx X 6.04

0.6 0.2
6.01 5.71
09 0.2

573 5.88 5.65 5.74 5.45
11 04 13 27 16

X X r
5.65 551
26 14

02.05.2009 MKS Bank BS Ptonsk
17.08.2009 RK Athletics Warszawa
19.10.2010 UKS Otrebusy

1 \ \% VI

549 547 523 5.01 4.60
08 08 03 23 038
4.05 4.27 293 451 4.66
06 -02 04 19 11
3.40 331 3.17 3.14 3.17
-04 11 13 01 -05

+2.6 M/S

03.01.2001 ALKS AJP Gorzéw Wikp.
03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
28.10.2002 AZS todz

20.01.2004 KS Ciechan Ciechanéw
04.08.2002 KS Sprintwarsaw
31.05.2000 KS AZS AWF Warszawa
08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa

+1.8 M/S

11.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn
12.01.2008 OKS Skra Warszawa
01.02.2007 SKS Feniks Siedice
06.02.2007 ALKS AJP Gorzéw WIkp.
01.04.2008 OKS Skra Warszawa
16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa
21.04.2007 KS Czempion Warszawa
29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa

+2.6 M/S

09.09.2009 LUKS Boguszyce
18.07.2009 LKS EkoSport Siedice
25.01.2009 KS AZS AWF Warszawa
31.08.2011 LKS Vectra Wioctawek
05.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
05.07.2010 KS AZS AWF Warszawa

:03

:06

6.01
5.88
5.72
5.65

5.49
4.66
3.40

11.68
11.94
12.01
12.19
12.29
13.69
DNS
DNS

12.13
12.50
12.91
13.00
13.22
DNS
DNS
DNS

12.57
13.05
13.12
13.26
13.33
13.54

PB

0.8

-0.4



RYBACZEWSKA Zofia 06.12.2009 MKS Ostrowianka Ostrow Mz DNS

DEBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz DNS
100 metréow K
Bieg 1/ 14 +0.9 M/S 17:03
1 HOROWSKA Nikola 03.01.2001 ALKS AJP Gorzéw Wikp. LB 11.66 q
2 KOLODZIEJ Ada 24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.74 q
3 JOZWICKA Matgorzata 03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 11.89 qPB
4 BARCZ-BUCH Weronika 28.10.2002 AZS t6dz LD 12.11 q
5 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.15 q
6 KUS Anastazja 11.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.21 qSB
7 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 KS Ciechan Ciechanéw Mz 12.34 q
8 NIEZGODA Iga 09.09.2009 LUKS Boguszyce LD 12.73 gB SB
Bieg 2/ 14 +1.1 M/S 17:07
1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa Mz 12.46 qPB
2 SIEWIERSKA Pola 08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.56 gB PB
3 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.68 gqB PB
4 PAWLAK Adrianna 16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.70 qB PB
5 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw Mz 12.85 qB PB
6 MARCZUK Maja 01.02.2007 SKS Feniks Siedice Mz 12.96 gqB PB
7 BAK Julia 18.07.2009 LKS EkoSport Siedice Mz 13.01 [o]2}
8 ROZANSKA Zuzanna 27.01.2001 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.09 gB
Bieg 3/ 14 +1.3 M/S 17:10
1 tUKASZEWICZ Amelia 06.02.2007 ALKS AJP Gorzéw WIkp. LB 12.99 gB PB
2 LESZCZYNSKA Agata 21.04.2007 KS Czempion Warszawa Mz 13.14 gB PB
3 OSICKA Lena 31.08.2011 LKS Vectra Wioctawek KP 13.20 qB PB
4 ROGUSKA Roksana 21.09.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.29 gB PB
5 RYBACZEWSKA Zofia 06.12.2009 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 13.36 PB
6 DEBEK Michalina 06.08.2010 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 13.41
7 URBANIAK Lena 17.05.2006 UKS Gepard Warszawa Mz 13.43
8 ZGLINSKA Marta 28.09.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz 13.59
Bieg 4/ 14 +0.8 M/S 17:13
1 DZIECIOLOWSKA Eliza 25.01.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.03 gB PB
2 BLUS Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.46 PB
3 BECZAK Alicja 31.10.2008 OKLA Elektro-Energetyka Mz 13.51 PB
4 KRUSZEWSKA Barbara 18.06.2007 OKS Skra Warszawa Mz 13.53 PB
5 SMALEC Wiktoria 24.05.2009 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 13.65
6 SIROCKA Maria 04.08.2002 KS Sprintwarsaw Mz 13.69
7 DRAGOWSKA Martyna 11.09.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.80
8 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 13.95
Bieg 5/ 14 +1.2 M/S 17:16
1 SIKORSKA Sandra 31.05.2000 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.85 gB PB
2 PAWLOWSKA Helena 21.03.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.44 PB
3 TARAS Kalina 08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.50 PB
4 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.52 PB
5 PRZYBYLOWSKA Natalia 19.11.2006 MUKS Ptock Mz 13.57 PB
6 NOWAK Nadia 25.06.2010 LKS Vectra Wioctawek KP 13.71 PB
7 NU&#209;EZ-KRAJEWSKA 23.10.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.99 PB
Bieg 6/ 14 +0.7 M/S 17:19
1 DABROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.62 PB
2 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.69 PB
3 FAMULSKA Maria 14.07.2010 SKS Feniks Siedice Mz 13.87 PB
4 ZIOLKOWSKA Hanna 13.01.2010 LKS Vectra Wioctawek KP 13.94 PB
5 GASIOR Julia 10.08.2011 UKS Orzetki Warszawa Mz 13.99 PB
6 TROJANOWSKA Maja 06.04.2010 UKS Gimnazjon Plonsk Mz 14.02 PB
7 SADOWSKA Julia 12.03.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 14.09 PB
8 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock Mz 14.12 PB
Bieg 7/ 14 +0.3 M/S 17:23
1 NOWOSIELSKA Laura 18.10.2009 SKS Feniks Siedice Mz 13.84 PB

2 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.00 PB



3 PARZECKA Amelia

4 KULA Angelika

5 BEREDA Weronika

6 DRABIK Julia

7 SKROK Julia

8 SUCHARSKA-CZAPSKA

Bieg 8/ 14

1 BRODOWSKA Zuzanna
2 KWIATKOWSKA tucja
3 PRZYBYSZ Weronika
4 PROCENKO Victoria

5 JAROSZEK Maja
6 GOLUCH tucja
7 WOJTASIK Julia
8 LAZARSKA Alicja

Bieg 9/ 14

1 DENEKA Hanna

2 MATEUSIAK Oliwia
3 BRODOWSKA Nina
4 KAMINSKA Natalia
5 FIDELUS Kalina

6 BYCUL Marta

7 MASLAK Natasza
8 FELCZAK Amelia

Bieg 10/ 14

1 MIKULSKA Magdalena

2 GORA Julia

KUCHCIK Barbara
MROWIEC lga
KOCHANSKA Jagoda
PAWLOWSKA Agnieszka
CZAJKA Zofia

REKUS Zuzanna

Bieg 11/ 14

1 ROSIAK Zuzanna

2 WIECEK Zofia

WUJEC Krystyna
WOJCIECHOWSKA Maria
GLIWKA Wiktoria

VAJO Wiktoria
MACIASZEK Aleksandra

Bieg 12/ 14

1 JOZWICKA Hanna

2 HARASIMOWICZ Julia
KULINSKA Blanka
KACZOR Maja
ZAJDEL Lena
KORLINSKA Klara
SANIKOWSKA Maja

Bieg 13/ 14

1 GROCHOWSKA Pola

2 REDA Oliwia

3 NAWROCKA Zofia

4 PARADUKHA Viktoria

5 MAJ Magdalena Anna

6 GRABOWIECKA Barbara

Bieg 14/ 14

1 MARKOWICZ Lena
2 NOWAK Matylda

~No 0o~ w o~NOoO O W

~No o bhw

21.07.2007
24.03.2008
19.12.2008
30.01.2010
22.05.2010
06.03.1974

+1.2 MIS

02.07.2010
17.06.2008
22.10.2010
22.12.2010
18.09.2009
11.04.2009
09.03.2010
22.12.2009

+0.9 M/S

27.09.2008
20.11.2009
17.01.2008
05.03.2008
01.08.2006
05.02.2008
21.07.2010
01.02.2007

+1.6 M/S

19.02.2009
27.07.2010
17.07.2008
09.04.2010
30.11.2010
25.01.2008

PTT Delta Ptock

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
UKS Herkules Sulejowek

UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
SKS Feniks Siedice

KS Atak Agrykola Warszawa

MKS Puttusk

UKS LA Basket Warszawa
SKS Feniks Siedice

UKS LA Basket Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Vis Skierniewice

PTT Delta Ptock

KS AZS AWF Warszawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

PTT Delta Ptock

21.05.2010 AKL Ursynéw Warszawa

05.08.2010
+2.1 MIS

11.03.2007
04.02.2007
16.02.2009
17.04.2009
08.01.2010
10.01.2010
13.09.2007

+3.0 M/S

01.04.2008
22.07.2010
05.06.2010
16.08.2007
30.05.2010
16.02.2011
16.03.2010

+2.0 M/S

05.05.2010
23.06.2009
28.11.2008
30.10.2010
13.10.2010
22.09.2009

+2.3 M/S

05.07.2010
06.06.2010

PTT Delta Ptock

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk
MKS Ostrowianka Ostrow
KS AZS AWF Warszawa
ULKS Jozefina

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

KS AZS AWF Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
UKS LA Basket Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow

UKS Orzeltki Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

KS AZS AWF Warszawa
UKS Gepard Warszawa

14.15
14.17
14.61
14.75
14.97
15.05

13.92
13.96
13.98
14.34
14.36
14.38
14.58
15.44

13.64
13.97
14.57
14.87
14.91
14.95
15.44
15.57

14.01
14.06
14.16
14.49
14.59
15.62
15.80
16.37

13.47
13.59
14.37
14.39
14.68
14.77
15.28

13.22
13.81
13.87
13.98
14.03
14.31
17.32

13.32
13.49
13.71
13.94
14.36
14.72

13.46
13.63

PB
PB

qB

qB



3 JACKOWSKA Weronika
4 PAWLAK Zuzanna
5 ZAMBROWSKA Lena

300 metrow K

Bieg 1/ 9

1 BARTNOWSKA Weronika
2 SMOLINSKA Izabela
BACMAGA Dominika
GADOMSKA Julia
GAJKOWSKA Martyna
ZIELINSKA Alicja
SECZEK Martyna
PAWLAK Adrianna

/9

SKOWRONSKA Daria
SOCHACKA Aleksandra
DEBEK Michalina
KOWALCZYK Natalia
JACKOWICZ Marta
KOWALSKA Justyna
WISNIEWSKA Emilia

/9

DZIECIOLOWSKA Eliza
PARADUKHA Viktoria
GURBSKA Edyta
NAWROCKA Zofia
ZABOROWSKA Lena
SMALEC Wiktoria
TROJANOWSKA Maja
ZAJAC Aleksandra

/9

BUDA Idalia

JAKUBIAK Paulina
LUTOMIRSKA Joanna
NIEWIADOMSKA Magdalena
WYSZKOWSKA Karolina
PIEKUT Aleksandra
WINNICKA Hanna

SKROK Julia

/9

USS Maryna

PLIATSIKA Xenia
PRZYBYSZ Weronika
DENEKA Hanna

KULA Angelika

GAS Liliana
STRUZYNSKA Aleksandra
STACHYRA Gabriela

/9

KOPER Zuzanna

TARAS Kalina
BRODOWSKA Zuzanna
ERTMAN Natalia
RADZIECKA Klaudia
TALAREK Zuzanna
ZAMBROWSKA Lena
KOZUCHOWSKA Zuzanna

Bieg 7/ 9
1 PRZEMYLSKA Karolina

o~NOO O~ W
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Bieg
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Bieg

CO~NO U~ WNPE
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Bieg

O~NOO A WNPE

10.04.2010
04.08.2008
18.01.2010

16.05.2000
14.01.1999
21.11.1995
14.01.2001
11.04.2003
25.07.2007
27.07.2004
16.07.2008

19.06.2009
19.05.2009
06.08.2010
14.04.2010
26.07.2005
09.05.2004
06.06.2010

25.01.2009
30.10.2010
10.02.2006
28.11.2008
21.06.2010
24.05.2009
06.04.2010
24.10.2007

KS AZS AWF Warszawa
LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

RLTL GGG Radom

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska

KS AZS AWF Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Orzeltki Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KS Polonia Pastek

KS AZS AWF Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow

LKS Osuchow

UKS LA Basket Warszawa

Mazovia ProActiv Ciechanéw

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
UKS Gimnazjon Ptonsk

OKS Skra Warszawa

01.04.2010 AKL Ursynow Warszawa

21.06.2007
17.12.2010
04.03.2008
10.09.2010
03.05.2010
08.04.2009
22.05.2010

12.04.2009
22.09.2006
22.10.2010
27.09.2008
24.03.2008
08.05.2010
15.06.2006
03.02.2010

04.12.2009
08.05.2009
02.07.2010
25.02.2011
23.05.2012
26.04.2010
18.01.2010
24.08.2009

29.01.2007

UKS LA Basket Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

LKS Mazowsze Teresin

UKS Herkules Sulejowek

LUKS Boguszyce

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
UKS LA Basket Warszawa

RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
UKS Orzelki Warszawa

Akademia Sportu Otwock

UKS Herkules Sulejowek

Akademia Sportu Otwock
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

LKS Vectra Wioctawek

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

RK Athletics Warszawa

MUKS Ptock

19:46

19:49

19:54

19:57

20:00

14.16
14.52
14.52

37.64
37.90
39.40
40.12
40.15
40.89
41.78
41.91

41.93
42.10
42.61
42.62
43.19
43.55
43.75

42.46
43.92
43.97
44.03
44.54
46.49
47.03
47.14

44.06
44.59
44.93
45.22
45.82
46.26
46.74
47.83

44.48
44.87
46.37
46.62
46.71
46.84
47.77
51.26

44.73
45.63
46.18
46.44
47.85
48.48
49.10
52.38

46.69



Bieg

Bieg

PICKOVA Gabriela
KARAS Liliana
KAMINSKA Natalia
GLIWKA Wiktoria
CALA Lena
JAKUBOWSKA Julia
DRABIK Julia

/ 9

BIELAWSKA Natalia
SMYCZEK Nadia
ANTONIAK Alicja
MAJ Magdalena Anna
WOJTYLAK Wiktoria
ULBRYCH Helena
PARADUKHA Anna

/9

KONIECZNY Zuzanna
GORA Julia
TRZASKOWSKA Hanna
ALBERSKA Viktoria
CHODOWIEC Julia
TRACZYK Nina
GRABOWIECKA Barbara

© N~NoubhwNER, X O~NOODAWN

~No b~ wWNPE

400 metréow K
Bieg 1/ 3

1 LOZOWSKA Karolina
2 GRYC Anna

3 DROZD Wiktoria

4 WROBEL Patrycja

5 BIELINSKA Weronika
6 HOYER Natalia

Bieg 2/ 3

1 DUSIEWICZ Hanna

2 PIOTROWSKA Natalia
3 BtUS Hanna

4 DROZDZ Zofia

5 DZIEWICKA Lidia

Bieg 3/ 3

1 TYMOSZCZUK Maja

2 KARBOWIAK Dominika

3 SPYCHALSKA Nicola

4 MILINSKA-TYMENDORF Anna
5 RADZIECKA Nikola

6 PLAWGO Julia

1000 metrow K
Bieg 1/ 3

1 JAGUSCIK Julia

2 WIERNICKA Zuzanna
BERESNIEWICZ Aleksandra
KOPEC Oliwia

KAPALA Patrycja
CHORZEPA Agnieszka
PERYT Maja
WOJTKOWIAK Wiktoria
BUDZILEK Martyna
RUSILOWICZ Kornelia
SZYMANSKA Dominika

POOVWoO~NO O A~W

e

08.09.2010
13.10.2010
05.03.2008
08.01.2010
01.10.2010
19.05.2009
30.01.2010

31.03.2008
05.05.2009
31.10.2010
13.10.2010
21.06.2010
28.12.2007
30.10.2010

30.01.2009
27.07.2010
03.05.2009
13.03.2007
08.11.2010
05.08.2010
22.09.2009

28.05.1999
16.10.1999
20.09.2001
22.01.2004
04.07.2001
02.05.2008

02.07.2008
02.01.2008
27.06.2008
18.07.2007
19.05.2006

09.07.2008
04.05.2008
06.05.2009
28.02.1970
16.12.2009
11.10.2007

16.12.2003
21.10.2006
03.04.2002
29.03.2006
26.03.1997
14.01.2001
07.05.2004
12.06.2003
07.01.1996
26.07.2008
14.05.2002

AKL Ursynéw Warszawa

LKS Mazowsze Teresin

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
MKS Ostrowianka Ostrow
LUKS Boguszyce

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

MKS Polonia Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
UKS Herkules Sulejowek

UKS Orzeltki Warszawa

UKS Herkules Sulejowek

UKS Herkules Sulejowek

MKS Ostrowianka Ostrow

OKS Skra Warszawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
Akademia Sportu Otwock

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

IKS Siedice

KS AZS AWF Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin

UKS Gimpas Pastek

KS AZS AWF Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

KS AZS AWF Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
KS AZS AWF Warszawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
UKS Orzetki Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

LKS Vectra Wioctawek

KS Lemiesz Team Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

UKS Gimpas Pastek

KS AZS AWF Warszawa
RKS té6dz

0S AZS Poznan

KS AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
KLKS Juventa-Cerrad Starachowice
OS AZS Poznan

UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
RLTL GGG Radom

:05

:10

25

29

32

:10

48.02
48.78
50.34
51.38
51.73
51.84
52.42

44.01
44.71
46.05
46.36
46.72
48.27
49.68

46.20
47.13
47.26
47.79
48.00
49.04
50.51

53.54
53.59
54.24
57.57
57.64
1:02.85

1:00.49
1:01.29
1:02.82
1:03.81
1:03.86

1:04.42
1:06.29
1:06.41
1:07.25
1:09.28
1:10.97

2:43.29
2:43.54
2:44.26
2:47.31
2:48.70
2:48.79
2:50.39
2:51.69
2:54.30
2:54.73
3:00.96



Bieg 2/ 3

1 GIEREK Adrianna

2 PIATKOWSKA Oliwia
BLACHNIO Natasza
ZAWADZKA Julia
DUDEK Natasza
STANISZEWSKA Nadia
SZCZYGIELSKA Anita
NIEMYJSKA Alexandra
SZYMANOWSKA Maria

POWOVWoOO~NO O~ W

e

KALASKA Karolina

Bieg 3/ 3

SWIATKOWSKA Zofia
NOWAK Michalina
MAKOWSKA Aleksandra
PRZEZDZIECKA Weronika
MARYL tucja

STOZEK Julia

£t ACZMANSKA Natalia
ZIMOWICZ Alicja

PAJOR Nadia
TRZCINSKA Anna

CQOVWoo~NOUR~WNE

=

100 m pt K U18 (76.2)
FINAL

1 ADACH Weronika
2 GOTOWIEC Barbara
3 GAJDA Julia
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1
1 ADACH Weronika
2 GAJDA Julia
3 GOTOWIEC Barbara
100 m pt kobiet
FINAL
1 SKIERKOWSKA Martyna
2 SURA Kornelia
3 URBANIAK Lena
4 SIMON Zofia
5 KURPIEWSKA Aleksandra
LIGARSKA Paulina
80 metrow pt K U16
FINAL

1 KARYS Hanna

24.12.2008
07.06.2006
28.06.2009
20.07.2004
10.11.2010
19.05.2010
13.05.2008
05.12.2010
15.02.2006

23.07.2007

26.01.1998
06.12.2009
28.02.2011
22.04.2008
30.08.2010
10.11.2009
16.06.2009
04.07.2010
14.09.2010
19.11.2009

+0.3 M/S

19.08.2008
21.02.2008
20.05.2008

+0.4 M/S

19.08.2008
20.05.2008
21.02.2008

-1.2 M/S

05.01.2000
28.06.2002
17.05.2006
23.08.2006
13.05.2002
09.04.1996

+0.3 M/S
23.06.2010

KKL Kielce

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
MKS Polonia Warszawa
Ducla Academy Warszawa
MKS Pogon Siedice

MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Herkules Sulejowek

WOJICIECHOWSKA-LAMSALLAK13.04.2010 LKS Vectra Wioctawek

GKS Wilga Garwolin

RLTL GGG Radom

KKL Kielce

LKS Vectra Wioctawek
OKS Skra Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

UKS MTE Milanowek
UKS Orzeltki Warszawa
UKS MTE Milanéwek

UKS MTE Milanowek
UKS MTE Milanéwek
UKS Orzetki Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Gepard Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
SKLA Sopot

UKS LA Basket Warszawa

16:25
Mz

Mz

15:18

Mz
Mz
Mz

2:54.31
2:54.62
2:56.21
2:57.73
3:01.20
3:04.19
3:07.96
3:08.95
3:09.92
3:11.17
3:19.58

3:06.24
3:13.06
3:13.06
3:13.40
3:13.73
3:16.03
3:16.08
3:17.73
3:22.42
3:29.66

16.46
17.01
17.12

17.04
17.13
17.38

14.18
15.08
15.17
15.95
16.56
DNS

12.01

0 00



KUCINSKA Klaudia
KRUPA Karolina
POLKOWSKA Katarzyna
OLDAK Martyna

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 JACKOWSKA Kinga
2 RUSIN Michalina

3 CALKA Maria

4 SZYMANSKA Hanna
5 SZYSZKA Julia

JACKOWSKA Kinga
RUSIN Michalina
CALKA Maria
SZYMANSKA Hanna
SZYSZKA Julia

Pchniecie kulg K U16 (3kg)

12.72 12.30 12.38 x

8.05 x

2 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
4 USS Maryna 12.04.2009 RK Athletics Warszawa
5 JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
6 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS Orzetki Warszawa
7 DABROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
8 WALESIAK Julia 16.12.2010 RK Athletics Warszawa
100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1 +1.6 M/S
1 LIGARSKA Paulina 09.04.1996 SKLA Sopot
2 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
3 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
4 URBANIAK Lena 17.05.2006 UKS Gepard Warszawa
5 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa
6 KURPIEWSKA Aleksandra 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa
80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 1 +0.8 M/S
1 KARYS Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
2 DLUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
4 JURCZAK Aleksandra 06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
5 USS Maryna 12.04.2009 RK Athletics Warszawa
6 LUTOMIRSKA Joanna 17.12.2010 UKS Orzetki Warszawa
7 DABROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa
8 WALESIAK Julia 16.12.2010 RK Athletics Warszawa
Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL
1 MARSZELEWSKA Joanna 10.05.2004 MKL Jurand Szczytno
2 KUCINSKA Klaudia 04.01.2006 LKS Lubawa
3 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
4 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
5 OLDAK Martyna 16.02.2006 UKS LA Basket Warszawa
| Il 1 v \% VI
MARSZELEWSKA Joanna X 12.40 x X 12.48 12.95

12.20 x

8.41 8.05 8.05 8.19

7.74 803 7.95 7.93 x X

6.03 6.32 6.25 590 5.62 5.89

11.03.2009
08.06.2009
11.09.2008
30.01.2007
14.05.2008

MKL Jurand Szczytno
UKS Vis Skierniewice
GKS Wilga Garwolin

MKS Syrena Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

1 \ \% \4

X 15.21 14.81 14.40 x

10.72 9.42 10.07 10.22 x

9.84 10.03 10.329.74 x

X 9.42 9.42 9.43 9.60

X X 590 5.36 5.98

16.06

10.87

9.62

9.03

6.30

15:11

15:08

16:53

16:53
WN
Mz

Mz
Mz

12.33
13.21
13.40
13.59
13.76
14.16
14.82

13.72
14.48
15.01
15.25
15.61
16.07

12.03
12.43
13.27
13.41
13.46
13.66
14.00
14.96

12.95
12.72
8.41
8.03
6.32

16.06
10.87
10.32
9.60
6.30

T T
[sepvy)

0000000
U
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FINAL

1 IKE Amanda 09.07.2009 KS AZS AWF Warszawa

2 WELOSZEK Aleksandra 17.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa

3 KOPYT Amelia 30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew

4 MASLAK Natasza 21.07.2010 UKS Vis Skierniewice

5 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock

6 CHADZYNSKA Matgorzata 04.03.2009 UKS LA Basket Warszawa

[ Il 1] v Vv \

IKE Amanda 13.36 13.45 13.25 13.13 13.58 14.69
WLOSZEK Aleksandra 7.64 729 7.26 896 6.92 7.33
KOPYT Amelia 7.95 813 7.62 x X 7.62

MASLAK Natasza
DROGON Weronika
CHADZYNSKA Matgorzata

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 ADAMCZYK Nadia

2 DEBECKA Malgorzata
3 ZIELINSKA Joanna

4 SZYSZKA Julia

ADAMCZYK Nadia
DEBECKA Matgorzata
ZIELINSKA Joanna
SZYSZKA Julia

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

1 ANDRUKONIS Gabriela
2 KATA Magdalena

7.28 6.73 698 7.29 7.10 x
6.83 6.77 6.63 7.21 7.07 6.96

6.40 572 6.19 6.15 6.32 6.39

30.06.2007 RLTL GGG Radom
28.03.2008 GKS Wilga Garwolin
08.01.2008 UKS MTE Milanéwek
14.05.2008 UKS LA Basket Warszawa

| Il 1 \% \% \
36.95 x 31.63 36.58 x X

X X X 32.72 x 30.66
X X 24.90 25.58 25.54 30.44

15.50 13.89 x 15.74 16.26 16.58

17.09.2002 KS Podlasie Biatystok
29.04.2006 TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski

3 BANASIEWICZ Magdalena 03.07.2005 UKS Sokoét Wegorzewo

4 KOLODZIEJSKA Patrycja
5 RAROG Aleksandra

ANDRUKONIS Gabriela
KATA Magdalena
BANASIEWICZ Magdalena
KOLODZIEJSKA Patrycja

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

RUSIN Michalina
KORWEK Lena

KOPYT Amelia

O WNE

KOCHANSKA Jagoda

21.02.2006 LKS Lubawa
25.05.2005 AZS KU Politechniki Opolskiej

| 1] 1 \Y) \ Vi
X X 48.68 44.28 x X
40.54 38.15 x X X X
X X X X 38.33 x

36.32 X 35.41 35.85 x 32.74

08.06.2009 UKS Vis Skierniewice
15.12.2009 UKS Vis Skierniewice

PLYWACZEWSKA Weronika 20.08.2009 KM Aktywni Sochaczew

30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew

CHADZYNSKA Matgorzata 04.03.2009 UKS LA Basket Warszawa

30.11.2010 KM Aktywni Sochaczew

16:50

PD
LU
WN

OoP

14.69
8.96
8.13
7.29
7.21
6.40

36.95
32.72
30.44
16.58

48.68
40.54
38.33
36.32
35.26

30.07
28.65
23.00
18.15
16.69
12.62

PB

PB
PB



RUSIN Michalina

KORWEK Lena
PLYWACZEWSKA Weronika
KOPYT Amelia
CHADZYNSKA Matgorzata
KOCHANSKA Jagoda

Rzut mtotem K (4kg)
FINAL

1 WALCZAK Alicja
2 PRACHARCZYK Maria
3 KAMINSKA Monika

WALCZAK Alicja
PRACHARCZYK Maria
KAMINSKA Monika

Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL

SMIGLEWSKA Zuzanna
PRACHARCZYK Maria
SKALSKA Gabriela
SMIETANSKA Lena
CHMIELEWSKA Maja
ANDRZEJCZUK Natasza
ROMANIUK Julia
KRUKOWSKA Sonia
LESIUK Nikola

10 KLIMASZEWSKA Anita
11 GAIK Julia

12 WROBLEWSKA Julia
KLIMASZEWSKA Daria
DENISIUK Lena
DENISIUK Amelia

©CoOo~NoOOA~WNE

Il 1 \% \% VI

24.08 26.91 25.43 24.66 30.07 27.45

28.65 26.52 x

28.33 27.36 25.55

20.47 19.03 17.81 19.37 18.59 23.00

18.15 17.59 17.58 16.92 15.43 x

X

16.69 15.94 15.84 15.22 14.37

12.62 12.24 11.43 11.83 11.24

22.05.2003 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2007 OKS Skra Warszawa
07.04.1984 AKL Ursynéw Warszawa
1] 1 v \% Vi
52.79 51.83 x X X

X X 46.37 49.84 x

37.88 36.11 36.26 35.52 34.79 38.08

28.09.2007 MUKS Park Zdunska Wola
23.07.2007 OKS Skra Warszawa
15.10.2008 MUKS Park Zdunska Wola
20.06.2007 MUKS Park Zdunska Wola
28.03.2008 OKS Skra Warszawa
25.06.2007 PUKS Jedynka tosice
09.06.2007 PUKS Jedynka tosice
19.11.2009 KS Warszawianka W-wa
21.12.2009 PUKS Jedynka tosice
08.08.2010 PUKS Jedynka tosice
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
06.11.2010 PUKS Jedynka tosice
12.05.2009 PUKS Jedynka tosice
09.01.2010 PUKS Jedynka tosice
16.10.2007 PUKS Jedynka tosice

52.79
49.84
38.08

PB

SB

SB

PB
SB

PB



\% \% VI

SMIGLEWSKA Zuzanna X 53.59 x X 54.84 56.76
PRACHARCZYK Maria 48.71 50.28 x 54.03 55.44 x
SKALSKA Gabriela 47.91 49.34 50.86 x 52.34 49.77
SMIETANSKA Lena X 44.29 x 42.95 x X
CHMIELEWSKA Maja 42.58 x 42.87 x X 42.00
ANDRZEJCZUK Natasza X 32.48 32.07 x 33.97 x
ROMANIUK Julia X 33.20 x X 28.81 27.42
KRUKOWSKA Sonia 32.00 x X 29.92 x 31.87
LESIUK Nikola X 26.25 29.89
KLIMASZEWSKA Anita X 26.66 x
GAIK Julia X 24.60 x
WROBLEWSKA Julia X X 24.26
Skok w dal K U18
FINAL
1 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
2 BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
3 DOBKOWSKA Daria 04.04.2008 OKLA Elektro-Energetyka
4 KUSINSKA Julia 07.01.2008 GKS Wilga Garwolin
5 BOBRYK Julita 26.07.2008 PUKS Jedynka tosice
6 ZIELINSKA Joanna 08.01.2008 UKS MTE Milanéwek
7 WOJTCZUK Amelia 11.06.2008 PUKS Jedynka tosice
8 WACHOL Julia 15.08.2007 MKS Bank BS Ptonsk
9 GRODECKA Dominika 29.07.2008 KS Ciechan Ciechanéw
10 HERMANOWSKA Zuzanna 20.12.2007 UKS LA Basket Warszawa
11 MISIUKIEWICZ Marta 01.12.2008 LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
| 1] 1 vV \ VI
JAKUBIAK Paulina X 5.22 x X 2.83 x
2.4 0.6
BANY Adrianna 519 510 4.87 x X 4.72
06 18 01 04 09 -02
DOBKOWSKA Daria 432 490 485 4.62 x 4.93
09 22 -01 0.2 1.4
KUSINSKA Julia 427 456 x 4.84 X 4.66
1.2 18 02 24 26 0.6
BOBRYK Julita 476 461 r
1.8 1.0
ZIELINSKA Joanna 442 475 449 x 4.59 4.60
1.3 22 05 21 -09
WOJTCZUK Amelia 4.64 452 449 424 450 x
1.7 23 16 12 20
WACHOL Julia X 431 x X X 4.46
1.1 1.0
GRODECKA Dominika 251 x 405 r
1.8 0.1
HERMANOWSKA Zuzanna 3.82 394 297 r
1.4 -13 10
MISIUKIEWICZ Marta 3.22 324 318 r
1.8 02 04
Skok w dal K
FINAL

1 BOKUN Magdalena
2 SURA Kornelia

3 BURLEWICZ Barbara
4 SIMON Zofia

29.05.1996 KS AZS AWF Katowice

28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
09.01.2003 KS AZS AWF Warszawa
23.08.2006 KS Czempion Warszawa

5.22
5.19
4.93
4.84
4.76
4.75
4.64
4.46
4.05
3.94
3.24

6.30
5.49
5.20
5.03

PB
PB

PB

PB



5 PRZYBYLOWSKA Natalia
6 KURPIEWSKA Aleksandra

BOKUN Magdalena
SURA Kornelia
BURLEWICZ Barbara
SIMON Zofia
PRZYBYLOWSKA Natalia
KURPIEWSKA Aleksandra

Skok w dal K U16
FINAL

SOCHACKA Aleksandra
WARECKA Gabriela
ZUCHOWSKA Maja
WARECKA Ewa
JURCZAK Aleksandra
TRAUT Zofia
JACKOWSKA Weronika
GRZELAK Patrycja
KRZYWKOWSKA Alicja
10 VAJO Wiktoria

11 MROWIEC Iga

12 GOLOFIT Idalia

13 POLTORAK Oliwia

14 JAKUBIAK Zofia

15 CZAJKA Zofia

16 KOCHANSKA Jagoda
17 WALESIAK Julia

18 SANIKOWSKA Maja

O©CoO~NOUDWNE

|
X

5.49
4.0
X

4.95
0.1
4.61

4.54
0.6

19.11.2006 MUKS Ptock
13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa
Il 1] v Vv \
6.30 6.22 x 4.56 6.30
34 11 15 12
3,57 512 352 r
05 23 06
520 4.78 4.93 x 5.03
19 17 07 2.0
X X 4.89 4.73 5.03
13 06 23
457 473 r
1.0 -0.3

447 440 426 423 r
27 12 09 -03

19.05.2009
30.10.2009
12.08.2009
30.10.2009
06.02.2010
29.03.2010
10.04.2010
17.10.2010
17.04.2010
10.01.2010
09.04.2010
22.08.2010
23.09.2010
25.10.2010

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS MTE Milanéwek

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KS AZS AWF Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka

UKS Diamond Athletics Biatoteka

21.05.2010 AKL Ursynéw Warszawa

30.11.2010
16.12.2010
16.03.2010

KM Aktywni Sochaczew
RK Athletics Warszawa
LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

Mz
Mz

4.73
4.54

5.63
5.17
4.88
4.55
4.44
4.22
4.18
4.15
4.05
4.04
4.03
4.03
4.02
3.94
3.94
3.63
3.60
3.00

PB

PB

PB

PB

-0.3
0.6



SOCHACKA Aleksandra
WARECKA Gabriela
ZUCHOWSKA Maja
WARECKA Ewa
JURCZAK Aleksandra
TRAUT Zofia
JACKOWSKA Weronika
GRZELAK Patrycja
KRZYWKOWSKA Alicja
VAJO Wiktoria
MROWIEC lga
GOLOFIT Idalia
POLTORAK Oliwia
JAKUBIAK Zofia
CZAJKA Zofia
KOCHANSKA Jagoda
WALESIAK Julia
SANIKOWSKA Maja

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL

1 ZALEWSKI Wiktor
2 KULESZA Wiktor
3 GORKO Maciej

ZALEWSKI Wiktor
KULESZA Wiktor
GORKO Maciej

300 m ppt M U16
Bieg 1/ 1

3.60

3.00
0.7

1 BOGUSLAWSKI-MICHNIAK

2 DUCHNA Grzegorz
3 GAJDA Piotr
4 BEKIESZA Dawid

5 JACZYNSKI Nikodem
6 DEHNEL Antoni Piotr

200 metréow M
Bieg 1/ 6

1 TOMCZAK Krzysztof
2 BUCZYNSKI Kacper

3 SLIWA Jakub
4 KAMIONEK Patryk

5 KARAPEICHYK Artem

5.32
15
5.05
0.4
4.55
0.7
4.26
-0.1
4.30

3.80
0.5

4.05
-0.1

3.59
-0.6

3.66
-0.5
3.83
-0.1
3.41

3.33
0.2
3.53
13
2.94
1.7

5.01

3.81

3.85
1.3

4.03
-0.1
4.02

3.94
0.7
3.94

3.63
0.3
3.28

2.80
1.5

\% \% VI
X 5.63 5.48

-0.1 3.2
5.06 3.57 5.15
07 02 21
479 x 4.88
0.9 1.8
X X 4.55
05 03 29
4.24 4.44 3.73
02 11 0.1
4,04 3.91 x
0.1 0.9

3.64 4.15 3.93
-05 16 -0.8

02.06.2010 OKS Skra Warszawa
10.08.2010 LUKS Hancza Suwalki
24.11.2010 OKS Skra Warszawa

10.08 x

11
9.67
2.2
9.73
1.0

9.95
0.8
9.89
0.8

v Vv \
10.46 10.21 10.33
06 01 19
9.53 10.08 9.99
03 00 16
9.75 9.54 9.35
12 00 03

25.06.2010 MKS Polonia Warszawa
16.02.2009 UKS MOSIR Dziatdowo
07.04.2010 UKS MTE Milanéwek
08.10.2009 SKS Feniks Siedice
14.05.2011 UKS Orzetki Warszawa
10.06.2009 MKS Polonia Warszawa

+1.9 M/S

09.06.2001 OS AZS Poznan
07.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk
05.11.2004 KS AZS UWM Olsztyn

20.12.2004

25.04.2004 UKS Gepard Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

10.46
10.08
9.89

42.77
44.23
46.29
47.41
47.90
49.56

21.45
21.69
21.94
22.18
22.30

PB

PB

PB



6
7
8

WASKIEWICZ Norbert
TYMINSKI Piotr
DOBEK Pawel

Bieg 2/ 6

1

GROCHOWSKI Krzysztof

2 DOLEGA Szymon

o~NO O W

ZACZKIEWICZ Bartosz
KUREK Maciej

JASINSKI Szymon
ADAMCZEWSKI Dominik
DEMSKI Sebastian
SOBIECH Jakub

Bieg 3/ 6

O~NOP~WNBE

KAZIMIERCZYK Mateusz
SEKULA Jakub
MAKOWSKI Mateusz
SZYMANSKI Filip
BOGUSZ Jedrzej
BADENSKI Bernard
KORZENIOWSKI tukasz
BORYSEWICZ Mateusz

Bieg 4/ 6

1

ZALEWSKI Igor

2 BIENKOWSKI Marcin

o~NOoO O W

DOLEGOWSKI Sebastian

ROSOLOWSKI Marcin
GALCZYNSKI Kacper
SALEK Adam

KEPSKI Jakub
POTYRA Damian

Bieg 5/ 6

05.05.2000 MKS Juvenia Biatystok
21.02.2000 MKS Juvenia Biatystok
12.12.1987 KS Sprintwarsaw

+0.3 M/S

10.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
04.01.2009 SKS Feniks Siedice
10.08.2006 UKS Vis Skierniewice
25.07.1994 KS Sprintwarsaw
16.07.2003 KS AZS AWF Warszawa
10.05.2001 KS AZS AWF Warszawa
02.11.1991 KS Sprintwarsaw
02.03.1990 KS Sprintwarsaw

+0.3 M/S

03.11.2006 KS AZS UWM Olsztyn
07.03.2003 KS AZS AWF Warszawa
05.08.2004 KS AZS AWF Warszawa
18.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa
02.08.2006 ALKS AJP Gorzéw WIkp.
28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa
04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk
23.06.2006 MKS Puttusk

+1.1 M/S

28.09.2007 OKS Skra Warszawa
13.03.2007 KS AZS UWM Olsztyn
02.01.2008 KS AZS AWF Warszawa
10.11.2006 ALKS AJP Gorzow Wikp.
16.01.2006 MKS Bank BS Ptorisk
11.02.2008 UKS Olimp Kozienice
09.08.2007 KS AZS AWF Warszawa
09.05.2008 UKS Olimp Kozienice

+1.4 M/S

1 GORALCZYK Kacper
2 LEBIEDZINSKI Gabriel
4 KRAWCZYK Kacper

5 CHARDYKOW Nikolas

28.03.2007
06.11.2007
06.01.2008
16.02.2005

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Olimp Kozienice

SRS Kondycja Piaseczno

Bieg 6/ 6

1
2
3
4
5
6

600 metrow M

PTASIEWICZ Jakub
KAROLEWSKI Filip
ZADRAG Karol
BEDNARSKI Oktawian
OSTROWSKI Jerzy
ZALEWSKI Wiktor

Bieg 1/ 2

1

BORKOWSKI Mateusz

2 CHMIELARZ Jakub

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

ADAMCZEWSKI Dominik
DABROWSKI Piotr
ROMANIUK Daniel
KRAKOWIAK Tymoteusz
MIKA Kilian
MALECKI Mateusz
JAKUBIEC Krzysztof
BOGUSZEWSKI Michat
SKROBINSKI Arkadiusz
JAWORSKI Marcin
MAKOWSKI Mateusz

+1.3 M/S

17.09.2005 MKS Bank BS Ptonsk
27.06.2009 LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
13.06.2010 OKS Skra Warszawa
24.11.2006 ALKS AJP Gorzéow WIkp.
05.01.2008 OKS Skra Warszawa
02.06.2010 OKS Skra Warszawa

02.04.1997 KS AZS AWF Warszawa
04.09.2002 OS AZS Poznan
10.05.2001 KS AZS AWF Warszawa
08.06.2003 KS Prefbet-Sonarol
10.10.2001 MKS Polonia Warszawa
09.06.2004 MKS Polonia Warszawa
26.02.2007 SRS Kondycja Piaseczno
20.01.2005 LKS Osuchéw
12.07.2008 UKS Orzetki Warszawa
24.11.2004 AKL Ursynéw Warszawa
01.10.2000 KS Sprintwarsaw
14.12.2010 UKS MTE Milanéwek
05.08.2004 KS AZS AWF Warszawa

21

:30

33

22.74
23.61
23.86

22.01
22.52
22.65
22.77
22.99
23.17
23.53
23.71

22.70
22.78
23.30
23.60
23.91
24.29
24.36

DQ

23.02
23.58
23.67
23.90
24.04
24.78
25.17
25.63

22.37
24.47
2491
24.99

24.17
24.88
25.52
25.69
25.71
26.75

1:16.52
1:17.06
1:19.91
1:20.98
1:21.32
1:21.67
1:24.48
1:25.29
1:25.68
1:26.13
1:26.59
1:42.16
DNF

PB
PB

=PB

DQ



Bieg 2/ 2 17:11

1

PIOTROWSKI Franciszek

2 WISNIEWSKI Filip

POOVWOoO~NOUOAhW

e

KOSMOWSKI Bartosz
PUSZCZ Mateusz
NOSARZEWSKI Franciszek
ZYSK Pawet

KILEN Marcin

MALECKI Piotr

BIEN Michat

DUDZIAK Maks

KOPINSKI Witold

800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1

PEC Adrian

2 PIGIEL Jakub

POWOVWoOO~NO U~ W

e

WIELOGORSKI Mikotaj
JANICKI Maciej
BRODOWSKI Sasha
ZALESKI Konrad
NAGOREK Marcin
ROZMIANIEC Pawet
SUSTOWSKI Szymon
BLASZCZYK Kamil
SALA Szymon

WASIEWICZ Krzysztof

Bieg 2/ 2 16:24

1

PEK Daniel

2 PODBIELSKI Pawet

©oo~NOUIhW

CHRAPEK Krzysztof
ANDERS Damian
KOSNO Olaf
MROZEK Artur
STEFANSKI Michat
BUJKOWSKI Filip
LEBIODA Jan Tomasz

1500 metréow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1
2
3

PIOTROWICZ Marcel
ZIORKIEWICZ Btazej
KLIS Mateusz

21.05.2008
11.01.2010
16.03.2010
23.02.2010
29.06.2010
20.09.2009
14.12.2010
29.06.1981
04.06.2010
21.11.2009
30.08.2010

28.04.2003
26.04.2006
05.09.2008
11.10.2006
12.02.2005
22.01.2007
05.10.1980
20.02.1987
24.06.2009
28.02.2003
11.09.2007
03.01.1992

28.11.1991
07.07.2008
16.02.2009
02.08.2006
12.03.2008
18.06.2007
02.03.2009
10.01.2010
09.07.2010

17.05.2007
27.06.2006
28.01.2005

MKS Polonia Warszawa
MKL Myszyniec

BKS Wataha Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKL Myszyniec

KS Czempion Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa
UKS Orzeltki Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
LUKS Hancza Suwatki
MKS Pogon Siedice

KS AZS UWM Olsztyn
LUKS Hancza Suwatki
KS Prefbet-Sonarol

KS Agros Zamosé

MKS Unia Hrubieszéw
LUKS Hancza Suwatki
MKS Bank BS Plonsk
UKS Siédemka Ostroteka
SRS Kondycja Piaseczno

UKS Olimpijczyk Skorzewo
AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
RK Athletics Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
RK Athletics Warszawa
LUKS Hancza Suwatki
LUKS Hancza Suwatki

KS Zamek Kurzetnik
RK Athletics Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

1:27.77
1:34.46
1:35.61
1:35.92
1:36.60
1:37.48
1:37.80
1:39.50
1:46.91
1:46.97
1:47.31

1:54.82
1:56.54
1:56.97
1:57.04
1:59.09
1:59.33
1:59.57
2:00.91
2:01.61
2:04.14
2:07.04
DNF

2:02.46
2:05.64
2:05.94
2:07.74
2:10.37
2:10.48
2:11.22
2:13.91
2:17.54

4:15.26
4:24.89
4:30.71

PB

PB

PB

PB

PB

PB



4 ZAWADKA Jakub

5 MAZIEWSKI Marcel

6 ARRAS Francesco

7 WALUKIEWICZ Jakub

8 BOURAS Maximos Georgios
9 KOS - NOWICKI Mikotaj

2000 m przeszkody M U18
Bieg 1/ 1

1 KACKI Konstanty
2 TRELA Kacper
3 KWASNY Franciszek

3000 metréw M U20
Bieg 1/ 1

1 PIMPICKI Ignacy

2 WITOWSKI Jan
ASTRACHANCEW Konrad
WISNIEWSKI Barttomiej
NIZEWSKI Oktawian
FILIPKOWSKI Mariusz
MAJER Bartosz

HOLAK Przemystaw

o~NO O W

400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 MICHALAK Sebastian
2 KOLBUC Grzegorz

3 KIENIGSMAN Jakub

4 BIENKOWSKI Marcin

4x100 metréw junioréw mt
Bieg 1/ 1

1
153 Jan SAMUL
153 Antoni ZEMBRZUSKI
156 Jakub WOLSKI
156 Rafat HOROSZKO

Maciej WYKOWSKI
Filip RUSINSKI
Barttomiej PLEBAN

P NWhA

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 KRUKOWSKI Igor
2 PYRKO Adam

KRUKOWSKI Igor X
PYRKO Adam X

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

21.07.2010 LKS EkoSport Siedice
08.08.2009 LUKS Hancza Suwatki
09.10.2007 RK Athletics Warszawa
21.04.2010 LUKS Hancza Suwatki
03.04.2008 KS AZS AWF Warszawa
10.02.2010 KS Atak Agrykola Warszawa

23.10.2008 RK Athletics Warszawa
18.09.2007 UKS Olimp Kozienice
05.09.2008 UKS Clan Ostroteka

20.07.2008 KS Czempion Warszawa
22.06.2008 RK Athletics Warszawa
11.07.2005 KS AZS AWF Warszawa
05.07.2008 MKL Myszyniec
29.03.2007 LKS Vectra Wioctawek
15.02.2008 UKS Technik Augustow
26.09.2010 KS Czempion Warszawa
02.12.2008 KS AZS UWM Olsztyn

04.01.2004 KS AZS UWM Olsztyn
22.01.2001 MLKS Sokét Lubin

08.01.2006 MKL Jurand Szczytno
13.03.2007 KS AZS UWM Olsztyn

UKS LA Basket Warszawa
22.02.2008
22.09.2008
14.07.2008
07.08.2008
KS Prefbet-Sonarol
03.11.2008
11.09.2008
30.04.2008

KIELCZEWSKI Kamil KERMICHE06.01.2008

25.06.2006 AKL Ursynéw Warszawa
30.04.2006 KS Podlasie Biatystok

1 \ \% VI

31.65 37.41 35.98 x 37.47

33.82 36.72 x X X

Mz 4:38.35
PD 4:42.80
Mz 4:45.47
PD 5:03.79
Mz 5:03.93
Mz 5:20.99
18:51
Mz 6:36.61
Mz 7:04.47
Mz 8:33.09
17:30
Mz 9:01.89
Mz 9:11.18
Mz 9:19.10
Mz 9:53.87
KP 9:53.91
PD 9:59.74
Mz 10:09.78
WN 10:22.38
15:29
WN 54.35
DS 57.35
WN 57.68
WN 59.59
15:59
Mz 44.61
PD DNF
18:15
MZ 37.47
PD 36.72
17:40

PB

PB

PB



STACHEWICZ Adam
FORMELLA Marcel
ARMSTRONG Dominik
GORALCZYK Kacper
KRYSZYLOWICZ Eryk
SAWICKI Mateusz
KARPIUK Franciszek

LEBIEDZINSKI Gabriel
PIETRZYK Jerzy
RZEPKA Szymon

POOOO~NOUIA WNE

[

KWIATKOWSKI Przemystaw

STACHEWICZ Adam
FORMELLA Marcel
ARMSTRONG Dominik
GORALCZYK Kacper
KRYSZYLOWICZ Eryk
SAWICKI Mateusz
KARPIUK Franciszek
WODZYNSKI Przemystaw
LEBIEDZINSKI Gabriel
PIETRZYK Jerzy
RZEPKA Szymon
KWIATKOWSKI Przemystaw

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 RUCHENCHYN Roman
2 WYRZYKOWSKI Jan
3 ZAJDLER Krzysztof

RUCHENCHYN Roman
WYRZYKOWSKI Jan
ZAJDLER Krzysztof

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 TARASIEWICZ Olivier
2 MURIAS Mateusz

TARASIEWICZ Olivier
MURIAS Mateusz

Skok o tyczce M
FINAL

1 MURIAS Mateusz
2 DUDKA Filip

3 STRELCZUK Jakub
4 NAWROCKI Jakub
5 RZEPKA Szymon

WODZYNSKI Przemystaw

05.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo
26.03.2007 UKS Samochodéwka Wejherowo
07.01.2007 LKS Ziemi Puckiej Puck
28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
20.07.2008 MKL Jurand Szczytno
13.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa
23.07.2007 KS AZS AWF Warszawa
16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
06.11.2007 KS AZS AWF Warszawa
25.07.2007 AKL Ursynéw Warszawa
30.07.2008 KS Warszawianka W-wa
08.03.2008 UKS Clan Ostroteka

| Il 11 v Y \

42.06 x X 42.31 43.02 42.42

X 37.73 36.34 41.12 x X
39.10 x 38.82 40.54 x X
39.72 x 40.16 x X X

X X 37.62 36.65 38.79 x
31.67 x 31.63 x X 37.93
X 30.21 x 34.72 x X

X 31.07 x X X X
28.01 30.12 x r

27.17 x 28.79r

17.3419.19 17.45r

19.01.2009 KS AZS AWF Warszawa
14.07.2009 UKS LA Basket Warszawa
16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa

| Il 1 v \% \!

X 33.18 x X 29.98 28.07

27.83 x X X X X

22.59 x X 22.07 x X

15.04.2002 KS AZS AWF Warszawa
18.01.2002 KS Warszawianka W-wa

| Il 1 \ \% VI
36.44 32.84 x 34.50 35.98 35.27

26.54 31.84 r

18.01.2002 KS Warszawianka W-wa
31.08.2006 MKLA teczyca
14.08.2007 SKS Feniks Siedice
04.04.2005 MKLA teczyca
30.07.2008 KS Warszawianka W-wa

18:15

Mz
Mz

43.02 PB
41.12
40.54
40.16 PB
38.79
37.93 PB
34.72
31.07
30.12 PB
28.79
19.19

33.18
27.83
22.59

36.44
31.84

4.30 PB
4.10
4.10 PB
3.80
3.30 PB



6 WAWRZYNIAK Krzysztof

7 KLEPACKI Krzysztof

8 CHERNIK Michat
KUSMIEREK Damian
TARASIEWICZ Olivier
KUCHARSKI Filip

Trojskok M
FINAL

KRZEMINSKI Dawid
SOBORA tukasz
TROCKI Piotr
CIEPLINSKI Szymon
PEDZICH Patryk
MALANOWSKI tukasz

DU WNPE

KRZEMINSKI Dawid
SOBORA tukasz
TROCKI Piotr
CIEPLINSKI Szymon
PEDZICH Patryk
MALANOWSKI tukasz

KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL

JASIELON Julia
ULIKOWSKA Sandra
KRAJEWSKA Julia
OCHOCINSKA Alicja
GOLOFIT Idalia
NOWAKOWSKA Malina
MOZGA Eliza

~N~No b~ wWNBE

JASIELON Julia
ULIKOWSKA Sandra
KRAJEWSKA Julia
OCHOCINSKA Alicja
GOLOFIT Idalia
NOWAKOWSKA Malina
MOZGA Eliza

300 m ppt K U16
Bieg 1/ 2

1 SMOLINSKA Izabela

2 HASKIEWICZ Weronika

3 LUTOMIRSKA Joanna

4 WISNIEWSKA Lena
CHOJNOWSKA Helena

Bieg 2/ 2

1 BADER-STRZALA Adrianna

2 PULAWSKA Natalia
3 STANCZAK Urszula

23.12.2008 MKLA teczyca
22.03.2013 SKS Feniks Siedice
12.01.2013 SKS Feniks Siedice
31.10.2007 KS Warszawianka W-wa
15.04.2002 KS AZS AWF Warszawa
04.04.2005 UKS Kresy Otwock

05.04.2000 RLTL GGG Radom

23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa

15.10.2008 LUKS Hancza Suwatki

20.04.2008 ALKS AJP Gorzéw Wikp.

03.01.2008 KS Podlasie Biatystok
08.10.1996 KS Sprintwarsaw
| 1] 1 v \% Vi
X 15.45 x X X X
0.0
X 13.12 13.32 13.13 13.81 12.01
1.3 03 -04 18 0.0
11.90 12.07 11.91 x X 12.01

05 04 -01 0.1
X X 11.86 x 12.02r
1.8 0.8
X 11.51 11.01 11.99 x X
1.4 -05 0.1
X X X 11.40 x X
2.0

03.04.2009 LUKS Hancza Suwatki
01.06.2009 LUKS Hancza Suwatki
16.03.2010 UKS Vis Skierniewice
08.03.2010 LKS Vectra Wioctawek
22.08.2010 OKS Skra Warszawa
04.11.2010 UKS Vis Skierniewice
18.06.2010 UKS Vis Skierniewice

| Il 11 v \Y VI

10.41 10.66 10.68 10.46 10.55 10.97

02 06 12 04 15 27

9.49 9.92 9.66 x 9.64 8.90

10 17 06 17 08 -05

9.22 X X 9.26 9.05 9.82

1.1 1.5 06 1.8

X 8.97 9.25 9.60 9.78 9.38

03 15 06 05 05

9.24 952 9.44 9.22 9.15 9.22

23 33 02 27 10 -05

X 9.12 x 9.17 9.08 9.44

0.5 02 02 15
9.05 8.90 x 8.89 x 8.98
-0.2 06 0.8 0.2

14.01.1999 RLTL GGG Radom
16.03.2008 LKS Vectra Wioctawek
17.12.2010 UKS Orzetki Warszawa
24.05.2009 UKS MTE Milanéwek
10.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn

31.03.2010 MKS Polonia Warszawa
05.10.2009 MKS Polonia Warszawa
10.02.2010 MKS Polonia Warszawa

15.45
13.81
12.07
12.02
11.99
11.40

10.97
9.92
9.82
9.78
9.52
9.44
9.05

40.99
48.84
51.77
58.45
DNF

50.54
51.78
52.33

SB

PB

PB



4
5

POCIEJEWSKA Maja
GAS Liliana

4x100 metrow K U16
Bieg 1/ 1

1

154 Zuzanna BRODOWSKA
154 Kalina TARAS
158 Aleksandra SOCHACKA
156 Hanna KARYS

02.06.2010 RK Athletics Warszawa
08.05.2010 UKS Orzetki Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
02.07.2010
08.05.2009
19.05.2009
23.06.2010

2 UKS Orzetki Warszawa
260 Zofia CHALABA 10.02.2010
260 Natalia KOWALCZYK 14.04.2010
248 Magdalena Anna MAJ 13.10.2010
262 Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010
3 13.08.1989 OKLA Elektro-Energetyka
1 Maja DANKOWSKA 04.10.2010
1 Adrianna KOZLOWSKA 17.12.2009
54 Joanna SZYMANSKA 30.05.2010
1 Maja WOZNIAK 06.06.2010
4 SKS Feniks Siedice
146 Maria FAMULSKA 14.07.2010
159 tucja GOLUCH 11.04.2009
160 Oliwia MATEUSIAK 20.11.2009
161 Laura NOWOSIELSKA 18.10.2009
5 MKS Polonia Warszawa
631 Adrianna BADER-STRZALA  31.03.2010
600 Natalia PULAWSKA 05.10.2009
1 Antonina ANUSZEWSKA 16.10.2010
107 Urszula STANCZAK 10.02.2010
6 PUKS Jedynka tosice
557 Julia OLEKSIUK-ARCZEWSKA31.03.2009
563 Patrycja BORKOWSKA 14.01.2010
583 Hanna ROMANIUK 28.06.2010
564 Zuzanna JUSZCZUK 21.05.2010
7 UKS Vis Skierniewice
56 Malina NOWAKOWSKA 04.11.2010
69 Eliza MOZGA 18.06.2010
58 Hanna GILKA 28.07.2009
65 Julia KRAJEWSKA 16.03.2010
200 metrow K
Bieg 1/ 9 +1.6 M/S
1 HOROWSKA Nikola 03.01.2001 ALKS AJP Gorzéw Wikp.
2 GRANASZEWSKA Marlena 08.06.1998 KS Podlasie Biatystok
3 BARTNOWSKA Weronika 16.05.2000 KS AZS AWF Warszawa
4 DZIAMSKA Julia 27.09.2003 OS AZS Poznan
5 KUS Anastazja 11.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn
6 ZIMNA Marta 28.02.2002 OS AZS Poznan
7 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn
8 GAJKOWSKA Martyna 11.04.2003 KS AZS AWF Warszawa
Bieg 2/ 9 +0.5 M/S
1 BIBIK Anna 29.01.2005 KS Agros Zamosé
2 CIESIELSKA Anna 10.01.1997 KS Sprintwarsaw
3 BIELINSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa
4 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
5 WOJENSKA Aleksandra 14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn
6 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 UKS Kresy Otwock
7 TRAWINSKA Maria 31.10.2006 UKS LA Basket Warszawa
Bieg 3/ 9 +0.8 M/S

O~NOO A WN P

ULIKOWSKA Sandra
WROTEK Hanna
WARECKA Gabriela
JUSZCZUK Zuzanna
URBANIAK Lena
CHALABA Julia
POLKOWSKA Katarzyna
TYMOSZCZUK Maja

01.06.2009 LUKS Hancza Suwatki
12.01.2008 OKS Skra Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
21.05.2010 PUKS Jedynka tosice
17.05.2006 UKS Gepard Warszawa
24.07.2006 UKS Orzetki Warszawa
14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

Mz
Mz

15
Mz

Mz

Mz

Mz

Mz

Mz

LD

47

49

52

53.87
54.39

50.01

52.28

53.46

54.39

54.51

54.53

55.09

23.48
23.56
23.74
23.97
24.07
24.08
24.89
25.50

25.18
25.53
25.75
25.82
26.18
27.33
27.65

25.45
26.08
27.02
27.81
28.00
28.00
28.19
28.21

PB

SB

PB

PB

PB

PB

PB



Bieg 4/ 9

1 KOWALCZYK Natalia

2 LUKASZEWICZ Amelia
GIEJBATOW Julia
BORKOWSKA Patrycja
KRUSZEWSKA Barbara
HASKIEWICZ Weronika
ORZOLEK Maria
AKONOM Natalia

/9

SZYMANSKA Joanna
GASIOR Julia
PAWLAK Zuzanna
WOZNIAK Maja
CHALABA Zofia
LUKASIEWICZ Maja

/9

JOZWICKA Hanna
PERZANOWSKA Lena
WARECKA Ewa

co~NO O W

[

Bieg

U WNE

e

Bieg

WUJEC Krystyna
DANKOWSKA Maja
MARCINKOWSKA Lilla
MACIASZEK Aleksandra

/9

KOZLOWSKA Adrianna
ROSIAK Zuzanna

BUDA Idalia

WACHOL Julia
BANASZEWSKA Wiktoria
FURMAN Alicja
PAWLOWSKA Ewelina
DRABIK Julia

/9

REDA Oliwia

MAJ Magdalena Anna
KACZOR Maja
KORLINSKA Kilara
KULINSKA Blanka
GRABOWSKA Maja
ROMANIUK Hanna

/9

WIECEK Zofia

SKOMRA Maja
SADOWSKA Julia
ANUSZEWSKA Antonina
TRAUT Zofia
GRABOWSKA Karolina

O~NOUTD WN PR

~

Bieg

O~NOUTDh WN PP

o]

Bieg

~N~No b~ wNBE

©

Bieg

o wWNPRE

600 metrow K

Bieg 1/ 3

1 SARNA Angelika

2 KORBUT Milena
GAJDA Sylwana
JAGUSCIK Julia
STRZEZYSZ Matgorzata
SUCHOWOLAK Lena
MARCINIAK Julia
KALINOWSKA Marta

co~NOO O~ W

NU&#209;EZ-KRAJEWSKA

+0.4 M/S
14.04.2010

UKS Orzetki Warszawa

06.02.2007 ALKS AJP Gorzéw WIkp.

15.05.2008
14.01.2010
18.06.2007
16.03.2008
23.09.2007
16.01.2007

+0.4 M/S

30.05.2010
10.08.2011
04.08.2008
06.06.2010
10.02.2010
17.03.2007

+2.1 MIS

01.04.2008
17.12.2008
30.10.2009
23.10.2008
16.02.2009
04.10.2010
25.09.2010
13.09.2007

+0.6 M/S

17.12.2009
11.03.2007

RLTL GGG Radom
PUKS Jedynka tosice
OKS Skra Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
KS AZS AWF Warszawa
MKS Pogon Siedice

OKLA Elektro-Energetyka

UKS Orzetki Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
OKLA Elektro-Energetyka

UKS Orzetki Warszawa

UKS Olimp Kozienice

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
UKS MTE Milanéwek
ULKS Jozefina

OKLA Elektro-Energetyka
KS AZS AWF Warszawa

01.04.2010 AKL Ursynow Warszawa

15.08.2007
08.03.2007
13.04.2010
29.08.2010
30.01.2010

+0.3 M/S

23.06.2009
13.10.2010
16.08.2007
16.02.2011
05.06.2010
15.07.2010
28.06.2010

+0.2 M/S

04.02.2007
26.02.2010
12.03.2007
16.10.2010
29.03.2010
04.02.2010

01.10.1997
08.08.2000
10.11.1999
16.12.2003
02.10.2004
22.02.2005
22.11.2002
20.04.2009

MKS Bank BS Ptonsk
LUKS Hancza Suwatki
OKLA Elektro-Energetyka
PUKS Jedynka tosice
UKS LA Basket Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
UKS Orzeltki Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Orzeltki Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKLA Elektro-Energetyka
PUKS Jedynka tosice

OKS Skra Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
MKS Bank BS Ptonsk

MKS Polonia Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Katowice
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin
OKS Skra Warszawa
LKS Makéw Mazowiecki

27.01
27.39
27.59
28.05
28.21
28.39
28.64
29.65

27.95
28.09
28.71
28.80
29.10
30.11

27.34
27.87
28.79
29.18
29.51
29.90
30.78
31.68

27.67
27.85
28.01
29.28
29.47
30.10
30.96
31.09

28.16
28.80
28.82
28.85
29.14
29.92
30.15

27.35
29.06
29.93
30.24
30.34
30.46

1:27.59
1:29.17
1:29.24
1:30.52
1:32.70
1:32.81
1:39.41
1:41.40



9 WOJCIECHOWSKA Pola
10 BIELAWSKA Natalia
11 DURAJ Lena
LEMIESZ Aneta

Bieg 2/ 3 16:55

1 NOCEN Hanna

2 WASAZNIK Zofia

3 MALECKA Karina

4 JAKUBIAK Zofia

5 BETKOWSKA Maja

6 TLOCZKOWSKA Natalia

7 KUBA Aleksandra

8 JANAS Marianna

9 TLOCZKOWSKA Marta
10 ZAJAC Aleksandra
11 TOBOLA-PERTKIEWICZ
12 MALECKA Dominika

Bieg 3/ 3 17:00

1 KONIECZNY Zuzanna
2 SENDEROWICZ Justyna
3 LUBOWIEDZKA Nadia
4 HALACINSKA Natalia
5 PICKOVA Gabriela

6 KRUSZEWSKA Anna
7 KAJAK Agata

8 LUDWICKA Emilia

9 PROCENKO Victoria
10 JAKUBOWSKA Julia
11 WOJCIECHOWSKA
12 MICHALAK Patrycja

800 metrow K
Bieg 1/ 2

1 CHORZEPA Agnieszka
2 BUDZILEK Martyna

3 SZLAGA Lena

4 WOJTKOWIAK Marta
5 NIEMIEC Gabriela

6 WROBLEWSKA Maria

Bieg 2/ 2

1 RACHWALSKA Zofia
2 BORKOWSKA Pola

12.02.2009
31.03.2008
31.07.2010
17.01.1981

22.04.2010
29.11.2010
14.10.2009
25.10.2010
21.04.2010
22.09.2007
06.01.2009
26.06.2008
26.06.2010
24.10.2007
16.06.2010
27.02.2008

30.01.2009
05.08.1996
22.02.2010
10.04.2009

KS AZS UWM Olsztyn

MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

LKS EkoSport Siedice
LKS EkoSport Siedice
LKS Osuchéw

UKS Diamond Athletics Biatoteka
RK Athletics Warszawa
LKS Makéw Mazowiecki
LUKS Boguszyce

KS Czempion Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
OKS Skra Warszawa
MKS Polonia Warszawa
LKS Osuchéw

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
KS Czempion Warszawa

08.09.2010 AKL Ursynéw Warszawa

11.10.2009
12.12.2010
27.12.2010
22.12.2010
19.05.2009
12.09.2010
13.07.2009

14.01.2001
07.01.1996
17.09.2009
07.07.1985
05.06.2007
01.02.2009

14.01.2008
09.06.2010

KS Czempion Warszawa

ULKS Jozefina

OKLA Elektro-Energetyka

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
RK Athletics Warszawa
KS Czempion Warszawa
MKS Juvenia Biatystok
LKS Vectra Wioctawek

KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa

16:08

16:13

Mz
Mz

1:41.55

1:42.42

1:42.47
DNF

1:43.50
1:44.04
1:46.69
1:47.81
1:47.83
1:47.90
1:48.07
1:49.14
1:49.48
1:49.64
1:50.57
1:50.62

1:49.47
1:49.49
1:50.64
1:52.69
1:53.74
1:54.01
1:54.38
1:54.80
1:57.03
2:00.36
2:02.01
2:08.96

2:12.54
2:19.36
2:27.46
2:29.61
2:37.61
2:44.21

2:27.34
2:31.64

PB

PB

PB



3 PRZEZDZIECKA Weronika
4 SIENCZYK Zofia

5 JADACHOWSKA Liliana

6 GOLEBIOWSKA Joanna

7 CZOLNOWSKA Maja

1500 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

1 KOWALIK Natalia

2 GORSKA Antonina

3 GUSKA Karolina

4 SZYMANSKA Maja

5 PAWLOWSKA Dorota

2000 m przeszkody K
Bieg 1/ 1

1 KRAWCZYNSKA Martyna
2 WOSZCZEK Danuta
3 GRABOWSKA Wiktoria

3000 metréw K U20
Bieg 1/ 1

1 HASKIEWICZ Aleksandra
2 SZOJDA Maria

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 GRYC Anna

2 SUGIER Laura

3 ARCISZ Katarzyna
4 FALECKA Pola

4x100 metréw juniorek mt
Bieg 1/ 1

1
742 Hanna JOZWICKA
741 Zofia WIECEK
729 Barbara KRUSZEWSKA
733 Hanna WROTEK

151 Hanna DENEKA

155 Paulina JAKUBIAK
154 Adrianna PAWLAK
157 Zofia NAWROCKA

211 Maja TYMOSZCZUK

202 Martyna DRAGOWSKA
251 Antonina MACIEJEWSKA
245 Hanna DUSIEWICZ

Rzut dyskiem K (1kg)

22.04.2008 OKS Skra Warszawa
21.04.2008 KS AZS AWF Warszawa
30.07.2009 KS AZS AWF Warszawa
05.02.2007 MKS Juvenia Biatystok
04.07.2009 KS AZS AWF Warszawa

06.10.2001 MKL Szczecinek
30.07.2008 LUKS Boguszyce
25.12.2006 LKS Znicz Bitgoraj
11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
13.03.1980 KS Zamek Kurzetnik

21.11.2004 KS Prefbet-Sonarol
20.02.1978 UKS Olimp Kozienice
18.02.2005 KS Prefbet-Sonarol

23.01.2006 LKS Vectra Wioctawek
31.12.2007 LKS Vectra Wioctawek

16.10.1999 KS AZS AWF Warszawa
16.06.2007 KS AZS UWM Olsztyn
27.08.2008 MKS Juvenia Biatystok
18.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn

OKS Skra Warszawa
01.04.2008
04.02.2007
18.06.2007
12.01.2008
UKS LA Basket Warszawa
27.09.2008
21.06.2007
16.07.2008
28.11.2008
KS AZS AWF Warszawa
09.07.2008
11.09.2007
23.04.2007
02.07.2008

16:50

18:38
PD

PD

17:16

KP
KP

15:39

Mz

Mz

2:32.00
2:33.85
2:38.44
2:51.73
3:02.89

4:54.33
4:54.47
4:56.42
5:01.12
5:11.78

6:29.86
7:14.35
7:56.69

11:48.07
12:02.54

57.70
1:08.39
1:09.77
1:13.98

49.64

50.89

52.06

PB



FINAL

MARSZELEWSKA Joanna
CIESZEWSKA Aleksandra
LEMANOWICZ Oliwia
ANDRYSZCZYK Inga
CALKA Maria
SZYMANSKA Hanna
PODLASIEWSKA Joanna

~No ah~hwWNPRE

MARSZELEWSKA Joanna
CIESZEWSKA Aleksandra
LEMANOWICZ Oliwia
ANDRYSZCZYK Inga
CALKA Maria
SZYMANSKA Hanna
PODLASIEWSKA Joanna

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

JACKOWSKA Kinga
NOWAK Natalia
LEWANDOWSKA Nikola
LUSNIA Maja
CHODYRA Klaudia
OLSZEWSKA Maria

~N~NoubhwNBE

|
JACKOWSKA Kinga

NOWAK Natalia

LEWANDOWSKA Nikola 32.81 x

LUSNIA Maja

CHODYRA Klaudia
OLSZEWSKA Maria X
PLYWACZEWSKA Weronika

Skok wzwyz kobiet
FINAL

GAJDA Julia
DOBKOWSKA Aleksandra
ZIELINSKA Joanna
ODOLINSKA Hanna
POLKOWSKA Katarzyna
ADACH Weronika
PODLASIEWSKA Joanna
BRODOWSKA Nina

Skok wzwyz K U16
FINAL

1 SKOWRONSKA Daria
2 JURCZAK Aleksandra
3 WARECKA Ewa

4 WARECKA Gabriela
5 GLINKA Renata

O~NO A WNPE

10.05.2004 MKL Jurand Szczytno
09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk
21.07.2006 KS Ciechan Ciechanéw
11.02.2004 UKS Filipides Teresin
11.09.2008 GKS Wilga Garwolin
30.01.2007 MKS Syrena Warszawa
11.09.2007 MKS Puttusk

1 \ \Y VI

43.80 43.07 41.66 x X 41.39

35.98 35.87 36.46 37.81 37.19 37.39

34.63 37.47 x 35.83 x X

33.24 32.63 32.37 x 32.80 x

27.81 x 27.31 27.60 25.41 28.20

24.36 25.63 26.70 27.29 26.03 19.85

21.48 22.79 23.08 22.84 22.85 22.52

PLYWACZEWSKA Weronika

21.15 25.66 25.14 x

21.42 23.59 21.55 x

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
23.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa
12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
02.03.2009 GKS Wilga Garwolin
17.06.2010 AKL Ursynéw Warszawa
20.08.2009 KM Aktywni Sochaczew

1 \% \% \

46.45 45.16 X X 46.52 x

33.35 29.69 32.21 35.06 x 33.32

33.78 33.56 31.52 31.77

29.48 27.58 26.22 27.22 31.26 X

25.82 19.78
23.28 x 22.12 25.43

21.75 21.69

20.05.2008 UKS MTE Milanéwek
16.05.2006 OKLA Elektro-Energetyka
08.01.2008 UKS MTE Milanéwek
17.01.2007 UKS Kresy Otwock
14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa
19.08.2008 UKS MTE Milanéwek
11.09.2007 MKS Puttusk

17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa

19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
06.02.2010 UKS MTE Milanéwek
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
07.06.2010 MKS Puttusk

43.80
37.81
37.47
33.24
28.20
27.29
23.08

46.52
35.06
33.78
31.26
25.82
25.43
23.59

1.65
1.60
1.55
1.55
1.50
1.45
1.40
1.35

1.55
1.55
1.45
1.35
1.35

PB

PB

PB

PB
PB

=PB

PB

PB

PB



6 ULATOWSKA Maria
7 WELODARCZYK Sandra
Skok o tyczce K
FINAL
1 KALITTA Victoria

2 HARASIMOWICZ Julia
3 KOMARNICKA Lena

Trojskok K
FINAL
1 DZIADAK Nikolina
2 SZEMPLIN§KA Aleksandra
3 SUSZCZYNSKA Karolina
4 ORZOLEK Maria
5 KWIATKOWSKA tucja
6 GILKA Hanna
7 ZALEWSKA Weronika
8 KAMASZEWSKA Karolina
|
DZIADAK Nikolina X
SZEMPLINSKA Aleksandra 9.73
-0.3
SUSZCZYNSKA Karolina X
ORZOLEK Maria X
KWIATKOWSKA tucja X
GILKA Hanna X
ZALEWSKA Weronika 9.25
1.0
KAMASZEWSKA Karolina 8.61

0.1

16.07.2010 MKS Puttusk
07.01.2010 MKS Puttusk

13.08.2001

22.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
12.06.2007 KS AZS AWF Warszawa

04.08.2003 KS AZS AWF Warszawa
23.07.2004 KS Ciechan Ciechanéw
02.04.2007 PUKS Jedynka tosice
23.09.2007 KS AZS AWF Warszawa
17.06.2008 MKS Polonia Warszawa
28.07.2009 UKS Vis Skierniewice
30.05.2008 UKS Filipides Teresin
23.06.2007 MKS Bank BS Ptonsk

Il 1l
X X

v Vv \!
X 11.72 x
-0.7

11.17 10.61 x 10.08 x

0.7 1.3

11

10.36 10.49 10.59 10.33 9.85

-0.2 1.7

-0.1 02 -04

10.24 10.26 10.34 10.33 10.25

-0.7 03
10.30 x
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