41. PILA

MISTRZOSTWA POLSKI U23

LUBLIN 2024

Dzien 1, 13.07.2024

Godzina L. .. . .. . Godzina
rozpoczecia Biegi Trojskok Skok wzwyi | Skok o tyczce | Pchnigcie kulg Rzuty diugie DEKORAUIE sakonczenia
13:30 CEREMONIA OTWARCIA 41. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U23 13:36
13:37 100 M PK 13:38
13:40 Skok o tyczece K 16:07
14:00 100p Kel. 1 14:01
14:07 100p Kel. 2 14:08
14:20 110pMell 14:21
14:27 110p M el 2 14:28
15:00 100p K FINAL 15:01
15:05 Trojskok K 16:10
15:15 110p M FINAL 15:16
16:00 100Kel. 1 16:01
16:07 100 K el. 2 16:08
16:10 Pchnigcie kulg M 17:00
16:14 100Kel. 3 16:15
16:15 100p K CD 16:18
16:20 Rzut miotem K 17:15
16:25 400K 1 16:27
16:27 110p M CD 16:30
16:32 400K 2 16:34
16:39 400K 3 16:41
16:41 Skok o tyczce K CD 16:44
16:50 A400M 1 16:52
16:53 Tréjskok K CD 16:56
16:57 400 M 2 16:59
17:00 Tréjskok M 18:07
17:04 A00M 3 17:06
17:20 Skok o tyczce M 19:13
17:25 100 K FINAE 17:26
17:28 400K CD 17:31
17:33 400 M CD 17:36
17:40 100 Mel. 1 17:41
17:42 Pchnigcie kulg M €D 17:45
17:47 100 M el. 2 17:48
17:54 100 Mel. 3 17:55
18:00 Pchnigcie kulg K 18:50
18:05 800 M 1 18:08
18:08 100K €D 18:11
18:12 800 M 2 18:15
18:15 Rzut miotem K CD 18:18
18:19 800 M 3 18:22
18:25 Rzut miotem M 19:15
18:30 800K1 18:33
18:37 800K2 18:40
18:40 Tréjskok M CD 18:43
18:44 800K 3 18:47
18:50 800 M CD 18:53
19:00 100 M FINAL 19:02
19:15 800K CD 19:18
19:20 3000p K 19:31
19:35 3000p M 19:45
19:40 100 M CD 19:43
19:45 Pchnigcie kulg K CD 19:48
19:50 Rzut mfotem M CD 19:53
19:55 3000p K CD 19:58
20:00 Skok o tyczee M CD 20:03
20:05 3000p M CD 20:08

. Ministerstwo ‘ S % e lubelskie
" Sportu i Turystyki uoviin Smakus tycie!
ORLEN MIASTO INSPIRAC]I Z dumq wspieramy sport
4qF, — ; <
FUEL Dlowce  amd TVP SPORT

Qg uMCS

[Tivie| 3

LUBLIN

B

dzienmk Spetted

*7 pasjaAZS



41. PILA
MISTRZOSTWA POLSKI U23

LUBLIN 2024

Dzien 2, 14.07.2024

Godzina L. . L. 3 Godzina
rozpoczecia Biegi Skok w dal | Skok wzwyz | Skok o tyczce | Pchniecie kulg Rzuty dlugie DEKORACIE sakonczenia
10:30 Rzut oszczepem K 11:40
11:45 Skok wzwyz K 13:15
12:10 Rzut oszczepem K CD 12:13
12:25 Rzut oszczepem M 13:15
12:45 Skok w dal K 13:45
13:30 200M1 13:32
13:36 200 M 2 13:38
13:42 200M 3 13:44
13:45 Rzut oszczepem M CD 13:48
13:50 200K 1 13:52
13:55 Rzut dyskiem M 14:54
13:56 200K 2 13:58
14:00 Skok w dal K €D 14:03
14:05 Skok wzwyz K CD 14:08
14:10 400p K1 14:12
14:15 Skok wzwyz M 15:30
14:17 400p K2 14:19
14:20 200 M CD 14:23
14:24 400p K3 14:26
14:30 200K CD 14:33
14:35 400p M 1 14:37
14:40 Skok w dal M 15:40
14:42 400p M 2 14:44
14:45 400p K CD 14:48
15:15 400p M CD 15:18
15:25 1500 K 1 15:30
15:30 Rzut dyskiem K 16:20
15:35 1500 K 2 15:40
15:40 Rzut dyskiem M CD 15:43
15:45 1500 M 1 15:50
15:55 1500 M 2 16:00
16:05 1500 K CD 16:08
16:10 4x100 K 16:13
16:15 Skok wzwyi M CD 16:08
16:20 4x100 M 16:23
16:25 Skok w dal M CD 16:28
16:30 4x400 K 16:35
16:35 1500 M CD 16:38
16:40 Ax400 M 1 16:45
16:45 Rzut dyskiem K CD 16:48
16:50 4x400 M 2 16:55
16:55 4x100K €D 16:59
17:05 4x100 M CD 17:09
17:15 4x400 K CD 17:19
17:25 4x400 M CD 17:29
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