24. Mistrzostwa Europy

Berlin /GER/, 07-12.08.2018
ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA / ;
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KOBIETY MEZCZYINI
s Wskazniki | konkurencja | Wskazniki S
Wskazniki EA PZLA PZLA Wskazniki EA
11.50 11.43 100 m 10.35 10.35
23.50 23.40 200 m 20.70 20.90
53.40 52.50 400 m 46.20 46.70
2:02.50 2:02.00 800 m 1:47.00 1:47.60
4:12.00 4:09.00 1500 m 3:39.00 3:40.00
15:40.00 15.40.00 5000 m 13:42.00 13:42.00
33:20.00 32.50.00 10000 m 28:50.00 28:55.00
NES 2:32.30 maraton 2:13.30 NES
9:55.00 9:50.00 3000 m prz 8:30.00 8:40.00
13.25 13.20 100/110 m ppt 13.75 13.85
57.70 56.90 400 m ppt 50.40 50.70
1.90 1.90 WzwyZ 2.26 2.26
4.45 4.45 tyczka 5.55 5.55
6.60 6.60 w dal 7.95 7.95
13.90 13.90 trojskok 16.60 16.60
16.50 17.00 kula 19.90 19.90
56.00 58.00 dysk 63.50 63.50
69.00 70.00 miot 74.00 74.00
59.00 59.00 oszczep 80.00 80.00
5900 6000 7-b6j/10-bdj 7850 7850
1:37:00 1:33.00 chéd 20 km 1:22.30 1:25:00
4:50:00 chéd 50 km 3:53.00 4:08:00
ranking 16 4x100 m ranking 16
ranking 16 4x400 m ranking 16

Terminy uzyskiwania wskaznikow PZLA: 04.05.2018 — 22.07.2018

Bieg na 10 000 metrow:

20.04.2018 - 30.06.2018

Maraton:

04.08.2017 - 29.04.2018




Chdd na 20 kilometrow:
01.03.2018 — 30.06.2018 — na zawodach wyznaczonych przez IAAF

Chdéd na 50 kilometrow:
04.08.2017 — 06.05.2018 — na zawodach wyznaczonych przez |IAAF

Wskaznik PZLA na 24. Mistrzostwa Europy w Berlinie nalezy uzyskaé dwukrotnie.
Powyiszy zapis nie dotyczy zawodnikow, ktdrzy zajeli miejsca:

1-16 w Mistrzostwach Swiata Londyn 2017,

1-8 w Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016,

1-3 w Mistrzostwach Europy U23 Bydgoszcz 2017,
1-3 w Letniej Uniwersjadzie Tajpej 2017,

1-3 w Mistrzostwach Polski Lublin 2018.
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Wystarczy, ze zawodnicy Ci uzyskujq wskaznik PZLA jednokrotnie.

W chodach na 20 i 50 kilometrow, w maratonie, w biegach na 5000 i 10 000 metrow
oraz w wielobojach (siedmiobdj, dziesieciobdj) obowigzuje jednokrotne uzyskanie
wskaznika PZLA.

Wskazniki zawodnicy mogq zdobywac na zawodach okreslonej rangi (nie nizszej klasy
niz area permit) — kalendarz IAAF i EA oraz kalendarz PZLA (klasa MM).

Lista zawodow kalendarza PZLA zostanie opublikowana po zamknieciu kalendarza na

sezon 2018).

Start w 94. PZLA Mistrzostwach Polski w Lublinie jest obowigzkowy w konkurencii,
w ktérej zawodnik/czka ma startowaé w 24. Mistrzostwach Europy w Berlinie /poza
biegiem na 10 000 metrow, chodami, maratonem oraz wielobojami, ktére majg swoje
mistrzostwa Polski w innych terminach/.

Uzyskanie wskaznikbw wg. powyiszych kryteribw nie gwarantuje udziatu
w 24. Mistrzostwach Europy w Berlinie. Nalezy wykazaé sie wysokq formq sportowq
podczas 94. PZLA Mistrzostw Polski w Lublinie.

W sytuacji, gdy wiecej niz trzech zawodnikdw/czek uzyska wskazniki PZLA, przy
kwalifikacji od Mistrzostw Europy w Berlinie pod uwage zostang wziete ponizsze
kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) kolejno$¢ w rankingu EA,

c) uzyskane migjsce podczas Mistrzostw Polski 2018,

d) dyspozycja startowaq,

e) start we wczesdniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowe;.

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentaciji na
ME w Berlinie podejmuje Zarzqd PZLA na wniosek Zespotu
Szkoleniowego PZLA.

Zatwierd 7 | PZLA w dn. 24 list g 2017

Potencjalnie do druzyny (zespotu) maratonskiej na 24. Mistrzostwa Europy w Berlinie
zostanie powotanych przez Zespodt Szkoleniowy pieciu zawodnikéw, pod warunkiem
zatwierdzenia przez Zarzad PZLA.



Pigty zawodnik, mistrz Polski w maratonie z sezonu 2018 (88. PZLA Mistrzostwa Polski
w Maratonie Mezczyzn odbedq sie podczas Orlen Warsaw Marathon — 22 kwietnia
2018), zostanie wtgczony pod warunkiem uzyskania na wymienionych zawodach
wyniku na poziomie 2:15.00.

Mistrza Polski w maratonie 2018 nie bedzie proponowany do reprezentacji w sytuacii
uzyskania wskaznika PZLA przez pieciu innych zawodnikow.

Zatwierdzone przez Zarzad PZLA w dn. 22 grudnia 2017 r.



