
24. Mistrzostwa Europy 

Berlin /GER/, 07-12.08.2018 

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAŹNIKI PZLA 

 

KOBIETY 

konkurencja 

MĘŻCZYŹNI 

Wskaźniki EA 
Wskaźniki 

PZLA 

Wskaźniki 

PZLA 
Wskaźniki EA 

11.50 11.43 100 m 10.35 10.35 

23.50 23.40 200 m 20.70 20.90 

53.40 52.50 400 m 46.20 46.70 

2:02.50 2:02.00 800 m 1:47.00 1:47.60 

4:12.00 4:09.00 1500 m 3:39.00 3:40.00 

15:40.00 15.40.00 5000 m 13:42.00 13:42.00 

33:20.00 32.50.00 10000 m 28:50.00 28:55.00 

NES 2:32.30 maraton 2:13.30 NES 

9:55.00 9:50.00 3000 m prz 8:30.00 8:40.00 

13.25 13.20 100/110 m ppł 13.75 13.85 

57.70 56.90 400 m ppł 50.40 50.70 

1.90 1.90 wzwyż 2.26 2.26 

4.45 4.45 tyczka 5.55 5.55 

6.60 6.60 w dal 7.95 7.95 

13.90 13.90 trójskok 16.60 16.60 

16.50 17.00 kula 19.90 19.90 

56.00 58.00 dysk 63.50 63.50 

69.00 70.00 młot 74.00 74.00 

59.00 59.00 oszczep 80.00 80.00 

5900 6000 7-bój/10-bój 7850 7850 

1:37:00 1:33.00 chód 20 km 1:22.30 1:25:00 

  4:50:00  chód 50 km 3:53.00 4:08:00 

 ranking 16 4x100 m ranking 16  

 ranking 16 4x400 m ranking 16  

    

Terminy uzyskiwania wskaźników PZLA:  04.05.2018 – 22.07.2018 

 

Bieg na 10 000 metrów:  

20.04.2018 – 30.06.2018 

 

Maraton:   

04.08.2017 – 29.04.2018 

 



Chód na 20 kilometrów:   

01.03.2018 – 30.06.2018 – na zawodach wyznaczonych przez IAAF 

 

Chód na 50 kilometrów:   

04.08.2017 – 06.05.2018 – na zawodach wyznaczonych przez IAAF 

 

Wskaźnik PZLA na 24. Mistrzostwa Europy w Berlinie należy uzyskać dwukrotnie. 

 

Powyższy zapis nie dotyczy zawodników, którzy zajęli miejsca: 

 

 1-16 w Mistrzostwach Świata Londyn 2017, 

 1-8 w Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016, 

 1-3 w Mistrzostwach Europy U23 Bydgoszcz 2017,  

 1-3 w Letniej Uniwersjadzie Tajpej 2017, 

 1-3 w Mistrzostwach Polski Lublin 2018.  

 

Wystarczy, że zawodnicy Ci uzyskują wskaźnik PZLA jednokrotnie.  

 

W chodach na 20 i 50 kilometrów, w maratonie, w biegach na 5 000 i 10 000 metrów 

oraz w wielobojach (siedmiobój, dziesięciobój) obowiązuje jednokrotne uzyskanie 

wskaźnika PZLA.  

 

Wskaźniki zawodnicy mogą zdobywać na zawodach określonej rangi (nie niższej klasy 

niż area permit) – kalendarz IAAF i EA oraz kalendarz PZLA (klasa MM). 

 

Lista zawodów kalendarza PZLA zostanie opublikowana po zamknięciu kalendarza na 

sezon 2018).  

 

Start w 94. PZLA Mistrzostwach Polski w Lublinie jest obowiązkowy w konkurencji,  

w której zawodnik/czka ma startować w 24. Mistrzostwach Europy w Berlinie /poza 

biegiem na 10 000 metrów, chodami, maratonem oraz wielobojami, które mają swoje 

mistrzostwa Polski w innych terminach/.   

 

Uzyskanie wskaźników wg. powyższych kryteriów nie gwarantuje udziału  

w 24. Mistrzostwach Europy w Berlinie. Należy wykazać się wysoką formą sportową 

podczas 94. PZLA Mistrzostw Polski w Lublinie. 

 

W sytuacji, gdy więcej niż trzech zawodników/czek uzyska wskaźniki PZLA, przy 

kwalifikacji od Mistrzostw Europy w Berlinie pod uwagę zostaną wzięte poniższe 

kryteria: 

 

a) dyspozycja zdrowotna, 

b) kolejność w rankingu EA, 

c) uzyskane miejsce podczas Mistrzostw Polski 2018, 

d) dyspozycja startowa, 

e) start we wcześniejszych imprezach rangi mistrzowskiej międzynarodowej.  

 

Ostateczną decyzję o powołaniu do reprezentacji na  

ME w Berlinie podejmuje Zarząd PZLA na wniosek Zespołu 

Szkoleniowego PZLA. 

 
Zatwierdzone przez Zarząd PZLA w dn. 24 listopada 2017 r. 

Potencjalnie do drużyny (zespołu) maratońskiej na 24. Mistrzostwa Europy w Berlinie 

zostanie powołanych przez Zespół Szkoleniowy pięciu zawodników, pod warunkiem 

zatwierdzenia przez Zarząd PZLA. 



Piąty zawodnik, mistrz Polski w maratonie z sezonu 2018 (88. PZLA Mistrzostwa Polski  

w Maratonie Mężczyzn odbędą się podczas Orlen Warsaw Marathon – 22 kwietnia 

2018), zostanie włączony pod warunkiem uzyskania na wymienionych zawodach 

wyniku na poziomie 2:15.00. 

Mistrza Polski w maratonie 2018 nie będzie proponowany do reprezentacji w sytuacji 

uzyskania wskaźnika PZLA przez pięciu innych zawodników. 

Zatwierdzone przez Zarząd PZLA w dn. 22 grudnia 2017 r. 

 


