Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
zaprasza
na KONFERENCJE SZKOLENIOWA pt.

» Trening mistrzowski w rzutach”

Termin: 25.11.2017
Miejsce: Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii ul. Proszkowska 76/9, Opole
Kontakt i zgloszenia: e-mail: konferencjarzuty@po.opole.pl ,

Na konferencji przewidujemy wyklady, dyskusje i spotkania towarzyskie wszystkich oséb

zwigzanych z rozwojem polskich rzutéow lekkoatletycznych.

Zapraszamy i liczymy na uczestnictwo trenerow, dzialaczy i zawodnikéw zainteresowanych

wszystkimi formami rzutow.

Program Konferencji:

9.00 - 10.00 Rejestracja
10.00 - 10.15 Powitanie uczestnikow
10.15-10.45 Tradycje polskiej szkoly rzutéw (Janusz Iskra)
10.45-11.30 Przygotowanie do imprezy gléwnej (Henryk Olszewski i Tomasz Majewski)
11.30-12.00 Cze$¢ uroczysta
12.00 - 12.45 Przerwa na kawe i herbate oraz zwiedzanie obiektow sportowych WWFiF
12.45-13.30 Trening silowy w rzutach (Rafal Tataruch)
13.30-14.15 Problemy szkoleniowe w pracy trenerow — dyskusja z udzialem trenerow
14.15-15.00 Z perspektywy zawodnika — ocena kariery sportowej— dyskusja z udzialem

polskich miotaczy

15.00 - 15.30 Problemy w treningu miotaczy niepelmosprawnych (Zbigniew Lewkowicz)
15.30 - 15.45 Podsumowanie i rozdanie certyfikatow
15.45-17.00 Poczestunek

Na Konferencje przygotowujemy ksigzke pt. ,,Trening mistrzowski w rzutach”,
zawierajaca materialy historyczne, metodyczne i statystyczne
z obszaru polskiej mysli szkoleniowej w rzutach lekkoatletycznych.

Konferencja jest bezplatna pod warunkiem zgloszenia swojego udzialu
do 13 listopada 2017 roku na maila: konferencjarzuty@po.opole.pl
Dla pierwszych 20 zgloszonych oséb przewidujemy
darmowe ksiazki z poprzedniej konferencji pt. ,,Biegi Sprinterskie”
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