
TRZY NIEZALEŻNE PODMIOTY PRZEPROWADZIŁY WSPÓLNY,  
OGÓLNOPOLSKI PROJEKT BADAWCZY WŚRÓD POLSKICH NASTOLATKÓW.  

JEGO WYNIKI UJĘTO W RAPORCIE #ZACZNIJODLEKKIEJ.

TEN UNIKATOWY PROJEKT BADAWCZY O WARTOŚCI NAUKOWEJ  
BĘDZIE PRZEDMIOTEM DEBATY EKSPERTÓW, PT.:

ĆWICZYĆ CZY NIE ĆWICZYĆ?
ZNAMY WYNIKI BADAŃ NAUKOWYCH WSKAZUJĄCE  
RÓŻNICE W KONDYCJI, NAWYKACH ŻYWIENIOWYCH  

I KOMPETENCJACH PSYCHOSPOŁECZNYCH POLSKICH NASTOLATKÓW.

RAPORT #ZACZNIJODLEKKIEJ: 

W dyskusji eksperckiej udział wezmą organizatorzy badania: 

Dziekan Wydziału Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji,  
Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie  

– prof. dr hab. Krystyna Gutkowska 

Nestlé Polska – Mariola Raudo,  
Kierownik Działu Spraw Korporacyjnych i Public Relations Nestlé Polska

Polski Związek Lekkiej Atletyki – Sebastian Chmara,  
Wiceprezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

oraz goście specjalni: 

Ministerstwo Sportu i Turystyki – Marcin Nowak,  
Dyrektor Departamentu Sportu Wyczynowego

Instytut Żywności i Żywienia – prof. Jadwiga Charzewska

Akademia Dietetyki Sportowej – prof. Jadwiga Malczewska-Lenczowska

 oraz:

medaliści tegorocznych Lekkoatletycznych Mistrzostw Europy w Berlinie  
i inne gwiazdy polskiej lekkoatletyki: Anna Jagaciak-Michalska,  

Joanna Fiodorow, Paulina Guba, Sofia Ennaoui, Michał Haratyk, Piotr Lisek

ZAPRASZAJĄ:

Zapraszamy
12 WRZEŚNIA 2018 ROKU

GODZ. 10.00
SZKOŁA GŁÓWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE

CENTRUM WODNE, ul. CISZEWSKIEGO 6

Z A P R O S Z E N I E

R.S.V.P.: 
 joanna.ossowska@cprpa.eu  /  +48 516 168 873

Szkoła Główna Gospodarstwa 
Wiejskiego w Warszawie, 
Wydział Nauk o Żywieniu  
Człowieka i Konsumpcji

Polski Związek Lekkiej AtletykiNestlé Polska


