
 

 

               

    Urząd Miejski w Namysłowie                                                         Urząd Marszałkowski 

                                                                                                                             Opole                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                       

                                                                

 

 

 

 

 

 

KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY 

PZLA  MISTRZOSTWA  POLSKI  U 23 

W  BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH 

oraz biegu dodatkowego 

Namysłowska Pętla Biegowa Open 

NAMYSŁÓW  17  LISTOPADA  2018 

 
 

1. Kierownictwo 

 Polski  Związek  Lekkiej  Atletyki 

 

2. Organizator 

 Namysłowski  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji sp. z o.o. 

 ul. Marii Konopnickiej 2, 46-100 Namysłów,  e-mail: marketing@nosirnamyslow.pl 

 Współorganizatorzy: 

 - Burmistrz Namysłowa 

 - Marszałek woj. opolskiego 

 - Legend Sport Sp. z o.o. 

 

3. Termin  i  miejsce 

 17  listopada  2018 (sobota) 

 teren Błonia  Namysłowskie 

 otwarcie  zawodów MMP 11.50 

 

4. Program  zawodów 

 Namysłowska Pętla Biegowa Open K. 4350m  M 5700m 

 PZLA  Mistrzostwa  Polski  U 23 

 Mężczyźni –  na dystansie 5700  km 

 Kobiety     -  bieg na dystansie   4350  km 

5. Program minutowy: 

 10.00  Namysłowska Pętla Biegowa Open - dystans 5,700 km. mężczyzn + kobiet 4,350 km. 

 11: 50 Oficjalne otwarcie PZLA Mistrzostw Polski U23  

 12:10  Start biegu kobiet U-23, dystans 4350 

 12,35 Start biegu mężczyzn U – 23, dystans 5700      

Dekoracje indywidualne i drużynowe  , oficjalne zakończenie  Mistrzostw Polski 

(gorący poczęstunek uczestników mistrzostw) 



 

 

6. Warunki  uczestnictwa : 

    Zgodnie z regulaminem PZLA: w ramach Mistrzostw Polski w zawodach mają prawo startu  

    zawodnicy urodzeni w latach 1996 – 1998 posiadający ważną licencje PZLA  na 2018 rok. 

    Ponadto w powyższym biegu prawo startu posiadają poza konkursem inni zawodnicy 

    przygotowujący się do udziału w Mistrzostwach Europy w biegach przełajowych. 

 

7. Zakwaterowanie i wyżywienie 

   Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie z podziałem na K + M prosimy przesyłać na adres  

    zgloszenia@nosirnamyslow.pl w terminie do 02.11.2018 r. w tytule e- maila wpisując: 

    „MMP w biegach przełajowych + nazwę klubu”.  

   Wykaz rezerwacji w następujących hotelach: 

 Hotelik (Bursa) Hufiec Pracy – 37 miejsc 

 Hotel Basen „Delfin”  - 20 miejsc 

 Hotel „Polonia”  - 26 miejsc 

 Hotel „Zorza”  - 30 miejsc  

    Po biegu w dniu 17.11.2018 r. proponujemy ciepły posiłek energetyczny oraz zestaw 

    II  dania na gorąco dla wszystkich uczestników Mistrzostw Polski. 
    Szczegółowe informacje udzielane będą pod numerem telefonu 511 480 245 

  

8.  Zgłoszenia imienne , obowiązuje system zgłoszeń elektronicznych, zamieszczony jest pod 

     adresem:  https://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/.  

 Zgodnie z regulaminem PZLA Warszawa 

 System zgłoszeń otwarty jest od dnia: 25.10.2018 r. do 10.11.2018 r. do godz. 20.00 

 Obsługę pomiaru czasu, komunikaty, nr startowe z chipem w Namysłowie firma 

Datasport Pan Marek Zieliński. 

9.  Nagrody: 

 medale uczestnictwa 

 medale za miejsca 1-3 + puchary 

 puchary za zajęcie miejsca I - III w punktacji drużynowej K + M. 

 puchary za zdobycie IV – VI miejsca w PKT. Drużynowej K 

 puchary za zdobycie IV – VI miejsca w PKT. Drużynowej M  

     Każdy uczestnik Mistrzostw Polski otrzymuje pamiątkowe upominki i medale uczestnictwa. 

     Uczestnicy Biegu Namysłowskiej Pętli otrzymują pamiątkowe medale i upominki, za zdobycie  

     I – III miejsca w kategorii K-M  open otrzymują puchary. 

  

10.  Biuro zawodów -  weryfikacja – Sala Sportowa Koło NDK. ul. Pl. Powstańców Śląskich 

                                     16.11.2018 r. godz. 16.00 do 20.00 

                                     17.11.2018 r. godz. 8.30 do 9.30 

  

11. Osoby odpowiedzialne:    

     Sprawy sportowe, Janusz Klimaszewski tel. 511 480 245 

     Sprawy organizacyjne, Andrzej Antochów 

     Wszelkie pytania i niejasności prosimy kierować pod numer telefonu 511 480 245 lub  

      mailem: marketing@nosirnamyslow.pl         
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