PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U23 w BIEGACH PRZELtAJOWYCH
Namystéw, 17 listopada 2018

Regulamin

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

17 listopada 2018, teren Btonia Namystowskie

3. Organizator

Namystowski Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z 0.0.,

ul. Marii Konopnickiej 2, 46-100 Namystow, e-mail: marketing@nosirnamyslow.pl
4. Program

Kobiety 6km Mezczyzni 8km

5. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski U23 w Biegach Przetajowych prawo startu maja wytacznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej urodzeni w latach 1996-1998 posiadajacy wazna na sezon 2018 licencjg zawodnicza

wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
6. Nagrody
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymuja medale.

Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora Namystowski Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z 0.0,

zgodnie z regulaminem PZLA Mistrzostw Polski U23 w Biegach Przetajowych.

7. Zgtoszenia

Do PZLA Mistrzostwach Polski U23 w Biegach Przetajowych obowigzuje wytacznie system ,Starter PZLA".
System zgloszen otwarty bedzie do godziny 20:00 w dniu 10 listopada 2018.

8. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie z regulaminem PZLA Mistrzostw Polski U23 w Biegach Przetajowych.

9. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski U23 w Biegach Przetajowych bedzie wprowadzone elektroniczne potwierdzenie
startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobraé w panelu klubowym systemu zgtoszen i licencji PZLA - STARTER, i przekazaé

przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajac TAK lub dokona¢ wykreslenia

wybierajac NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac do 16 listopada (piatek) do godziny 20:00

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie

skutkowac skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych.



10. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajace kluby.
Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optata karng w wysokosci 500 ztotych.

11. Noclegi i wyzywienie

Zamowienia na noclegi i wyzywienie nalezy przesta¢ na adres organizatora w terminie przez niego okreslonym

w regulaminie.
W zamowieniach nalezy uwzglednia¢ podziat na kobiety i mezczyzn oraz okresli¢ liczbe positkow.
12. Uwagi

= Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw

nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

= Zawodnicy startujacy w PZLA Mistrzostwach Polski U23 w Biegach Przetajowych zobowiazani sa do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach

reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
~PZLA Mistrzostwa Polski U23 w Biegach Przelajowych" nalezy do Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.



