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Zasady kwalifikacji do sztafet
nha imprezy mistrzowskie w 2019

sztafeta 4 x 100 metrow

17. IAAF Mistrzostwa Swiata, Doha
35. Halowe Mistrzostwa Europy, Glasgow
12. Mistrzostwa Europy U23, Gavle
25. Mistrzostwa Europy U20, Bords

W przypadku é zawodnikéw do sztafety:

1. Pierwszych frzech zawodnikow/zawodniczek w biegu na 100 metrow
z Mistrzostw Polski (swojej kategorii wiekowej).

2. Czwarty zawodnik/zawodniczka zostaje powotany/a na podstawie
osiggnietych wynikdow z sezonu 2019 — najlepszy czas.

3. Pigtego, szostego zawodnika/zawodniczke powotuje Trener Kadry
Narodowej po Mistrzostwach Polski w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym.

W przypadku 5 zawodnikow do sztafety:

1. Pierwszych dwoch zawodnikdw/zawodniczek w biegu na 100 metrow
Z Mistrzostw Polski (swojej kategorii wiekowej).

2. Trzeci zawodnik/zawodniczka zostaje powotany na podstawie
osiggnietych wynikow z sezonu 2019 — najlepszy czas.

3. Czwartego, pigtego zawodnika/zawodniczke powotuje Trener Kadry
Narodowej po Mistrzostwach Polski w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowy.

sztafeta 4 x 400 metrow

17. IAAF Mistrzostwa Swiata, Doha
35. Halowe Mistrzostwa Europy, Glasgow
12. Mistrzostwa Europy U23, Gavle
25. Mistrzostwa Europy U20, Bords

W przypadku é zawodnikéw do sztafety:

1. Pierwszych frzech zawodnikow/zawodniczek w biegu na 400 metrow
z Mistrzostw Polski (swojej kategorii wiekowej).
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2. Czwarty zawodnik/zawodniczka zostaje powotany/a na podstawie
osiggnietych wynikow z sezonu 2019 — najlepszy czas.

3. Pigtego, szostego zawodnika/zawodniczke powotuje Trener Kadry
Narodowej po Mistrzostwach Polski w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym.

W przypadku 5 zawodnikéw do sztafety:

1. Pierwszych dwoch zawodnikow/zawodniczek w biegu na 400 mefrow
z Mistrzostw Polski (swojej kategorii wiekowej).

2. Trzeci zawodnik/zawodniczka zostaje powotany na podstawie
osiggnietych wynikéw z sezonu 2019 — najlepszy czas.

3. Czwartego, pigtego zawodnika/zawodniczke powotuje Trener Kadry
Narodowej po Mistrzostwach Polski w uzgodnieniu z Zespotem Szkoleniowym.

4. IAAF World Relays, Jokohama
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1. Zawodnikdw powotuje Trener Kadry Narodowe] w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym.

8. Druzynowe Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz
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1. Pierwszych trzech zawodnikdw/zawodniczek — najlepsze trzy wyniki
zrankingu 2019 z biegu na 100m oraz 400m.

2. Czwartego, pigtego oraz ewentualnie szOstego
zawodnika/zawodniczke powotuje Trener Kadry Narodowej] w uzgodnieniu
z Zespotem Szkoleniowym.

UWAGI

1. Dobdr zawodnikéw/zawodniczek powotywanych przez Trenera Kadry
Narodowej do sztafety polegac bedzie na ocenie nastepujgcych
parametrow:

a) wynik w sezonie 2019 uzyskany w zawodach z kalendarza IAAF, EA i PZLA
b) miejsce w Mistrzostwach Polski (poszczegdlnych kategorii wiekowych)
c) stan zdrowia;
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d) readlizacja procesu szkolenia cenfralnego w sezonie 2019 (jezeli byto

zatozone);
e) dyspozycyjnos¢ w sezonie 2019 do uczestnictwa w biegach

sztafetowych

Zakwalifikowanie sie do skiadu sztafety nie gwarantuje startu. Decyzje o tym
w jakim sktadzie pobiegnie sztafeta podczas imprezy podejmuje
bezposrednio trener prowadzqcy dang kadre narodowq przed startem tejze
sztafety (decyzja jest podejmowana w porozumieniu z Zespotem
Szkoleniowym PZLA).

Zatwierdzone przez Zarzgd PZLA w dn. 9 stycznia 2019 r.
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