CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SPALA

OSRODEK PRIYGOTOWAN OLMPIJSKICH

100 LAT POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI

ZAWODY KLASY MM

REGULAMIN
ZAWODOW KONTROLNYCH PZLA

1. TERMIN | MIEJSCE: 20.01.2019 GODZ 11.00 /NIEDZIELA/ HALA COS W SPALE

2 ORGANIZATOR

; POLSKI ZWI AZEK LEKKIEJ ATLETYKI , WSPOLORGANIZATOR
COS W SPALE

3. KONKURENCJE; K'i M: 60 pt,60m,200m,300m,400m,600m,1000m,w dal,3skok,wzwyz

4 UCZESTNICTWO:

5. ZGLOSZENIA:

6 WYKRESLENIA

7 KOSZTY ;

8. WERYFIKACJ
9 INNE

tyczka,kula

Do startu uprawnione sg zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy Licencje
Zawodniczg na sezon 2019 lub 2018 ,majacy aktualne badania
lekarskie pozwalajgce na udziat w zawodach oraz ubezpieczenie

od NNW zgodnie z art..38 Ustawy o Sporcie Kwalifilkowanym z dnia
25 06 2010 r obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie , ktérego

zawodnik jest czionkiem.
Zgtoszenia do dnia 18 01 2019 system DOMTEL do godziny 20.00

Do dnia 20 01 2019r do godz 9.00 przez system Domtel lub:
email wieslaw.r@onet.pl lub tel 501 550 846 - W . Rozej

Brak wykreslenia powoduje naliczeniem optaty startowej.

Organizacyjne ponosi PZLA ,uczestnictwa ponoszg kluby.

Optata startowa 20 zt od zawodnika - dotyczy réwniez zawodnikéw KADRY

Optata startowa po terminie zgtoszen 50 zt

Optaty nalezy dokona¢ w biurze zawodéw przed startem lub wczesniej
udokumentowanym przelewem na konto PZLA

30 1240 6247 1111 0010 1836 8892

Brak optaty przed startem zawodnik/czka zstanie skreslony/a z listy
startowej

: Biuro zawodow czynne w dniu zawodéw od godziny 9.00 hali COS w Spale
Kazdy zawodnik musia posiada¢ numery startowe zgodnie z przepiami PZLA

Projekt programu minutowego podlega weryfikacji

Zawodnicy po weryfikacji zgtaszajg sie w miejscu startu

Prawo startu majg ;seniorzy,mtodziezowcy,juniorzy i juniorzy mlodsi.



