Halowe Zawody PZLA / Spata 2019

Godzina Biegi Tyczka Wzwyz W dal/3skok Kula
60 M Tyczka A (K+M) W dal K

60 K
60 M F
60 K F
60p M (jmt, j, sen)
W dal M Kula K
Tyczka B (K+M)
60p K (jmt, j, sen)
60p M F (jmt, j, sen)
60p K F (jmt, j, sen) Kula M
Troéjskok K
1000 K (3s)
1000 M (5s)
Tyczka C (K+M)
600 K (3s)
600 M (6s)
300 K (8s)
Wzwyz K (skocznia A)
300 M (8s) Tréjskok M
400 K (3s)
400 M (5s)
200 K (18s)
Wzwyz M (skocznia B)
200 M (14s)



