Zasady rozgrywania biegow przez ptotki

Dystans Pleé Skrét Liczba Wysokosé Odlegtosé [m]
kategoria wiekowa kategorii | plotkéw | plotkéw [cm]
1* 2* 3*

400 m - seniorzy, juniorzy M S, U20 10 91.4 45.00 | 35.00 | 40.00
400 m - juniorzy mtodsi M uis 10 83.8 45.00 | 35.00 | 40.00
400 m - seniorki, juniorki, juniorki mtodsze K S, U20, U18 10 76.2 45.00 | 35.00 | 40.00
200 m - mezczyzni i kobiety KM | wszystkie 10 76.2 18.29 | 18.29 | 17.10
110 m - seniorzy M S 10 106.7 13.72 | 9.14 | 14.02
110 m - juniorzy M u20 10 99.1 13.72 | 9.14 | 14.02
110 m - juniorzy mtodsi M ul8 10 91.4 13.72 1 9.14 | 14.02
110 m - mtodzicy M U16 10 914 13.60 | 8.90 | 16.30
100 m - chtopcy starsi M ui4d 10 83.8 13.00 | 8.50 | 10.50

80 m - chtopcy miodsi M Uiz 8 83.8 12.00 | 8.00 | 12.00
100 m - seniorki, juniorki K S, U20 10 83.8 13.00 | 8.50 | 10.50
100 m - juniorki mtodsze K ui8 10 76.2 13.00 | 8.50 | 10.50

80 m - mtodziczki K ui6 8 76.2 12.00 | 8.00 | 12.00

80 m - dziewczeta starsze K ui4d 8 76.2 1150 | 7.50 | 16.00

60 m - dziewczeta mtodsze K Uiz 6 68.6 11.00 | 7.00 | 14.00
Biegi przez ptotki w hali

Dystans , Skrét Liczba Wysokosé x
kateg o?/ia wiekowa Plec kategorii | ptotkow pIot):(cSw [em] Odlegtosc [m]

60 m - mtodzicy M Ul6 5 91.4 13.60 | 8.90 | 10.80
60 m - chtopcy starsi M ui4g 5 83.8 13.00 | 8.50 | 13.00
60 m - chtopcy miodsi M Uiz 6 83.8 12.00 | 8.00 8.00
60 m - mtodziczki K Ul6 6 76.2 12.00 | 8.00 8.00
60 m - dziewczeta starsze K ul4 6 76.2 1150 1 7.50 | 11.00
60 m - dziewczeta mtodsze K Uiz 6 68.6 11.00 | 7.00 | 14.00
Ewentualnie dla dzieci mtodszych
50 m - chtopcy mtodsi M ul2 5 83.8 12.00 | 8.00 6.00
50 m - dziewczeta mtodsze K ulz 5 68.6 11.00 ] 7.00 | 11.00

1* - od linii startu do pierwszego ptotka, 2* - miedzy ptotkami, 3* - od ostatniego ptotka do linii mety.

Tolerancja standardowej wysoko$ci ptotkéw +/- 3mm




