25. Mistrzostwa Europy U20
Boras /SWE/, 18-21.07.2019

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

& EUROPEAN
ATHLETICS

u20

CHAMPIONSHIPS
Bords 2019

KOBIETY MEZCZYZNI
Minima Wskazniki | Konkurencie [Fweyazniki Minima
EA PZLA PZLA EA
11.90 11.85 100 m 10.65 10.70
24.30 2415 200 m 21.35 21.70
55.90 54.50 400 m 47.70 48.15
2:10.00 2:07.00 800 m 1:49.50 1:50.50
4:28.00 4:24.50 1500 m 3:47.00 3:50.00

9:52.50 9:40.00 3000 m 8:18.00
17:15.00 16:45.00 5000 m 14:20.00 14:45.00
- 10000 m - -
10:45.00 10:30.00 3000 m prz 9:03.00 9:15.00
14.15 13.90 100/110 m pt 13.90 14.25
61.40 59.50 400 m pt 52.40 53.80
1.79 1.80 wzwyz 213 212
4.00 410 tyczka 5.10 5.10
6.10 6.12 w dal 7.45 7.40
12.65 12.80 tréjskok 15.40 15.05
14.00 15.00 kula 18.30 17.75
47.50 50.00 dysk 56.50 54.00
57.00 58.50 miot 69.00 66.00
48.00 51.00 oszczep 70.50 67.50
45.50 lub 40.25 lub
ér.=11.85 4x100 m $r.=10.70
3:38.00 lub 3:10.00 lub
ér.=54.80 x400m $r. = 48.00
5250 5300 7-b6j/10-b6j 7200 7100
51:00.00 48:00.00 | ch6d 10000 m | 42:40.00 46:00.00

Terminy uzyskiwania wskaznikoéw PZLA: 27.04.2019 - 05.07.2019 (EA: 1.01-8.07)

Chdéd na 10 000 metréow:
01.03.2019 - 05.07.2019

Bieg na 10 000 metrdw:
27.04.2019 — 08.06.2019

Wskazniki zawodnicy mogqg zdobywac na zawodach okreslonejrangi—kalendarz IAAF
i EA, kalendarz PZLA.

Lista zawoddow kalendarza PZLA zostanie opublikowana po zamknieciu kalendarza na

sezon 2019).

Start w 73. PZLA Mistrzostwach Polski U20 w Raciborzu jest obowigzkowy w konkurenciji,
w ktorej zawodnik/czka bedzie startowal/a w mistrzostwach Europy (poza biegiem na
10 000 metréw).



http://pzla.pl/index.php?_a=2&_id=2595

W sytuacji, gdy wiecej niz trzech zawodnikéw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy
kwallifikacji od Mistrzostw Europy U20 pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) dyspozycja startowa (poziom sportowy nie odbiegajgcy od wskaznika PZLA),
C) pozycja w rankingu EA,

d) miejsce uzyskane podczas PZLA Mistrzostw Polski 2019

e) start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentacji na ME U20
w Bords podejmuje Zarzad PZLA na wniosek Zespotu
Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn tycznia 2019 r



