17. IAAF Mistrzostwa Swiata

Doha /QAT/, 27.09-06.10.2019

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

LAAF World Athletics Championships

DOHA2019
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KOBIETY MEZCZYZNI
Wskazniki Wskazniki | konkurencja | Wskazniki Wskazniki
IAAF PZLA PZLA IAAF
48 11.24 11.24 100 m 10.10 10.10 48
56 23.02 23.02 200 m 20.40 20.40 56
48 51.80 51.80 400 m 45.30 45.30 48
48 2:00.60 2:00.60 800 m 1:45.80 1:45.80 48
45 4:06.50 4:06.50 1500 m 3:36.00 3:36.00 45
42 15:22.00 15:22.00 5000 m 13:22.50 13:22.50 42
27 31:50.00 31:50.00 10000 m 27:40.00 27:40.00 27
100 2:37.00 2:31.00 maraton 2:12.30 2:16.00 100
45 9:40.00 9:40.00 3000 m prz 8:29.00 8:29.00 45
40 12.98 12.98 100/110 m pt 13.46 13.46 40
40 56.00 56.00 400 m pt 49.30 49.30 40
32 1.94 1.94 wzwyz 2.30 2.30 32
32 4.56 4.56 tyczka 571 5.71 32
32 6.72 6.72 w dal 8.17 8.17 32
32 14.20 14.20 trojskok 16.95 16.95 32
32 18.00 18.00 kula 20.70 20.70 32
32 61.20 61.20 dysk 65.00 65.00 32
32 71.00 71.00 miot 76.00 76.00 32
32 61.50 61.50 oszczep 83.00 83.00 32
24 6300 6300 7-b6j/10-boj 8200 8200 24
60 1:33.30 1:32.00 chod 20 km 1:22.00 1:22.30 60
30 4:30.00 4:30.00 chéd 50 km 3:51.00 3:59.00 50
16 | pam sop Lt 4x100 m o Toptier | 16
16 | "FomTopList 4x400 m om TopList | 16
16 | "o Top i ixed o o | 16

Terminy uzyskiwania wskaznikow PZLA: 03.05.2019 — 25.08.2019

Bieg na 10 000 metrdw:

27.04.2019 - 30.06.2019

Maraton:
01.01.2019 — 25.05.2019

Chdéd na 20 kilometrow:

01.03.2019 — 25.08.2019 — na zawodach wyznaczonych przez IAAF

Chdéd na 50 kilometréw:

07.08.2018 — 30.06.2019 — na zawodach wyznaczonych przez IAAF

(IAAF do 06.09.2019)




Wskazniki zawodnicy mogqg zdobywac na zawodach okreslonej rangi - kalendarz IAAF
i EA, kalendarz PZLA (minimum klasa MM).

Lista zawoddow kalendarza PZLA zostanie opublikowana po zamknieciu kalendarza na

sezon 2019).

Start w 95. PZLA Mistrzostwach Polski w Radomiu jest obowiazkowy w konkurencii,
w ktorej zawodnik/czka bedzie startowal/a w mistrzostwach swiata (poza biegiem na
10 000 metréw).

W sytuacji, gdy wiecej niz trzech zawodnikéw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy
kwalifikacji od mistrzostw Swiata pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) dyspozycja startowa (poziom sportowy nie odbiegajgcy od wskaznika PZLA),
Cc) pozycja w rankingu |IAAF,

d) miejsce uzyskane podczas PZLA Mistrzostw Polski 2019

e) start we wczesdniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentacji na M§ w Dosze
podejmuje Zarzad PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn tycznia 201



