39. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W MARATONIE KOBIET

pZLA REGULAMIN

1. Kierownictwo T4
E‘;E POLSKIEGO ZWIAZKU
Polski Zwiqzek Lekkiej Aﬂetyki LEKKIEJ ATLETYKI

2. Termin i miejsce

7 kwietnia 2019, Debno

3. Organizator

Osrodek Sportu i Rekreacji w Debnie, ul. Jagietty 1, 74-400 Debno
(095) 760 24 36 , prompt@wp.pl, http://www.maratondebno.pl/
4. Konkurencja - Maraton Kobiet

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w 39. PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie Kobiet prawo startu majg wytqcznie obywatelki
Rzeczypospolitej Polskiej, ktére do dnia 7 kwietnia 2019 roku ukohczqg 18 lat, posiadajgce wazng na sezon
2019 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

6. Program

Rywalizacja w 39. PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie Kobiet odbedzie sie na frasie posiadajgcej atest
PZLA, oznakowany kazdy kilometr, punkty pomiaru czasu co 5 km (trasa wytyczona jest ulicami Debna oraz
poza miastem zalesionymi drogami o nawierzchni asfaltowej (98% ) oraz kostce brukowej (2%)).

Trasa: 42,195 km , 4 petle - dwie ulicami Debna i dwie na trasie Debno-Dargomysl-Cychry- Debno.

Start: Debno, ul. Kostrzyhska 14, godz.10.00.

Meta: Debno, ul. Mickiewicza 10. Pomiar czasu do godz.15.00.

7. Nagrody

W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3 zawodniczki otrzymujg medale.

Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora zgodnie z regulaminem 46. Maratonu Debno
2019.

8. Zgtoszenia

Do 39. PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie Kobiet obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 15:00 w dniu 15 marca 2019.

9. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie z regulaminem 39. PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie Kobiet — 46. Maratonu Debno 2019.
10. Weryfikacja

Zgodnie z regulaminem 39. PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie Kobiet — 46. Maratonem Debno 2019.

Dopuszczenie do startu zawodniczki zgtoszonej po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowqg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZILA do wyrazenia zgody na start po
ferminie. W przypadku niedopuszczenia zawodniczki do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie
zwracana.

11. Noclegi oraz wyzywienie

Zamodwienia na noclegi i wyzywienie nalezy przesta¢ na adres organizatora w terminie przez niego
okresSlonym w regulaminie.

12. Zasady finansowania
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39. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W MARATONIE KOBIET

pZLA REGULAMIN

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych.
13. Inne

v Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszych regulaminu.

v' Zawodniczki przystepujgc do startu w zawodach o$wiadczajqg, ze zapoznaty sie z tre$cig niniejszego
Regulaminu i zobowigzujg sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu
moze skutkowac wykluczeniem zawodniczki ze startu w 39. PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie
Kobiet.

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw nalezy do klubu,
ktérego zawodniczka jest cztonkiem.

v' Zawodniczki startujgce w 39. PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie Kobiet zobowigzane sq do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
»39. PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie Kobiet" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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