
 

26. Mistrzostwa Europy w Biegach Przełajowych 
Lizbona /POR/, 08.12.2019 

ZASADY KWALIFIKACJI PZLA 

 

 

Termin kwalifikacji:  

PZLA Mistrzostwa Polski U23 w Biegach Przełajowych, 23 listopada 2019 – miasto do ustalenia 

 

Zasady kwalifikacji:  

KOBIETY 

Do reprezentacji na ME zakwalifikują się trzy najlepsze juniorki z biegu na dystansie 4km, 

czwarta zawodniczka do decyzji trenera głównego bloku wytrzymałości po akceptacji 

Dyrektora Sportowego i V-ce Prezesa PZLA do spraw szkoleniowych, na podstawie 

wyników uzyskanych w sezonie i na imprezach mistrzowskich. 

 

Do reprezentacji zakwalifikuje się złota medalistka MP U23 i najlepsza seniorka pod 

warunkiem wykazania się dobrą dyspozycją startową na tle zawodniczek, które wystartują 

we wspólnym biegu. 

 

Młodzieżówki i seniorki biegają na dystansie 6km /6 x 1km/ , juniorki na dystansie  

4km /4 x 1km/ 
 

MĘŻCZYŹNI 

Do reprezentacji na ME zakwalifikują się trzej najlepsi juniorzy z biegu na dystansie 6 km, 

czwarty zawodnik jak w przypadku juniorek. 

 

Do reprezentacji zakwalifikuje się złoty medalista MP U 23 i najlepszy senior pod warunkiem 

podobnie jak w przypadku kobiet. 
 

 

 

 

Ostateczną decyzję o powołaniu do reprezentacji na  

26. Mistrzostwa Europy w Biegach Przełajowych w Lizbonie 

podejmuje Zarząd PZLA na wniosek Zespołu Szkoleniowego PZLA. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


