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8-9 czerwca Krakéw bedzie gospodarzem PZLA Mistrzostw Polski w wielobojach.
Organizatorem mistrzostw jest Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
Impreza to wktad srodowiska lekkoatletycznego w upowszechnianie
i rozwoj lekkiej atletyki w Krakowie.

Na starcie stang najlepsi polscy wieloboisci, ktorzy juz przed rokiem zdobywali medale Mistrzostw.

Zapraszamy wszystkich sympatykdow lekkiej atletyki do kibicowania najlepszym polskim
wieloboistom, ktérzy w dniach 8-9 czerwca bedq rywalizowac o najwyzsze laury na stadionie
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Wszelkie informacje dotyczgce Mistrzostw Polski
sq dostepne na stronie internetowej PZLA oraz Matopolskiego Zwigzku Lekkie] Afletyki
www.lekkoatletyka.net.pl

Z kart historii za Wikipedig - www.wikipedia.org

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W LEKKOATLETYCE
ZAWODY LEKKOATLETYCZNE ROZGRYWANE W SEZONIE LETNIM POCZAWSZY OD 1920 ROKU.

Najwazniejsza krajowa impreza lekkoatletyczna, ktérej pierwsza edycja — pod nazwg mistrzostwa
gtoéwne Polski — odbyta sie we Lwowie w roku 1920. Kobiety w imprezie startujg od roku 1922.
Poczgtkowo w programie zawoddw znajdowata sie niewielka, z biegiem lat ich liczba rosta —
obecnie o medale mistrzostw kraju rywalizuje sie we wszystkich konkurencjach olimpijskich oraz
biegach przetajowych, pdtmaratonie oraz biegu na 10 kilometréw. W przesztosci w programie
zawoddw obecne byty takze nietypowe konkurencije jak rzut granatem. Obecnie organizatora
mistrzostw Polski wybiera Prezydium Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Poza gtéwnymi zawodami
odbywajg sie takze osobne mistrzostwa w poszczegdinych konkurencjach (maratonie,
potmaratonie, wielobojach, biegach przetajowych, chodzie sportowym, biegu na 5 kilometrow,
biegu na 10 000 metréw czy biegach na 10 kilometrdw). W okresie miedzywojennym
organizowano takze osobne mistrzostwa w biegu na 3000 metréw z przeszkodami oraz biegach
rozstawnych.

11 pazdziernika 1919 w Krakowie powotano do zycia Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — pierwszqg
organizacje sportowg w niepodlegtej Polsce. Wtadze Zwigzku w celu propagowania
lekkoatletyki oraz w ramach integracji sSrodowiska postanowity organizowac mistrzostwa Polskilél,
Pierwsze mistrzostwa odbyty sie 171 18 lipca 1920 roku we Lwowie (miescie, w ktérym znajdowata
sie woéwczas siedziba PZLA) na stadionie Pogoni, ktdry byt jedynym nowoczesnym wdwczas
stadionem lekkoatletycznym w Polsce. W imprezie wystartowali tylko mezczyzni. Tytuty mistrzow
kraju przyznano wtedy tylko tym lekkoatletom, ktdrzy uzyskali wyniki lepsze od wczesniej
ustalonych miniméw uprawniajgcych do startu w igrzyskach olimpijskich w Antwerpii. Wyczynu
tego dokonali jedynie Stanistaw So$nicki (bieg na 100 m), Wactaw Kuchar (bieg na 800 m),
Kazimierz Cybulski (skok o tyczce) i Stawosz Szydtowski (rzut dyskiem i rzut oszczepem). W 1922
roku w zawodach pierwszy raz wystartowaty kobiety, aich mistrzostwa az do roku 1948 (z kilkoma
wyjgtkami) odbywaty sie w innym terminie i miescie niz mistrzostwa meskie. Po raz pierwszy
mistrzostwa Polski w biegu przetajowym mezczyzn zostaty rozegrane 2 pazdziernika 1921 w
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Warszawie na trasie 6,5 km — mistrzem Polski zostat zawodnik Iwowskiej Pogoni Jan Baran-Bilewski.
Po zawodach w 1922 i 1923, ktére odbyty sie w Warszawie PZLA wydat 11 grudnia 1923 roku
specjalny komunikat do Okregowych Zwigzkdw Lekkiej Afletyki z apelem o wieksze
zainteresowanie organizacja i udziatem w imprezach mistrzowskich. Poczgtkowo rozgrywano
zawody nie tylko w podstawowych konkurencjach lekkoatletycznych, ale takze np. w skoku
wzwyz oraz skoku w dal z miejsca (w 1920, 1921 i 1927). W 1924 roku na trasie Rembertéw (dzis
dzielnica Warszawy) — Wawer (obecnie takze dzielnica Warszawy) — Zegrze — Nieporet — Zegrze —
Wawer — Rembertéw rozegrano pierwsze mistrzostwa Polski w biegu maratonskim. W latach 30.
XX wieku program mistrzostw liczyt okoto 25 konkurencji gtéwnych. Ostatnie przed Il wojng
Swiatowqg mistrzostwa Polski odbyty sie latem 1939 roku.

Po przerwie wojennej 26 sierpnia 1945 w todzi — z inicjatywy dziataczy krakowskich, warszawskich
i todzkich - postanowiono o przygotowaniu walnego zebrania PZLA, a 29 wrzesnia
przedstawiciele siedmiu okregdw wybrali pierwsze powojenne wtadze Zwigzku. Prezesem PZLA
zostat wybrany Walenty Forys. Od 29 do 30 wrzesnia na stadionie todzkiego Klubu Sportowego,
ktory przetrwat wojne w relatywnie dobrym stanie, rozegrano mistrzostwa Polski. W zawodach
najlepiej zaprezentowali sie zawodnicy Cracovii.

W 1951 w Warszawie mistrzostwa Polski seniorow odbyty sie w ramach Spartakiady 1951. W latach
50. XX wieku polska reprezentacja lekkoatletyczna notowata duze sukcesy miedzynarodowe, a
przez niemieckich dziennikarzy zostata nazwana wunderteamem, przez dwa lata nie przegrata
meczu miedzypanstwowego, notujgc serie 14 zwyciestw poczgwszy od meczu przeciwko
Norwegii w dniach 24 i 25 wrze$nia 1955 w Poznaniu. Miedzynarodowe sukcesy zawodnikéw
sprawity, iz w owym czasie lekkoatletyka stata sie w Polsce sportem narodowym. Popularnos$é
lekkoatletyki przektadata sie takze na widownie mistrzostw kraju np. w 1965 w Szczecinie
miejscowy stadion Pogoni wypetnit sie po brzegi ponad 20 000 widzéw (startowat wowczas
reprezentujgcy miejscowy klub Wiestaw Maniak — finalista igrzysk olimpijskich w Tokio). Podczas
mistrzostw Maniak czasem 10,1 ustanowit rekord Polski w biegu na 100 metrow.

W 1969 po raz ostatni mistrzostwa Polski seniorow rozegrano na zuzlowej biezni, a ich areng byt
stadion Wisty Krakdw. 15 sierpnia 1969 oddano do uzytku nowoczesny jak na owe czasu stadion
warszawskiej Skry, ktéry jako pierwszy w Europie Srodkowo-Wschodniej zyskat sztuczng
nawierzchnie tarfanowg. Od 1970 do 1974 obiekt rokrocznie goscit mistrzostwa kraju
(organizowane w owym czasie w obsadzie miedzynarodowej. Po zmodernizowaniu stadionu
Wojskowego Klubu Sportowego Zawisza w Bydgoszczy w 1974 roku w kolejnych latach byt on
gospodarzem kilku edycji mistrzostw kraju. Wraz z rozwojem sztucznych nawierzchni w kolejnych
latach mistrzostwa Polski organizowaty nowe osrodki takie jak Lublin, Grudzigdz, Pita czy Kielce.
W 1995 ostatni raz mistrzostwa kraju przeprowadzono w Warszawie, ktéra do dzis goscita
najwiecej edycji krajowego czempionatu.

MEDALISTKI MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW W SIEDMIOBOJU

Medalistki mistrzostw Polski senioréw w siedmioboju — zdobywczynie medali seniorskich mistrzostw
Polski w konkurencji siedmioboju.

Siedmiobdj kobiet sktada sie z nastepujacych konkurenciji: bieg na 100 metréw przez ptotki, skok
wzwyz, pchniecie kulg, bieg na 200 metréw (dzien 1), skok w dal, rzut oszczepem i bieg na 800
metrow (dzieh 2). Zastgpit rozgrywany wczesniej pieciobdj, ktéry byt rozgrywany podczas
jednego dnia. Po raz pierwszy mistrzostwa Polski w siedmioboju odbyty sie w 1979 w Zabrzu, w tym
samym roku, w ktérym rozegrano ostatnie mistrzostwa w piecioboju ( w Poznaniu)l'l. Pierwszg w
historii mistrzynig Polski zostata zawodniczka warszawskiej Gwardii Matgorzata Guzowska (pdzniej
Nowak), ktéra uzyskata wynik 5276 punktow.

Najwiecej medali mistrzostw Polski (po dziesie¢) zdobyty Matgorzata Lisowska i Urszula
Wtodarczyk, ktéra réwniez wywalczyta najwiecej ztotych medali (siedem) 2.
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Aktualny rekord mistrzostw Polski senioréw w siedmioboju wynosi 6494 punkty i zostat ustanowiony
przez Kamile Cudzik podczas mistrzostw w 2008 w Zielonej Gorze.

Mistrzostwa w siedmioboju czesto sq rozgrywane w innym miejscu i terminie, niz zasadnicze
mistrzostwa Polski w danym roku.

MEDALISTKI

NR - rekord kraju | PB —rekord zyciowy | SB — najlepszy wynik w sezonie | NL — najlepszy wynik
w polskich tabelach w sezonie

Mistrzostwa 1. miejsce Rezultat 2. miejsce Rezultat 3. miejsce Rezultat
1922-1978 nie rozgrywano
Matgorzata Guzowska Janina Wawrzak Grazyna Borowiecka
m
Zabrze 1979 Gwardia Warszawa 5276 Budowlani Szczecin 4865 Gwardia Warszawa 4794
- Matgorzata Guzowska Beata Zdanowska Anna Bubata
13
£6dz 1980 Gwardia Warszawa 5829 Hutnik Krakéow 5289 GOornik Zabrze 5238
Matgorzata Guzowska Lidia Kantoch Anna Bubata
13 4
Sopof 1981 Gwardia Warszawa 6199 NR Chemik Kedzierzyn 5722 Gornik Zabrze 5648
. Matgorzata Guzowska Lidia Kantoch Bozena Sadowska
8] 4
Lublin 1982 Gwardia Warszawa 6346 NR Chemik Kedzierzyn 5778 AZS Katowice 5647
Matgorzata Nowak Lidia Kantoch Matgorzata Lisowska
el
Bydgoszcz 1983 Gwardia Warszawa 5862 Chemik Kedzierzyn 5762 AZS Warszawa S/
. Matgorzata Nowak Lidia Bierka Matgorzata Lisowska
G
Lublin 1984 Gwardia Warszawa 6256 Gryf Stupsk 5803 AZS Warszawa 5528
Lidia Bierka Lidia Kantoch Matgorzata Lisowska
7
Zabrze 1985 Gryf Stupsk 5778 Chemik Kedzierzyn 5560 AZS Warszawa 5492
. Lidia Bierka Matgorzata Lisowska Urszula Wtodarczyk
8
Grudziqdz 1986 Gryf Stupsk 5913 Gornik Watbrzych 5694 AZS Wroctaw 5683
Matgorzata Lisowska Urszula Wtodarczyk Ewa Prusak
8]
Stupsk 1987 Gornik Watbrzych 5979 AZS Wroctaw 5831 Gryf Stupsk 5461
. Urszula Wtodarczyk Matgorzata Lisowska Ewa Prusak
9
Grudziqdz 1988 AZS Wroctaw 5775 Gérmik Watbrzych 5546 Gryf Stupsk 5420
. Lidia Frank Urszula Wtodarczyk Matgorzata Lisowska
9
Krakow 1989 Gryf Stupsk 5651 AZS-AWF Wroctaw 5628 Gérmik Watbrzych 5323
. Urszula Wtodarczyk Matgorzata Lisowska Matgorzata Lesniewicz
9]
Pita 1990 AZS-AWF Wroctaw 6021 Gornik Watbrzych 5439 Lechia Gdarisk 5281
. Urszula Wtodarczyk Maria Kamrowska Matgorzata Lisowska
o]
Kielce 1991 AZS-AWF Wroctaw 6374 AZS-AWF Gdarisk 6019 Gdrnik Watbrzych 5883
Urszula Wtodarczyk Maria Kamrowska Matgorzata Lisowska
110]
Warszawa 19921 AZS-AWF Wroctaw 6407 AZS-AWF Gdarisk 6192 Gérnik Watbrzych 5619
. Urszula Wtodarczyk Elzbieta Lasota Bozena Bogucka
0 " 2
Kielce 1993 AZS-AWF Wroctaw 5793 Slgsk Wroctaw 5426 Slgsk Wroctaw 5188
Zielona Géra Elzbieta Rgczka 5133 lzabela Wojszko 5034 Katarzyna Dobija 4875
199402 UNTS Warszawa AZS-AWF Warszawa AZS-AWF Krakéw
. Bozena Bogucka lzabela Wojszko Katarzyna Dobija
12 2
Kielce 1995 Slask Wroctaw sS4l AZS-AWF Warszawa 5368 AZS-AWF Krakow 5227
Maria Kamrowska- s
Kielce 199609 2200 Wiodarcayi 6132 Nowak 5941 Fiziela Raczka 5741
AZS-AWF Gdarisk
, Urszula Wtodarczyk Elzbieta Rgczka lzabela Wojtowicz
114]
Poznan 1997 AZS-AWF Wroctaw 5776 UNTS Warszawa 5539 Wista Putawy 5287
L , Renata Olszewska
Poznan 1998014 Elzbieta Roczka 5099 ~ Magdalenaszezepanska 547, AZS-AWF Biata 5040
UNTS Warszawa Lubtour Zielona Géra
Podlaska
L. Magdalena
Krakow 199909 Elzbieta Raczka sgop  zabela Obfekowska - goa Szczepariska 5583
Warszawianka Skra Warszawa . p
Lubtour Zielona Gora
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Mistrzostwa

Krakdw 2000116

Siedlce 20010
Szczecin 2002017)
Siedice 200308
Szczecin 200408
Kielce 200501

Bogatynia 2006019

Torun 20071201

Zielona Gora
2008121

Pita 2009121
Opole 201022
Toruh 2011123

Biatogard 201224
Torunh 2013123
Zgorzelec 201412¢
Krakdw 2015(27]

Warszawa 2016281

Krakdow 2017129

Suwatki 201800

1. miejsce

Elzbieta Rgczka
Warszawianka

lzabela Obtekowska
Skra Warszawa

Magdalena Szczepanska
AZS-AWF Gdarisk

Magdalena Szczepanhska
AZS-AWF Gdarisk

Magdalena Szczepanhska
AZS-AWF Gdarisk

Magdalena Szczepanska
AZS-AWFiS Gdarisk

Karolina Tyminska
AZS-AWFiS Gdarsk

Karolina Tyminska
AZS-AWFiS Gdarisk

Kamila Chudzik
AZS-AWFiS Gdansk

Kamila Chudzik
AZS-AWFiS Gdarisk

lzabela Mikotajczyk
WLKS Wroctaw

Karolina Tyminska
SKLA Sopot

Izabela Mikotajczyk

Slgsk Wroctaw

Agnieszka Borowska
Zantyr Sztum

Agnieszka Borowska
Zantyr Sztum

lzabela Mikotajczyk
Warszawianka

lzabela Mikotajczyk
Warszawianka

lzabela Mikotajczyk
KS Warszawianka
Warszawa

Paulina Ligarska
SKLA Sopot

Klasyfikacja medalowa

Rezultat

5801

5873

5995

6001

6079

6090

6037

6200

6494

6155

5305

6206

5968 PB

5481

5471

5823

5720

5895 pki.

5845 pkt.

PB

2. miejsce

lzabela Obtekowska
Skra Warszawa

Joanna Grzesiak
Lechia Gdarnsk

Agnieszka Falasa
AZS-AWF Katowice

Joanna Grzesiak
AZS-AWF Gdansk

Ewa Nowakowska
AZS-AWF Wroctaw

Karolina Tyminska
AZS-AWFiS Gdarsk

Ewa Nowakowska
AZS-AWFiS Gdarisk

Kamila Chudzik
AZS-AWFiS Gdarnsk

Elzbieta Druzd
AZS-AWF Warszawa

Matgorzata Reszka
Zawisza Bydgoszcz

Karolina Kedzia
AZS-AWF Wroctaw

Karolina Kedzia
AZS-AWF Wroctaw
Agnieszka Borowska
Zantyr Sztum
Karolina Kedzia
AZS-AWF Wroctaw
Edyta Kulmaczewska
Misiaczki Pruszkdw
Magdalena Sochon
Warszawianka

Paulina Ligarska
SKLA Sopot

Paulina Ligarska
SKLA Sopot

Izabela Mikotajczyk
KS Warszawianka
Warszawa

Rezultat

5706

5695

5818

5671

5959

6026

5320

6034

5310

5205

5267

5567

5505 PB

5401

5256 PB

5696 PB

5099

5473 pkt.

PB

5556 pkt.

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

3. miejsce

Magdalena
Szczepanska
AZS-AWF Wroctaw

Elzbieta Rgczka
Warszawianka

Joanna Grzesiak
AZS-AWF Gdarsk
Elzbieta Rgczka
Warszawianka

Joanna Grzesiak
AZS-AWFiS Gdansk

Joanna Grzesiak
AZS-AWFiS Gdansk

Kamila Chudzik
AZS-AWFiS Gdarisk

Magdalena
Szczepanska
AZS-AWFiIS Gdarnsk

Karolina Szablewska
RKS toédz

Patrycja Marciniak
AZS-AWFiS Gdarisk
Zofia Blicharska
AZS-AWF Warszawa

lzabela Mikotajczyk
WLKS Wroctaw
Karolina Kedzia
AZS-AWF Wroctaw
Edyta Kulmaczewska
Misiaczki Pruszkdw
Marlena Maj
AZS-AWF Warszawa
Klaudia Muchlada
AZS-AWFiS Gdarisk

Patrycja Skérzewska
AZS-AWF Wroctaw

Marika Marlicka
AZS-AWF Warszawa

Wiktoria Zezula
CWIS Zawisza
Bydgoszcz

Rezultat

5563

5524

5649

5433

5930

5982

5315

5713

5112

5156

5192

5435

5485 SB

5182

5231 PB

5266 PB

5091 pkt.

5264 pkt.
PB

5069 pkt.
PB

W historii mistrzostw Polski seniorobw na podium tej imprezy staneto w sumie 35 wieloboistek.
Najwiecej medali — po 10 — wywalczyty Matgorzata Lisowska i Urszula Wtodarczyk, a najwiece;j
totych (7) — Urszula Wtodarczyk. W tabeli kolorem wyrdzniono zawodniczki, ktére wcigz sq
czynnymi lekkoatletkami.

Lp. Zawodnik Ztoto Srebro Braz Razem
1. Urszula Wtodarczyk 7 2 1 10

2. Matgorzata Nowak 6 0 0 6

3. lzabela Mikotajczyk 5 1 1 7

4. Elzbieta Rgczka 4 2 3 9
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5. Magdalena Szczepanska 4 1 3 8
6. Lidia Bierka 3 1 0 4
6. Karolina Tymirnska 3 1 0 4
8. Kamila Chudzik 2 1 1 4
9. Agnieszka Borowska 2 1 0 3
10. Izabela Obtekowska 1 4 0 5
11. Matgorzata Lisowska 1 3 6 10
12. Paulina Ligarska 1 2 0 3
13. Bozena Bogucka 1 0 1 2
14. Lidia Kantoch 0 4 0 4
15. Karolina Kedzia 0 3 1 4
16. Maria Kamrowska 0 3 0 3
17. Joanna Grzesiak 0 2 3 5
18. Ewa Nowakowska 0 2 0 2
19. Edyta Kulmaczewska 0 1 1 2
20. Elzbieta Druzd 0 1 0 1
20. Agnieszka Falasa 0 1 0 1
20. Matgorzata Reszka 0 1 0 1
20. Magdalena Sochon 0 1 0 1
20. Janina Wawrzak 0 1 0 1
20. Beata Zdanowska 0 1 0 1
26. Anna Bubata 0 0 2 2
26. Katarzyna Dobija 0 0 2 2
26. Ewa Prusak 0 0 2 2
29. Zofia Blicharska 0 0 1 1
29. Grazyna Borowiecka 0 0 1 1
29. Matgorzata Lesniewicz 0 0 1 1
29. Marlena Maj 0 0 1 1
29. Patrycja Marciniak 0 0 1 1
29. Marika Marlicka 0 0 1 1
29. Klaudia Muchlada 0 0 1 1

Imiany nazwiska

Niektére zawodniczki w trakcie kariery lekkoatletycznej zmieniaty nazwiska. Ponizej podane sg
najpierw nazwiska panienskie, a nastepnie po mezu:

Lidia Bierka — Lidia Frank
Matgorzata Guzowska — Matgorzata Nowak
Elzbieta Lasota — Elzbieta Rgczka

lzabela Wojszko — Izabela Obtekowska
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MEDALISCI MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW W DZIESIECIOBOJU

Medalisci mistrzostw Polski senioréw w dziesiecioboju — zdobywcy medali seniorskich mistrzostw
Polski w konkurencji dziesiecioboju.

Dziesieciobdj jest rozgrywany na mistrzostwach kraju od 1923. Pierwsze zawody o tej randze
odbyty sie 101 11 listopada 1923 roku w Warszawielll, Pierwszym w historii mistrzem Polski zostat
zawodnik Iwowskiej Pogoni Wactaw Kuchar, ktéry uzyskat wynik 5027,255 pkt, bedqgcy
jednoczesnie rekordem Polskil2,

Mistrzostwa w dziesiecioboju czesto nie sg rozgrywane w ramach gtownych zawoddéw o
mistrzostwo Polski, lecz w innym miejscu i terminie.

Wyniki mistrzostw w 1935 Warszawie uniewazniono z powodu nieprzepisowych rzutni i skoczni. W
1938 mistrzostwa w Poznaniu nie odbyty sie, bo zgtosit sie tylko jeden zawodnik, a zaplanowane
na wrzesien 1939 mistrzostwa w Biatymstoku nie mogty by¢ rozegrane ze wzgledu na wybuch I
wojny Swiatowej. W 1945 nie znalazt sie w programie mistrzostw, ktére odbyty sie w todzi.

Punktacja dziesiecioboju ulegata zmianom. IAAF wprowadzata nowe tablice w 1912, 1934, 1950,
1962 i 1984. Te ostatnie obowigzujg do dzisigj (z pewnymi niewielkimi modyfikacjami). Wyniki
ponizej sg podawane wedtug historycznych tablic, obowigzujgcych w dniu danych zawodow.

Najbardziej utytutowanym zawodnikiem wsrdd startujgcych w mistrzostwach Polski jest Michat

Modelski, ktéry zdobyt pie¢ ztotych, dwa srebrne i jeden brgzowy medal. Najwiecej medali
(iedenascie) zdobyt Ryszard Katus, ale wsrdd nich byty tylko trzy ztotell,

Aktualny rekord mistrzostw Polski seniorow w dziesiecioboju wynosi 8208 pkt i zostat ustanowiony
przez Ryszarda Skowronka podczas mistrzostw w 1973 w Warszawie.
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Andrzej Mankiewicz
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Andrzej Mankiewicz
Sparta Warszawa

Andrzej Mankiewicz
Sparta Warszawa

Jerzy Detko
Wybrzeze Gdarisk

Tadeusz
Grzegorzewski
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Tadeusz
Grzegorzewski
Legia Warszawa
Tadeusz
Grzegorzewski
Legia Warszawa
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Witold Gerutto
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Wactaw Kuzmicki
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Tadeusz Hojnik
Wista Krakow
Edward Schwarzer
ALZS Wroctaw

Bolestaw Pachdét
ALZS Szczecin

Andrzej Krzesihski
Spojnia Gdarsk

Andrzej Krzesihski
Spdjnia Gdarisk

Arfur Bedkowski
Witdkniarz Sosnowiec

Edward Bugata
OWKS Wroctaw

Janusz Kowalski
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AZS Szczecin
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Ryszard Ksieniewicz
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Wybrzeze Gdarsk
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5822
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POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Leon Wojtkiewicz
AZS Warszawa

Witold Maciaszczyk
Sokot todz

Jézef Dyka
Sokot Krywatd

Witold Maciaszczyk
tKS todz
Lech Nowak
ALZS Wroctaw

Stanistaw Osika
AZS Warszawa

Lech Nowak
ALZS Wroctaw

Bolestaw Pachét
ALZS Szczecin

Zbigniew Tutecki
Witdkniarz t6dZ

Bolestaw Pachdét
AZS Szczecin

Artur Bedkowski
Wtdkniarz Sosnowiec

Wojciech Warchatowski
Kolejarz Krakéw

Janusz Skupny
AZS Poznan

Kazimierz Trawka
Kolejarz Wroctaw

Kazimierz Szczecinski
AZS Szczecin

Franciszek Drewniany
Granat Skarzysko-
Kamienna
Kazimierz Trawka
Odra Opole

Kazimierz Trawka
Odra Opole

Kazimierz Trawka
Odra Opole

Ryszard Ksieniewicz
Iskra Biatogard
Arnold Nentwich
Czarni Wroctaw

Jerzy Detko
Wybrzeze Gdarisk

Bolestaw Mroczyhski
Zawisza Bydgoszcz

Stawomir Nowak
Gwardia Warszawa

Piotr Kaczmarek
Gornik Watbrzych
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5367
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4564
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5317

5428

5726
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5432
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5316
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5350
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7086
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Zielona Géra
1968(201

Krakéw 19691201
Warszawa 19701211
Warszawa 19711221
Warszawa 1972122
Warszawa 1973122

Warszawa 19741231124

Bydgoszcz 1975121

Spata 1976125

Bydgoszcz 19771291
Spata 1978127
Poznan 1979128

£6dz 19801281
Sopot 1981128
Lublin 19820281

Bydgoszcz 1983129
Lublin 1984129
Zabrze 198529

Grudzigdz 198617
Stupsk 19871301

Grudzigdz 1988131
Krakdw 1989131

Pita 199011
Kielce 1991132
Warszawa 19921331

Kielce 1993331134

Zielona Géra
1994331

Kielce 199539

Kielce 1996134

Jerzy Detko
Wybrzeze Gdarnsk
Tadeusz Janczenko
Zawisza Bydgoszcz
Tadeusz Janczenko
Zawisza Bydgoszcz
Tadeusz Janczenko
Zawisza Bydgoszcz
Tadeusz Janczenko
Zawisza Bydgoszcz
Ryszard Skowronek
AZS Katowice
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Ryszard Skoy\/ronek
SZS-AZS Slgsk
Katowice
Ryszard Skowronek
ALZS Katowice
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Dariusz Ludwig
Battyk Gdynia
Janusz Szczerkowski
Battyk Gdynia
Marek Kubiszewski
ALZS Wroctaw
Wojciech Podsiadto
AZS Warszawa
Maciej Jedral
BKS Bydgoszcz
Wojciech Podsiadto
Gomnik Zabrze
Marek Kubiszewski
Gomnik Zabrze
Janusz Le$niewicz
Wawel Krakéw
Wojciech Podsiadto
Gomnik Zabrze
Dariusz Grad
AZS Warszawa
Dariusz Grad
AZS-AWF Warszawa
Andrzej Wyzykowski
Zawisza Bydgoszcz
Sebastian Chmara
Zawisza Bydgoszcz
Michat Krukowski
Warszawianka
Grzegorz Strominhski
AZS-AWF Wroctaw
Sebastian Chmara
Zawisza Bydgoszcz
Grzegorz Strominski
AZS-AWF Wroctaw

Maciej Chmara
Zawisza Bydgoszcz
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7346
7803 NR2
7933 NR2
8006
8208 NR2
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7941
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7803 NL26]
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7834
7887
7989
7979
7863
8014

8105 NL2¢
7827

7936 NL2¢

8050 NLI2¢
7550

7679 NL24

7572 NL

7211 NL24

7686 NL[26]
7407
7494

7548
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Tadeusz Grzegorzewski

Legia Warszawa
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Ryszard Skowronek
AZS Wroctaw
Ryszard Skowronek
ALZS Wroctaw
Edward Kozakiewicz
Battyk Gdynia
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Lech Nikitin
Legia Warszawa

Ryszard Skowronek
AZS Slgsk Katowice

Ryszard Katus
Gwardia Warszawa

Dariusz Ludwig
Gornik Zabrze
Marek Kubiszewski
AZS Wroctaw
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Marek Kubiszewski
ALZS Wroctaw
Adam Baginski
Gwardia Warszawa
Marek Kubiszewski
AZS Wroctaw
Wojciech Podsiadto
AZS Warszawa

Marek Kubiszewski
Gornik Zabrze

Krzysztof Krakowiak
Olimpia Poznan
Krzysztof Krakowiak
Olimpia Poznan
Krzysztof Krakowiak
Olimpia Poznan
Andrzej Wyzykowski
Zawisza Bydgoszcz
Krzysztof Krakowiak
Olimpia Poznan

Dariusz Grad
AZS-AWF Warszawa
Jerzy Hotowenko
Wawel Krakéw
Robert Manka
AZS-AWF Warszawa

Sebastian Chmara
Zawisza Bydgoszcz
Maciej Chmara
Zawisza Bydgoszcz
Michat Modelski
Lechia Gdarisk

Michat Krukowski
Warszawianka
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7554
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7735
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7746
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7656
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7754

7790

7848

7876

7908

7771

7695

7499

7421

7508

7414
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7154

7437

7332
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Ryszard Katus
Gwardia Warszawa

Jerzy Detko
Wybrzeze Gdarisk
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Ryszard Katus
Gwardia Warszawa
Lech Nikitin
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Naprzéd Rydultowy
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Warszawianka
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AZS-AWF Wroctaw
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Lechia Gdarsk
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Poznan 199714 Zawisza Bydqoszez 7381 Zawisza Byddoszes 7091 AZS-AWF Gorzéw 7019
yag yag Wielkopolski
. Michat Modelski Pawet Mgczynhski Krzysztof Andrzejak
136]
Kielce 1998 AZS-AWF Katowice 7200 AZS-AWF Warszawa 7057 Zawisza Bydgoszcz 7027
) ) ) Ireneusz Zurawicz
. Michat Modelski Krzysztof Andrzejak .
137) _
Krakow 1999 AZS-AWF Katowice 7515 Zawisza Bydgoszez 7333 AZS AWF Gorzgw 7310
Wielkopolski
. . Ireneusz Zurawicz . .
Krakow 20008 Michat Modelski 7685 AZS-AWF Gorzow 7495 Daniel Grabowski 6527
AZS-AWF Katowice . ; Warszawianka
Wielkopolski
) . Ireneusz Zurawicz
siedice 2001 Michat Modelski 7460 AZS-AWF Gorzow 7192 Marek Rzepka 6655
Lechia Gdansk . ; AZS-AWF Warszawa
Wielkopolski
Szczecin 20020 KrZysziof Andrzejak 4, 5 Michat Modelski 7729 pripvririiie 7372
Zawisza Bydgoszcz Lechia Gdarisk . ;
Wielkopolski
. Ireneusz Zurawicz )
Siedice 2003 Kr2yszof Andrzejak ;g0 AZS-AWF Gorzéw 7443 tukasz Zambrzyck 7103
Zawisza Bydgoszcz . ; Zawisza Bydgoszcz
Wielkopolski
) . Ireneusz Zurawicz .
Szczecin 200409 Michat Modelski 7603 AZS-AWF Gorzéw 7370 Robert Gindera 7364
AZS-AWFiS Gdansk - : Zawisza Bydgoszcz
Wielkopolski
. tukasz Ptaczek Daniel Grabowski Michat Chalabala
140)
Kielce 2005 AZS-AWFiS Gdansk 7289 Warszawianka 7007 AZS-AWF Wroctaw 6943
. tukasz Ptaczek Krzysztof Andrzejak Michat Chalabala
40]
Bogatynia 2006 AZS-AWFIS Gdarisk 7479 BKS Bydgoszcz 7350 AZS-AWF Wroctaw 7206
. Marcin Drézdz tukasz Ptaczek tukasz Zambrzycki
140]
Torun 2007 Zawisza Bydgoszcz 7497 AZS-AWFiS Gdarisk 7328 Zawisza Bydgoszcz 7285
Zielona Géra Marcin Drézdz Dawid Pyra tukasz Ptaczek
200841 Zawisza Bydgoszcz 7637 P8 AZS-AWF Wroctaw 7597 Zawisza Bydgoszcz 7401
. tukasz Ptaczek Krzysztof Plaskota Jacek Nabozny
142]
Pita 2009 Zawisza Bydgoszcz 7266 ALZS Politechnika Opolska 7195 AZS-AWF Wroctaw 7024
Jacek Nabozny Dawid Pyra Krzysztof Plaskota
43]
Opole 2010 AZS-AWF Wroctaw 7696 AZS-AWF Wroctaw 7671 ALZS Politechnika Opolska 7535
Torun 2011144 Marcin Drézdz 7598 Marcin Przybyt 7504 pkt. Szymon Czapiewski 7472 pkt.
Zawisza Bydgoszcz AZS-AWF Gorzéw PB Zawisza Bydgoszcz PB
. Pawet Wiesiotek Krzysztof Plaskota Szymon Czapiewski
[461(47)
Biatogard 20124l KS Warszawianka 7342 pkt. PB ALZS Politechnika Opolska 7252 pkt. Zawisza Bydgoszcz 7188 pk.
. Marcin Przybyt Mateusz Chmielinski Szymon Czapiewski
48]
Torun 2013 AZS-AWF Warszawa 7241 pkt. AZS-AWF Warszawa 7119 pkt. Zawisza Bydgoszcz 7102 pkf.
. . Krzysztof Plaskota
Pawet Wiesiotek Marcin Przybyt . o
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Zgorzelec 2014 KS Warszawianka 7593 pkt. AZS-AWF Warszawa 7130 pkt. AZS KU Pohfgghmki 6896 pkt.
Opolskiej
. Pawet Wiesiotek Michat Krawczyk 6953 pkt. Krzysztof Miara 6796 pkt.
150]
Krakow 2015 KS Warszawianka 7657 pkt. AZS-AWF Warszawa PB AZS-AWF Warszawa PB
. . Jacek Chochorowski
Pawet Wiesiotek Michat Krawczyk ; .
1511
Warszawa 2016 KS Warszawianka 8095 pki. AZS-AWF Warszawa 7057 pkt. AZS KU Pollfgghnlki 6795 pkt.
Opolskiej
. Jacek Chochorowski .
. Rafat Abramowski ; . 7041 pkt. Michat Krawczyk
152)
Krakdw 2017 AZS-AWF Warszawa 7358 pkt. PB AZS KU Pollfgghnlki PR AZS-AWF Warszawa 6721 pkt.
Opolskiej
. . Jacek Chochorowski
. Pawet Wiesiotek Rafat Abramowski 7388 pkt. ; . 7125 pkt.
53]
Suwatki 2018 KS Warszawianka 7921 pkt. AZS-AWF Warszawa PB AZS KU Pohfg(;hnlki PB
Opolskiej
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Maciej Chmara

Krzysztof Andrzejak

Ireneusz Zurawicz
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W historii mistrzostw Polski seniorow na podium tej imprezy staneto w sumie 98 wieloboistow.
Najwiecej medali — 11 — wywalczyt Ryszard Katus, a najwiecej ztotych — 5 — Michat Modelski. W

KLASYFIKACJA MEDALOWA

POLSKIEGO IWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

tabeli kolorem wyrdzniono zawodnikdéw, ktérzy wciqz sq czynnymi lekkoatletami.
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Zawodnik
Michat Modelski
Pawet Wiesiotek

Andrzej Mankiewicz
Tadeusz Janczenko
Antoni Cejzik
Ryszard Katus
Ryszard Skowronek
Jerzy Detko
Tadeusz Grzegorzewski
tukasz Ptaczek
Wojciech Podsiadto
Marcin Drézdz
Tadeusz Krzyzanowski
Marek Kubiszewski
Jan Wieczorek
Krzysztof Andrzejak
Ryszard Ksieniewicz
Maciej Chmara
Sebastian Chmara
Dariusz Grad
Grzegorz Strominski
Edward Adamczyk
Bernard Gmura
Wactaw Kuchar
Jerzy Ptawczyk
Bolestaw Pachét
Marcin Przybyt
Artur Bedkowski
Michat Krukowski
Dariusz Ludwig
Andrzej Wyzykowski
Rafat Abramowski
Witold Gerutto
Janusz Le$niewicz
Stefan Adamczak
Lech Nowak
Jacek Nabozny
Mieczystaw Balcer
Maciej Jedral
Edward Luckhaus
Alfons Matecki
Janusz Szczerkowski
Ireneusz Zurawicz
Krzysztof Krakowiak
Krzysztof Plaskota
Michat Krawczyk
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Wtadystaw Dobrowolski

Andrzej Krzesinski
Dawid Pyra
Ryszard Szmal
Leon Wojtkiewicz
Adam Baginhski
Jacek Chochorowski
Franciszek Drewniany
Daniel Grabowski
Robert Manka
Lech Nikitin
Tadeusz Armanski
Ludwik Chetmicki
Mateusz Chmielinski
Edward Bugata
Piotr Dobrakowski
Tadeusz Hanke
Jan Hillman
Tadeusz Hojnik
Jerzy Hotowenko
Ryszard Jankowski
Janusz Kowalski
Edward Kozakiewicz
Wactaw Kuzmicki
Pawet Mgczynhski
Ryszard Mirkiewicz
Edward Schwarzer
Lucjan Wasiak
Kazimierz Trawka
Szymon Czapiewski
Leon Urbaniak
Michat Chalabala
Witold Maciaszczyk
tukasz Zambrzycki
Joézef Dyka
Roman Fostriak
Wincenty Fryszczyn
Robert Gindera
Piotr Kaczmarek
Andrzej Langowski
Czestaw Meyro
Krzysztof Miara
Edward Mis§
Bolestaw Mroczyhski
Arnold Nentwich
Stawomir Nowak
Wtadystaw Niemiec
Stanistaw Osika
Marek Rzepka
Janusz Skupny
Leszek Smajdor
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