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Stulecie istnienia PZLA w 2019 r. to okrągła rocznica nawiązująca do 
chęci jej utrwalenia.

Przy takiej rocznicy naród zazwyczaj stawia pomniki, usypuje
kopce, tworzy salony wystawowe.

Mikrocząstką takich chęci jest próba ujęcia wszystkich reprezentantek i
reprezentantów Polski w jednym zamkniętym zbiorze internetowym w PDF 
nazwanym: Polska lekkoatletyka w starciach międzypaństwowych.

Tomy 1, 2, 3, 4. 

Tom I to wykaz wszystkich reprezentantów Polski startujących w jej barwach w 
różnych imprezach.
Dotychczas takiego wykazu nie było. 

    Tom II to wykaz wszystkich spotkań tak zw. "klasycznych", z
uwzględnieniem także Pucharów Europy i Drużynowych Mistrzostw Europy. W 
nim także bilans spotkań z różnymi krajami.  
W ramach bilansów przedstawione będą "10" lekkoatletek i lekkoatletów w 
poszczególnych konkurencjach według wskaźnika wykorzystania możliwości 
startowych.

Tom III dotyczy wykazu wszystkich spotkań specjalistycznych oraz ich bilansów, 
wraz z mini komentarzami o tych występach. To najobszerniejszy z tomów.

Tom IV dotyczy najlepszych „10” we wszystkich konkurencjach według  
pomiarów odległości od czołówki światowej. Dla zmniejszenia stopnia 
subiektywności uwzględniono do tego celu 7 kryteriów. Określono w nim też 
miejsce  Polski w czołówce światowej w latach 1919-2018 r..  

Jest oczywiste, że tak duży materiał będzie miał sporo nieścisłości, za co bardzo 
przepraszam. Niech, kto zechce zgłasza te nieścisłości na adres e-mailowy 
jaziemian@gmail.com
Po roku, dwóch przewidziane są korekty.

I cieszę się , że władze PZLA zgodziły się na to by na jej platformie można było 
umieszczać opracowania tego typu.
Lekkoatletyka, królowa sportu  jest bardzo rzadko ujmowana w
występach w barwach reprezentacyjnych w jej historii.

Także podziękowania dla dzielnych i wytrwałych Pań z Biblioteki AWF z 
Warszawy oraz Członkom Komisji Statystycznej PZLA za rady i uzupełnianie 
materiałów.
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1. Wstęp. Uwagi o konkurencjach specjalistycznych lekkoatletyki

Dotychczas w dziejach stulecia PZLA nie ma zestawień dotyczących startów w 
barwach Polski. O ile w dawnych latach występy w barwach "klasycznych" spotkań 
można było z tym utożsamiać, bo innych spotkań nie było,  to obecnie mecze 
"klasyczne" znikają już od dłuższego czasu, a występy specjalistyczne rozbudowują się
potężnie. Ostatni klasyczny mecz rozegrano , nie licząc Pucharów Europy - w 1996 r. 
Ponad 20 lat temu.
Chociaż jest sporo spotkań młodzieżowych np. 2010 Polska-Niemcy, czy juniorów. 

Tacy długowieczni względem występów w reprezentacji Polski zawodnicy jak: 
Ziółkowski, Majewski, 
Małachowski nie rozegrali w ramach spotkań "klasycznych" ani jednego meczu – nie 
licząc PE i PŚ!
Dlatego podaję - po raz pierwszy w historii wykaz wszystkich, w miarę 
możności występów w barwach Polski.

Poniżej zamieszczam materiał statystyczny n/t występów Polek i Polaków,  o zasadach 
jego tworzenia oraz o zastosowanych źródłach.
Zawiera on dane głównie z ich występów w ramach Mistrzostw Świata, Mistrzostw 
Europy, Pucharów 
Świata i Pucharów Europy. Niekiedy tylko dotyczy eliminacji do tych imprez albo 
meczów 
Międzypaństwowych specjalistycznych, np. w chodach, czy wielobojach.
Wykaz startów Polek i Polaków dotyczy wyłącznie imprez na terenach zewnętrznych i 
stadionach,
 (outdoor, po angielsku)  bez imprez halowych. A także tylko seniorów, bez juniorów i 
młodzieżowców.
Dla każdej z konkurencji specjalnych starałem się uwzględnić dane ogólne - tabelę 
która zawiera daty startów i w miarę możności liczbę krajów i  startujących. Ponadto 
dane o startach Polek i Polaków To drugi element oprócz spotkań klasycznych startu 
Polski. By odróżnić płeć  dla kobiet zastosowałem druk pochyły (kursywę).  
Tam gdzie można wprowadzałem dla Polek i Polaków informację o ich zajętym miejscu 
względem                          
liczby startujących. Np. -  2 miejsce gdy startowało 8 zawodników oznacza co innego, 
niż gdy 100. 
Zwłaszcza, że w wielu konkurencjach specjalistycznych startuje więcej zawodników niż 
w
 konkurencjach olimpijskich. Określenie liczba startujących oznacza, że  dodano do 
nich też wycofywanych po starcie i dyskwalifikowanych za nieprzestrzeganie 
przepisów, a nawet za doping.
Wreszcie trzecim elementem opisu startów Polski w danej konkurencji jest krótki, 
subiektywny komentarz.
Ponadto w przypadku konkurencji drużynowych sporządzałem bilanse. Dotyczy to też 
medali i punktów za 8 miejsc w konkurencjach indywidualnych.
Głównym źródłem informacji o startach Polek i Polaków były dane internetowe, 
zwłaszcza dane IAAF. 
Dotyczyło to głównie startu Polski w Mistrzostwach i Pucharach Świata w nietypowych 
konkurencjach. IAAF ma świetną statystykę dotyczącą startów w tych imprezach, 
pełną dokumentację dla poszczególnych lat. Wystarczy  zapytanie dla wyszukiwarki po
angielsku i potem ukazują się i spisy konkurencji i też lata. Cała reszta to wyszukanie 
Polek i Polaków. 
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Dlatego też opisując dane źródłowe podaję je w ogólnej postaci : -„dane internetowe 
IAAF”

Dla danych dotyczących  Mistrzostw i Pucharów Europy nie ma niestety pełnych 
danych, gdy wyszukujemy je dla lat poniżej 2003 r., na ogół.  Wówczas 
najważniejszymi źródłami informacji są: dane PZLA, Roczniki PZLA, dane 
miesięczników „Lekka Atletyka”, „Lekkoatletyka”, „Lekkoatleta” „Roczniki Lekkoatlety”.
Dotyczy to zwłaszcza meczów międzypaństwowych w konkurencjach 
specjalistycznych.

Rozdział 1. Mecze połowiczne i ćwiartkowe względem 
meczów klasycznych: biegi, skoki, rzuty, sztafety

Rozpocznę od spotkań w miarę najbliższych liczbie konkurencji „klasycznych’. Jest
nim spotkanie w konkurencjach technicznych tylko, czyli  niemal połowiczny mecz
względem liczby konkurencji w meczu „klasycznym”. Dotychczas był jeden taki:

    1974-06-08 Kassel      1. Finlandia 217 pkt;  2. RFN  215 pkt;  3. Polska   196 
pkt. (skrót pkt. to punkty).
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  SW
        

   

1 na 12 Jacek Wszoła 2.20
6 na 12 Włodzimierz Perka 2.08
7 na 12 Janusz Białogrodzki 2.08
11 na 12 Jerzy Nowak 1.95

TY 1 na 12 Władysław Kozakiewicz 5.20
3 na 12 Wojciech Buciarski 5.10
5 na 12 Tadeusz Ślusarski 5.00
11-12 na 12 Romuald Murawski bez wysokości

SD 1 na 12 Grzegorz Cybulski 7.91
4 na 12 Stanisław Szudrowicz 7.67
8 na 12 Jerzy Miedziałek 7.59
12 na 12 Zbigniew Beta 7.11

TR 1 na 12 Michał Joachimowski 16.57
2 na 12 Ryszard Garnys 16.43
3 na 12 Andrzej Sontag 16,41
4 na 12 Adam Adamek 16,26

PK 9 na 12 Wincenty Dybalski 17.16
10 na 12 Michał Gruszczyński 16.99
11 na 12 Stanisław Wołodko 16.66
12 na 12 Zbigniew Gryżboń 15.99

RD 5 na 12 Stanisław Wołodko 61.48
7 na 12 Zbigniew Gryżbon 59.94
8 na 12 Lech Gajdziński 59.48
11 na 12 Miron Andrzejewski 54.16

RM 4 na 12 Szymon Jagliński 68,13
7 na 12 Janusz Ryś 65.96
9 na 12 Florian Kulczyński 64.64 
12 na 12 Stanisław Lubiejewski 63.92

RO 6 na 12 Jacek Damszel
7 na 12 Bernard Werner 76.88
11 na 12 Wiesław Sierański 71.52
4-ty Polak nie wystartował



Było to spotkanie tylko mężczyzn.  Występowało w nim po 4 reprezentantów z 
każdego kraju w każdej konkurencji . Punktacja to: za pierwsze miejsce 13 pkt, 
drugie 11 i kolejno dalej.

Polska  sukcesu nie osiągnęła, ale w skokach zwycięzcami byli sami Polacy. Ale 
np. w kuli zajęli oni  ostatnie 4 miejsca.

Przedstawiam z kolei spotkania międzypaństwowe tylko biegowe w różnych 
układach konkurencji  albo biegi średnie i długie, albo biegi ze sztafetami, ale bez
biegów długich, albo jeszcze inaczej.

Oto wykaz tych spotkań: 

1978-06-11 Lille Pięcio- mecz (biegi średnie i długie)
1.Polska 162,5 pkt; 2. Belgia 144; 3. Francja 142; 4. Hiszpania 96; 5.
Portugalia 55.

1979-08-
27

Londyn P- W. Brytania-Szwajcaria, m  69:101:51

1980-05-
17

Madryt P -Hiszpania 70:43

1981-08-
31

Londyn P -Anglia-Szwajcaria 76:100:48

1983-07-
01

Birmingh
am

 mecz  klasyczny P- W. Brytania  ale Belgia i Austria tylko w biegach.
Wyniki uwzględnione są w wykazach danych dla konkurencji  klasycznych 

W spotkaniach tylko biegowych Polska rozegrała bardzo małą liczbę spotkań.  Z 
Wielką Brytanią 
(lub Anglią) Polska regularnie przegrywała. Zwycięzców ze strony Polski było 
jednak sporo.
  W meczu z 1978 r. startowało po 3 reprezentantów z każdego kraju. A punktacja
oficjalna , to 16
 pkt za pierwsze miejsce, 14 za drugie, itp. 
Polscy uczestnicy tych spotkań to:

1978           800
                

    

4 na 15 Marian Gęsicki 1:50.1
7 na 15 Paweł Szwede 1:50.4
9 na 15 Piotr Mańkowski 1:51.0

                 1500 1 na 15 Henryk Wasilewski 3:41.8
5 na 15 Włodzimierz Matosz 3:43.7
9 na 15 Jerzy Mydlarz 3:47.0

5000 1 na 15 Jerzy Kowol 13:41.7
3 na 15 Ryszard Kopijarz 13:42.2
13 na 15 Józef Ziurbak 14:08.2

10000 3 na 15 Ludwik Hapel 28:44.8
9 na 15 Jan Dębski 29:29.3
10 na 15 Eugeniusz Stacha 29:31.8

          3 km prz 1 na 15 Krzysztof Wesołowski 8:24.1
2 na 15 Bronisław Malinowski 8:25.4
4 na 15 Janusz Rolbecki 8:37.1
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1979          100 4 na 6 Tadeusz Tyszka 10.62
6 na 6 Jan Alończyk 10.98

200 5 na 6 Andrzej Piechowski 21.49 
6 na 6 Marek Radtke 21.78

400 2 na 6 Jerzy Pietrzyk 47.02
4 na 6 Zbigniew Jaremski 47.73

                1 mila 4 na 6 Mirosław Żerkowski 4:00.4
6 na 6 Włodzimierz Matosz 4:02.2

3000 3 na 6 Bogusław Mamiński 7:52.7
4 na 6 Daniel Jańczuk 8:01.8

                110 pł 4 na 6 Andrzej Ziółkowski 14.14
6 na 6 Leszek Rzepakowski 15.59

                 3 prz 1 na 6 Piotr Zgarda 8:37.4
3 na 6 Janusz Rolbiecki 8:41.0

              4 x 100 2 na 3 Polska M. Radtke, T. Tyszka,
 A. Piechowski , J. Alończyk 40.97

              4 x 400 1 na 3 Polska J. Włodarczyk, J. Pietrzyk,  Z. Jaremski,
 A. Stępień 3:06.2

1980          100 1 na 4 Jerzy Brunner 10.49
2 na 4 Krzysztof Zwoliński 10.51

200 1 na 4 Marian Woronin 20.65
2 na 4 Leszek Dunecki 20.75

400 1 na 4 Zbigniew Jaremski 46.00
2 na 4 Jerzy Pietrzyk 46.23

800 3 na 4 Andrzej Baron 1:48.4
4 na 4 Stanisław Rzeźniczak 1:50.8

1500
 

1 na 4 Mirosław Żerkowski 3:45.0
2 na 4 Bogusław Mamiński 3:45.2

                 3000
 

1 na 4 Bronisław Malinowski 7:57.6
3 na 4 Czesław Mojżysz 8:11.7

5000 3 na 4 Jerzy Kowol 14:02.3
4 na 4 Daniel Jańczuk 14:21.5

               110 pł 1 na 4 Jan Pusty 13.69w
3 na 4 Krystian Torka 14.17

               400 pł 1 na 4 Ryszard Szparak 50.03
2 na 4 Leszek Rzepakowski 50.47

             4 x 100 1 na 2 Polska L. Dunecki, Z. Licznerski,  J. Brunner
M. Woronin 39.13

             4 x 400 1 na 2 Polska A. Stępień, H. Galant,
 J. Pietrzyk, Z. Jaremski 3:08.2

1981            100 1 na 6 Krzysztof Zwoliński 10.55
3 na 6 Marian Woronin 10.60

200 1 ns 6 Leszek Dunecki 20.77
6 na 6 Zenon Licznerski 21.29

400 3 na 6 Jerzy Pietrzyk 47.32
4 na 6 Andrzej Stępień 47.37

800 5 na 6 Stanisław Rzeźniczak 1:48.67
6 na 6 Jerzy Kalicki 1:49.30

                1 mila 1 na 6 Mirosław Żerkowski 3:57.29
4 na 6 Tomasz Kozłowski 4:00.90

3000 4 na 6 Tomasz Psujek 7:56.68
5 na 6 Daniel Jańczuk 7:58. 36

                110 pł 2 na 6 Romuald Giergiel 13.95
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5 na 6 Krysian Torka 14.48
400 pł 4 na 6 Ryszard Szparak 51.48

5 na 6 Krzysztof Węglarski 51.94
                3 prz 1 na 6 Krzysztof Wesołowski 8:27.85

5 na 6 Czesław Mojżysz 8:44.78
             4 x 100 1 na 3 Polska K. Zwoliński Z. Licznerski   L. Dunecki

M. Woronin 39.21

             4 x 400 2 na 3 Polska Z. Rytel R. Szparak
 R. Wichrowski J. Pietrzyk 3:09.48

Starty i spotkania międzypaństwowe tylko w skokach

Spotkań  tylko skokowych, czyli nawet mniej niż ćwiartkowych wobec 
liczby konkurencji 
klasycznych  było jeszcze mniej. I startowali w nich nieliczne Polki i 
Polacy.

1997-09-19 Salgotarjan, Węgry 1. Polska 44; 2. W. Brytania 36 3;. Rosja 35; 4. Węgry 26 (k+m)
1998-09-07 Salgotarjan, Węgry Było w programie. Czy się odbyło?

 
SW kobiety 1 na 8 Donata Jancewicz 192

6 na 8 Agnieszka Giedrojć 180
SW mężczyźni (3) 1 na 8 Robert Kołodziejczyk 2.20

(7) 4 na 8 Marcin Kaczocha 2.14
TY  kobiety (6) 4 na 8 Monika Pyrek 3.83

(8) 5 na 8 Anna Wielgus 3.63
TY   mężczyźni 1 na 8 Przemysław Gurin 5.42

7-8 Krzysztof Kusiak nie zaliczył  0 pkt

Natomiast było dość dużo spotkań tylko rzutowych.  Są ich dwa 
rodzaje. Starty w Zimowym Pucharze Europy w rzutach oraz mecze 
międzypaństwowe tylko w 
rzutach.
                           Zimowy Puchar Europy w rzutach
Data Miejsce Liczb

a 
krajó

w

Liczba
 kobiet

Liczba
mężczyz

n

Polki Polac
y

2001-03-09-10 Nicea, Francja 21 71 80 2 4
2002-03-09-10 Pula, Chorwacja 26 76 99 1 3
2003-03-13-14 Gioia Tuaro, 

Włochy
25 66 71 2 3

2004-03-13-14 Marsa,  Malta 27 76 71 1 4
2005-03-12-13 Mersin, Turcja 30 85 89 0 2
2006-03-18-19 Tel-Aviv, Izrael 28 82 86 4 7
2007-03-17-18 Jałta,  Ukraina 28 98 96 4 4
2008-03-15-16 Split, Chorwacja 34 108 121 3 1
2009-03-14-15 Teneryfa, 

Hiszpania
29 107 119 3 1

2010-03-20-21 Arles, Francja 30 114 166 2 3
2011-03-19-20 Sofia,  Bułgaria 33 123 125 1 1
2012-03-17-18 Bar, Czarnogóra 33 140 142 2 1
2013-03-16-17 Castellon, 

Hiszpania
38 71 77 5 2

2014-03-15-16 Leiria,  Portugalia . 74 85 2 5
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2015-03-14-15 Leiria,  Portugalia . 78 75 1 1
2016-03-12-13 Arad, Rumunia . 61 68 0 1
2017-03-11-12 Las Palmas, 

Hiszpania
. 74 76 0 0

2018-03-09-10 Leiria, Portugalia 4 3
Razem 37 46

Uwaga. W liczbie zawodników Europy  nie tylko seniorzy, ale też 
reprezentanci młodzieżowi 
do 23 lat, z wyjątkiem  lat 2013-2017, a w liczbie zawodników z Polski tylko 
seniorzy.
Przypisy: www.european-athletics.org/results/history/
Komentarz: PE w rzutach powstał w związku z tym, że w halowych MŚ i ME nie było tych 
konkurencji w programie. Ale już w drugim PE w rzutach dodano pchnięcie kulą i argument
 ten nieco się zdeprecjonował. PE rozgrywany jest rokrocznie w  porze wczesnowiosennej. 
Startujący traktują to jako sprawdzian wejścia do  sezonu.
 Polska wystawiała dość liczne ekipy z wyjątkiem ostatnich lat. I odnosiły one znaczne 
sukcesy. 20 zdobytych miejsc w pierwszej trójce, w tym 9 złotych.  Na 9 złotych 6 razy w 
rzucie młotem,  4 u kobiet i 2 u mężczyzn. Nawet dość słaby w ostatnim czasie rzut 
oszczepem  mężczyzn dał 1 złoty 1 brąz i 28 punktów. Rzuty to silna polska lekkoatletyka.

Kolejno, konkurencja, miejsce, nazwisko, wynik kobiety pochyłym drukiem
2001

 
RD 5 na 22 (Gr B) Joanna Wiśniewska 59.78
RM 10 na 22 Agnieszka Pogrodszewska 61.88
RD 2 na 21 Andrzej Krawczyk 61.60
RD 7 na 21 Olgierd Stański 58.75 
RM 4 na 25 Maciej Pałyszko 76.11
RM 8 na 25 Wojciech Kondratowicz 73.35

2002 RD 12 na 20 Marzena Wysocka 55.87 
PK 3 na 24 Leszek Śliwa 19.78 
RD 10 na 28 Andrzej Krawczyk 60.37
RD  14 na 28 Olgierd Stański 59.09

2003 RD  9 na 19 Marzena Wysocka 56.45
RM 10 na 28 Agnieszka Pogrodszewska 62.73
RD 4 na 25 Andrzej Krawczyk 62.13
RD  8 na 25 Olgierd Stański 60.84
RO 6 na 18 Rajmund Kółko 77.29 

2004 RD 11 na 18 Marzena Wysocka 54.17
RD  9 na 25 Olgierd Stański 57.75
RD 25 na 25 Andrzej Krawczyk spal.
RO 8 na 16 Dariusz Trafas 76.60
RO 11 na 16 Rajmund Kółko 74.17 

2005 PK 7 na 22 Leszek Śliwa 19.17
RD 20 na 28 Michał Hodun 54.80

 2006 PK 5 na 19 Krystyna Zabawska 17.88
PK 11 na 19 Magdalena Sobieszek 16.83
RD 1 na 20 Wioletta Potępa 61.89
RM 1 na 22 Kamila Skolimowska 73.32
PK 2 na 23 Tomasz Majewski 20.26
PK 9 na 23 Leszek Śliwa 18.87
RD 1 na 23 Piotr Małachowski 65.01
RD 14 na 23 Andrzej Krawczyk 58.25
RM 1 na 22 Szymon Ziółkowski 79.04
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RM 9 na 22 Maciej Pałyszko 72.18
RO 1 na 19 Igor Janik 81.26
Drużyna 3 na 10, 7662 pkt

2007 RD 5 na 15 (5/8) Joanna Wiśniewska 57.19
RD 14 na 15 (B, 6/7) Żaneta Glanc 52.87 
RM 22 na 23 (B, 11/12) Katarzyna Kita 59.50
RO 11 na 19 (B, 2/8) Urszula Piwnicka 57.54
PK 4 na 17 Jakub Giża 19.06
PK 11 na 17 (B, 3/9) Dominik Zieliński 18.82
RD 2 na 18 Piotr Małachowski 65.06
RD 11 na 18 (B, 2/9) Michał Hodun 59.73

2008 RD 7 na 20 Joanna Wiśniewska 57.51
RD 16 na 25 (B, 4/120) Agnieszka Jarmużek 53.72
RM 1 na 28 Anita Włodarczyk 71.84
RD 16 na 25 (B, 4/12) Michał Hodun 56.90

2009 RD 2 na 20 Żaneta Glanc 60.45 
RM 1 na 23 Anita Włodarczyk 75.05
RM 18 na 23 (B, 7/12) Małgorzata Zadura 63.80
RD 16 na 22 (B, 5/11) Bartosz Ratajczak 57.88

2010 RD 2 na 19 Żaneta Glanc 59.95 
RD 5 na 19 Wioletta Potępa 57.50
RD 13 na 24 (B, 1/12) Bartosz Ratajczak 60.44
RM 4 na 25 Wojciech Kondratowicz 75.25
RO 3 na 18 Paweł Rakoczy 78.13

2011 RM 10 na 20 Joanna Fiodorow spal.
RO 4 na 17 Paweł Rakoczy 76.93

2012 RD 8 na 21 Wioletta Potępa 57.24 
RM 18 na 24 (B, 6/12) Sandra Malinowska 60.05
PK 9 na 21 Jakub Giża 19.03

2013 RD 5 na 14 Żaneta Glanc 59.67
RD 8 na 14 Joanna Wiśniewska 58.11
RM 4 na 27 Joanna Fiodorow 68.92
RM 24 na 27 (B, 10/13) Sandra Malinowska 57.23
RO 10 na 14 (B, 3/7) Barbara Madejczyk 54.23
RM 3 na 23 Paweł Fajdek 75.52
RO 4 na 16 Paweł Roziński 78.90

2014 RM 1 na 25 Joanna Fiodorow 72.70
RO 7 na 17 Barbara Madejczyk 56.15
PK 11 na 24 Jakub Szyszkowski 18.88
RM 1 na 21 Paweł Fajdek 78.75 
RM 20 na 21 (B, 10/11) Norbert Rauhut 63.99 
RO 8 na 19 Hubert Chmelak 77.61
RO 14 na 19 B, 2/7)  Paweł Rakoczy 74.29

2015 RM 2 na 25 Joanna Fiodorow 70.90
RM 2 na 17 Paweł Fajdek 76.19 

2016 RO  8 na 18 Krystian Bondarenko 72.48
2018 PK 7 na 17 Klaudia Kardasz 16.83

RD 8 na 21 Daria Zabawska 54.20
RM 3 na 23Malwina Kopron 69.54
RO 13 na 17  Aleksandra Ostrowska 52.50
PK 2 na 18 Michał Haratyk 21.18 

9



RM 1 na 24 Paweł Fajdek 77.30
RO 6 na 20 Hubert Chmielak 76.03

Razem 2s, 1b 2z, 4s 7z, 2s, 2b 1z, 1b 10z,8s, 4b 37 67 105 33 242

Oto wyniki spotkania mężczyzn w 2006 r.

2006 mężczyźni
Pozycja Kraje Punkty

1.  Rosja 8531
2.  Włochy 7981
3.  Polska 7662
4.  Niemcy 7339
5.  Estonia 6533
6.  Izrael 6428
7.  Białoruś 5373
8.  Ukraina 5069
9.  Francja 5020
10.  Rumunia 4980

Oto sumaryczny bilans Zimowego Pucharu Europy w rzutach.

Bilans: Medale Punkty
PK RD RM RO Razem PK R

D
RM RO Razem

kobiety 1z, 2s 4z, 1s; 1 b 5z, 3s; 1 b 10 38 54 2 104

mężczyźn
i

2s, 1b 1z, 2s 3z, 1s, 1b 1z, 1b 5z, 5s, 3b 27 29 51 31 138

Razem 2s, 1b 2z, 4s 7z, 2s, 2b 1z, 1b 10z,8s, 4b 37 67 105 33 242

A zdobycze indywidualne zamieszczam niżej:

Kobiety Punkt
y

Mężczyźni Punkty Drużyna 1b 6 pkt

1. Joanna Fiodorow 1z, 1s 21 pkt 1. Paweł Fajdek 2z, 1s, 1b 31 pkt
2. Anita Włodarczyk 2z 18 pkt 2. Piotr Małachowski 1z, 1s 16 pkt
3. Żaneta Glanc 2s 18 pkt 3. Andrzej Krawczyk 1s 12 pkt
4. Wioletta Potępa 1z 14 pkt 4. Paweł Rakoczy 1b 11 pkt
5. Joanna Wiśniewska 11 pkt 5. Szymon Ziółkowski 1z 9 pkt
6. Kamila Skolimowska 1z 9 pkt 6. Igor Janik 1z 9pkt
7. Malwina Kopron 1b 6 pkt 7. Leszek Śliwa 1b 8 pkt
8. Krystyna Zabawska 4 pkt 8. Tomasz Majewski 1s 7  pkt

9. Barbara Madejczyk 2 pkt 9. Micha ł Haratyk 1s 7 pkt
10. Klaudia Kardasz 2 pkt 10. Wojciech Kondratowicz 6 pkt
11. Daria Zabawska 1 pkt 11. Maciej Pałyszko  5 pkt

     Jakub Giża 5 pkt
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     Paweł Roziński 5 pkt
14.  Hubert Chmelak 4 pkt
15. Rajmund Kółko 3 pkt
      Olgierd Stański 3 pkt
15. Dariusz Trafas 1 pkt
     Krystian Bondarenko 1 pkt

Oprócz Zimowego Pucharu Europy w rzutach były organizowane także mecze w 
rzutach.

Spotkania międzypaństwowe w rzutach (wyłącznie)

1983-05-12 Schwabisch, 
RFN 

Polska - RFN 39:45

1986-06-01 Nitra, Słowacja
(w pkt)

1. Węgry 19; 2. Czechosłowacja A 14; 3. Polska A 13; 4. Czechosłowacja B; 5. 
Francja 5; 6. Polska B 32
1. RFN 29; 2. Czechosłowacja  A 27; 3. W. Brytania 21; 4. Węgry 20 5. Polska 
A 18; 6. Czechosłowacja B 17 7. Polska B 7; 8. Francja 7

1988-08-28 Nitra 1. Czechosłowacja A 22 2. Polska A 17 3. Węgry 17 4. CSRS B 11 5. Jugosławia
9 6. Francja 6 7. Polska B 5 
1. CSRS A 24 2. Węgry 24 3. Polska A 20 4. CSRS B 16 5. Francja 13 6. 
Jugosławia 11 7. Polska B 8  

1989-08-19 Nitra 1. Węgry 18 2. Czechosłowacja  A 11 3. Czechosłowacja B  9 4. Polska 6 5. 
Hiszpania  4

1989-08-19 Nitra 1. Polska 15 2. Czechosłowacja  15 3. Węgry 14 4. Czechosłowacja B 14 5. 
Hiszpania 6

1993-X-x Nitra 1. Czechy 22 2. Rumunia 22 3. Węgry 19 4. Litwa 16 5. Polska 14 6. Słowacja A
8 7. Słowacja B 7

W organizacji rzutów wyspecjalizowała się Nitra. Poniżej występy Polek i Polaków.

1983           
PK

 

1 na 6 Edward Sarul 20.11
2 na 6 Eugeniusz Bałło 19.30
4 na 6 Janusz Gassowski 18.67

RD 1 na 6 Dariusz Juzyszyn 63.80
5 na 6 Stanisław Wołodko  58.60
6 na 6 Eligiusz Pukownik 57.64

RM 3 na 6 Zdzisław Kwaśny 76.14
4 na 6 Ireneusz Golda 73.38
6 na 6 Mariusz Tomaszewski 71.38

RO 2 na 6 Stanisław Górak 83.80
5 na 6 Michał Wacławik 74.50
6 na 6 Czesław Uhl 73.36

1986           
PK                 

4 na 5 Dorota Waszczuk 15.48
7 na 7  Edward Rikert 16.10

RD 2 na 5 Renata Katewicz 60.36
4 na 7 Edward Rikert 60.50

RO 2 na 6 Genowefa Olejarz 56.12
5 na 6 Maria Jabłońska (P. B) 48.72
3 na 7 Mirosław Szybowski 69.72

                  
RM               

5 na 7 Stanisław Górak (P. B) 68.86
4 na 8 Henryk Królak 73.46
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po wyeliminowaniu dodatkowych  startujących

1988      PK 3 na 7 Małgorzata Wolska P A 17.11
7 na 7 Mirosława Znojek P B 15.05
2 na 7 Janusz Gassowski P A 19.30
6 na 7 Piotr Perżyło P B 18.08

          RD 4 na 7 Ewa Siepsiak P A 57.96
5 na 7 Anna Nelke P B 52.79
5 na 7  Edward Rikert P A 59.24
7 na 7 Piotr Perżyło P B 46.52

             RO 1 na 7 Genowefa Patla P A 64.94
7 na 7 Małgorzata Kiełczewska P B 50.60
3 na 7 Mirosław Baraniak P A 71.06
7 na 7 Mirosław Kętrzyński P B 66.94

             RM 2 na 7 Mariusz Tomaszewski P A 73.30
4 na 7 Wacław Filek P B 69.44

1989     PK 4 na 5 Małgorzata Wolska 16.57
            RD 3 na 5 Renata Katewicz 55.14
            RO 5 na 5 Małgorzata Wolska 24.04
1989     PK 1 na 5 Helmut Krieger 19.89
            RD 5 na 5 Edward Rikert 56.84 
            RO 1 na 5 Mirosław Szybowski 76.08
            RM 4 na 5 Lech Kowalski 69.48
1993    PK 3 na 7 Agnieszka Ptaszkiewicz 15.03
            RD 5 na 7 Marzena Wysocka 54.58
            RO 6 na 7 Ewa Rybak 51.94
1993    PK 4 na 8 Piotr Perzyło 18.33
            RD 4 na 8 Marek Stolarczyk 55.44
            RO 2 na 8 Rajmund Kółko 76.16
            RM 3 na 8 Stanisław Kapusta 68.24
2000    PK 8 na 8 Violetta Potępa 14.98
            RD 1 na 8 Joanna Wiśniewska 63.94
            RO 3 na 8 Barbara Madejczyk 55.08
            RM 3 na 8 Agnieszka Pogroszewska
2000    PK 5 na 8 Przemysław Zabawski 18.17
            RD 4 na 8 Olgierd Stański 62.96
            RO 1 na 8 Grzegorz Krasiński 79.50
           RM 3 na 8 Wojciech Kondratowicz 75.80

Przeciwnicy w zasadzie tradycyjni.  Kobiety odniosły 2 zwycięstwa, mężczyźni 5.  
A meczów było 6. Czyli zbytnich sukcesów nie było. 

Od kilku zaledwie lat rozpoczęły się mistrzostwa Świata w sztafetach, mniej niż 
ćwiartkowym zespołem kilku konkurencji, względem meczów klasycznych.  To 
chyba najnowsze rodzaje meczów.

Służą często do wyboru, poprzez rywalizację bezpośrednią sztafet na wielkie 
imprezy: IO, MŚ.
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Mistrzostwa Świata w sztafetach poza zawodami IO, MŚ, 
ME

Data Kraj Liczba krajów Liczba
 zawodników

Liczba
 konkurencji

Polki Polacy

2014-05-24-25 Bahamy Nassau 43 589 10 0 0
2015-05-2-3 Bahamy Nassau 43 669 10 13 15

2017-04-22-23 Bahamy Nassau 35 509 9 10 14
2019 Bahamy Nassau

Razem 23 29

Występy Polek i Polaków na sztafetowych Mistrzostwach Świata.

2015 4x100 18-22 na 22 el nie uk. Marika Popowicz, Anna Kiełbasińska, Marta Jeschke, Karolina Zagajewska
4x400 5 na 17 (5 na 8 fin) 3:29.30 Ewelina Ptak, Małgorzata Hołub, Joanna Linkiewicz, Justyna Święty 
4x400 2 na 5 el. 3:30.32 Ewelina Ptak, Małgorzata Hołub, Joanna Linkiewicz, Justyna Święty 
4x800 2 na 8 8:11.36 Sylwia Elwart, Katarzyna Broniatowska, Angelika Cichocka, Sofia Enaoui
1200x400x800x1600 3 na 6 10:45.32 Katarzyna Broniatowska, Monika Szczęsna, Angelika Cichocka , 
Sofia Enaoui
4x100 19 na 24 (5 na 8 w el.) 39.48 Andrzej Pawłowski, Dariusz Kuć, Kamil Masztak, Remigiusz 
Olszewski
4x200 4 na 21 (4 na 8 fin) 1:22.85 Jakub Adamski, Remigiusz Olszewski, Kamil Masztak, Karol Zalewski

4x200 3 na 7 el. 1:22.38 Jakub Adamski, Remigiusz Olszewski, Korol Zalewski, Adam Pawłowski 
4x400 9 na 24 (1 na 8 finał B) 3:03:23 Kacper Kozłowski, Michał Pietrzak, Mateusz Formański, Rafał
Omelko
4x400 4 na 8 el. 3:05:13 Karol Zalewski, Michał Pietrzak, Łukasz Krawczuk, Rafał Omelko
4x800 2 na 5 fin. 7:09.98 Karol Konieczny, Kamil Gurdak, Marcin Lewandowski, Adam Kszczot
1200x400x800x1600 4 na 6 1fin. 9:24:07 Mateusz Demyszczak, Łukasz Krawczuk, Adam Kszczot, 
Marcin Lewandowski

2017 4x400 2 na 16 (4 na 8 fin) 3:28.28 Małgorzata Hołub, Iga Baumgart, Adrianna Janowicz, Justyna Święty 
4x400 1 na 5 el.  3:29.42 Małgorzata Hołub, Iga Baumgart, Adrianna Janowicz, Justyna Święty 
4x800 4 na 5 fin 8:24.71 Anna Sabat, Paulina Milewicz-Łapińska, Martyna Galant, Angelika Cichocka
4x400 (mieszana) 4 na 8 fin. 3:22.26 Kacper Kozłowski, Martyna Dąbrowska, Małgorzata Curyło, Rafał 
Omelko
4x100 17 na 21 (6 na 7 el.) 39.84 Dominik Kopeć, Przemysław Słowikowski, Artur Zaczek, Grzegorz 
Zimnowicz

4x200 9 na 14 (5 na 7 el.) 1:24.78 Przemysław Słowikowski, Eryk Hampel, Artur Zaczek, Rafał Omelko
4x400 11 na 17 (3 na 8 w finale B) 3:07.89 Kacper Kozłowski, Łukasz Krawczuk, Bartłomiej Chojnowski, 
Rafał Omelko
4x400 4 na 6 el. 3:08.42 Kacper Kozłowski, Łukasz Krawczuk, Przemysław Waściński, Rafał Omelko
4x800 3 na 7 7:18.42 Artur Kuciapski, Mateusz Borkowski, Adam Kszczot, Marcin Lewandowski

Komentarz: Bardzo krótka historia tych mistrzostw. Polska, od 2 lat z dość
dużą ekipą . Sukcesy przynoszą starty 4x400 kobiet : 2 i 5 miejsca oraz 
szczególnie 4x800 metrów mężczyzn, 2 i 3 miejsca i kobiet 2 i 4. Trzy 
zawodniczki i sześciu zawodników startowało po 2 razy.

Bilans startów:
kobiety  2s, 1b, 34 pkt (łącznie ze sztafetą mieszana) mężczyźni: 1s, 1b, 
23 pkt
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Uwaga. Punktacja jest za 8 miejsc czołowych - 9 pkt, za pierwsze itd.. A 1 
pkt za ósme.
Spotkania międzypaństwowe  połowiczne i ćwiartkowe mają 
nierównomierny wymiar ilości tych imprez. Preferują konkurencje 
rzutowe, w których rozegrano największą liczbę spotkań. A spotkań  np. 
w skokach było bardzo mało.  Między innymi dlatego nie dodałem ich do 
konkurencji klasycznych, czyli do danych zamieszczonych w tomie II.  
Bardzo utrudniłoby to porównania między poszczególnymi 
konkurencjami. 

Rozdział 2. Przełaje w MŚ i ME

Przełajowe Mistrzostwa Świata

Data Miejsce Liczb
a

Liczba 

 Polek Polaków
1973-03-17 Waregiem, Belgia 0 0
1974-03-16 Monza, Włochy 6 0
1975-03-16 Rabat,  Maroko 6 0
1976-02-28 Chepstow,  Wielka Brytania 6 0
1977-03-20 Dusseldorf,  Niemcy 5 0
1978-03-25 Glasgow,  Wielka Brytania 6 0
1979-03-25 Limerick,  Irlandia 0 6
1980-03-09 Paryż, Francja 5 0
1981-03-28 Madryt, Hiszpania 0 7
1982-03-21 Rzym, Włochy 6 0
1983-03-20 Gateshead,  Wielka Brytania 0 0
1984-03-25 East Rutherford, USA 0 0
1985-03-24 Lizbona,  Portugalia 0 0
1986-03-23 Colombier, Szwajcaria 6 9
1987-03-22 Warszawa,  Polska 5 9

1988-03-26 Auckland, Nowa Zelandia 2 0
1989-03-19 Stavanger, Norwegia 0 6
1990-03-25 Aix-les-Bains, Francja 0 0
1991-03-24 Antwerpia, Belgia 1 0
1992-03-21 Boston, USA 0 2
1993-03-28 Amorebieta, Hiszpania 1 2
1994-03-26 Budapeszt, Węgry 2 3
1995-03-25 Durham,  Wielka Brytania 0 0
1996-03-23 Stellenbosch, RPA 0 1
1997-03-23 Turyn, Włochy 0 0
1998-03-21 Marrakesz,  Maroko 1 2
1999-03-27 Belfast,  Wielka Brytania 1 1
2000-03-18 Vilamoura,  Portugalia 1 2
2001-03-24 Ostenda, Belgia 0 0
2002-03-23 Dublin,  Irlandia 0 0
2003-03-29 Lozanna, Szwajcaria 0 1
2004-03-20 Bruksela, Belgia 2 1
2005-03-19 Saint-Galmier, Francja 1 1
2006-04-01 Fukuoka,  Japonia 0 4
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2007-03-24 Mombasa, Kenia 0 0
2008-03-30 Edynburg,  Wielka Brytania 0 0
2009-03-28 Amman, Jordania 1 0
2010-03-28 Bydgoszcz,  Polska 6 6

2011-03-20 Punta Umbría, Hiszpania 0 0
2013-03-24 Bydgoszcz,  Polska 6 6
2015-03-28 Guiyang, Chiny 0 0
2017-03-26 Kampala, Uganda 0 0

2019 Aarhus, Dania
Razem : 42 MŚ 70 69

Przełajowe Mistrzostwa Europy

Rok Miejscowaość, kraj Liczba
Kobiet

Liczba
mężczyzn

Liczba
Polek

Liczba
_Polakó

w
1994 Alnwick, W. Brytania 69 103

1995 Alnwick, W. Brytania 80 106 6

1996 Charleroi, Belgia 74 100 6

1997 Oeiras, Portugalia 55 84 1

1998 Ferrara, Włochy 60 79

1999 Velenje, Słowenia 62 83 1

2000 Malmoe, Szwecja 70 86 3 5

2001 Thun , Szwajcaria 84 77 3

2002 Medulin, Chorwacja 77 86 4

2003 Edinburgh, W. Brytania 62 73 1

2004 Heringsdorf, Niemcy 76 89 5

2005 Tilburg, Holandia 75 90 1

2006 San Giorgio, Włochy 59 65

2007 Toro, Hiszpania 56 57

2008 Bruksela, Belgia 46 57 1

2009 Dublin, Irlandia 51 65 1

2010 Albufeira, Poetygalia 49 74

2011 Velenje, Słowenia 54 76

2012 Budapeszt, Węgry 54 92 1

2013 Belgrad, Serbia 74 81 1

2014 Samokov, Bułgaria 62 75 2 1

2015 Hyeres, Francja 69 78 1 1

2016 Chia, Włochy 73 80 1

2017 Samorin, Słowacja 99 101 1

2018 Tilburg, Holandia 72 88 2 0

Uwaga. Nie uwzględniono młodzieżowców i juniorów.

Komentarz: Polki i Polacy stanowili w przełajach  MŚ i ME dość liczne ekipy. Szkoda, że 
nie były one rozgrywane za czasów Chromika, Krzyszkowiaka, Ożoga, Zimnego, Jochmana.
 Choć w ostatnich latach nie wiedzie się nam bywały medale i punkty. Indywidualnie na MŚ 
 srebro Bronisławy Ludwichowskiej w 1975 r. oraz jej 6 miejsce. Także srebro Bronisława
Malinowskiego w 1979 r. Bronisławowstwo górą. A także 5 miejsce Renaty, tym razem, 
Pentlinowskiej. Zespołowo teź nieźle, nawet 1 medal u kobiet w 1975 r .i kilka punktowanych 
Miejsc.
.
Do tego dochodzi dorobek z ME. Justyna Bąk, nasza rekordzistka świata, zdobyła w 2004 r. 2 
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miejsce, a także 7 miejsce w 2003 r. Iwona Bernardelli-Lewandowska była 8-ma w 2014 r.
Drużyna kobieca zajęła 7 miejsce w 2002 r. 

Drużyna kobieca zajęła 7 miejsce w 2002 r. 

Starty Polek, Polaków w MŚ w biegach przełajowych
Uwaga. 1. W liczbie zawodników polskich nie ma juniorów ani młodzieżowców, chociaż w 
 niektórych latach występowali; 2. W latach 1998-2006 rozgrywano tez krótkie dystanse  dla
 seniorek i seniorów.

Rok Kobiety, pochyłym drukiem i męzczyźni Rok Kobiety, pochyłym drukiem i 
męzczyźni

197
4

6 na 69 Bronisława Ludwichowska 198
7

61 na 152 Renata Kokowska
24 na 69 Renata Pentlinowska 80 na 152 Grażyna Kowin
32 na 69 Urszula Prasek 82 na 152 Anna Busko
36 na 69 Danuta Siemieniuk 103 na 152 Izabela Zatorska
(37 na 69) Celina Magala (117) na 152 Wanda Panfil 
(59 na 69) Ewa Kuty Polska 20 na 26, 336 pkt
Polska 6 na 12,  98 pkt 60 na 278 Krzysztof Wesołowski

197
5

2 na 71 Bronisława Ludwichowska 82 na 278 Bogusław Mamiński
13 na 71 Renata Pentinowska 83 na 278 Jan Huruk
22 na 71 Celina Magala 119 na 278 Sławomir Gurny
24 na 71 Zofia Kołakowska 145 na 278 Bogusław Psujek
(37) na 71 Danuta Siemieniuk 157 na 278 Andrzej Malicki
(38)  na 71 Urszula Prasek (164) na 278 Kazimierz Lasecki
Polska 3 na 13,  61 pkt (209) na 278 Romuald Krupianek

197
6

5 na 69 Renata Pentinowska (211) na 278 Tomasz Kozłowski
20 na 69 Celina Magala Polska 17 na 33, 646 pkt
25 na 69 Monika Gaisjer (Gaisler?) 198

8
55 na 141 Małgorzata Birbach

37 na 69 Zofia Kołakowska 100 na 141 Grażyna Kowina
(51)  na 69 Urszula Prasek 198

9
32 na 200 Leszek Bebło

(53) na 69 Agnieszka Duplica 69 na 200 Karol Dołęga
Polska 5 na 12,  87 pkt 89 na 200 Mirosław Gołębiewski

197
7

20 na 96 Ewa Kuty 118 na 200 Henryk Jankowski
22 na 96 Bronisława Ludwichowska 139 na 200  Sławomir Maluszal ??
27 na 96 Renata Pentlinowska 149 na 200 Jan Huruk
32 na 96 Celina Sokołowska Polska 11 na 22, 595 pkt
(62) na 96 Monika Gaisler 199

1
54 na 126 Irena Czuta

Polska 4 na 17,  101 pkt 199
2

56 na 127 Danuta Marczyk
197

8
20 na 99 Celina Sokołowska 142 na 231 Michał Bartoszak
27 na 99 Renata Pyrr 142 na 231 Michał Bartoszak
29 na 99 Renata Pentlinowska 199

3
124 na 148 Danuta Marczyk

46 na 99 Monika Gaisjer (Gaisler?) 199
4

51 na 148 Anna Nikiel
(71) na 99 Danuta Zblewska 113 na 148 Janina Malska
(74) na 99 Gabriela Gorzyńska 70 na 281 Arthur Osman 
Polska 5 na 18,  122 pkt 103 na 281 Piotr Gładki

197
9

2 na 245 Bronisław Malinowski 112 na 281 Krzysztof Bałdyga
12 na 245  Bogusław Mamiński 199

6
233 na 281 Andrzej Magier

23 na 245 Maciej Kunicki 199
8

44 na 97 Wioletta Kryza
61 na 245 Ryszard Kopijarz 57 na 181 Krzysztof Baldyga
77 na 245 Zbigniew Pierzynka kr.dyst. 33 na 103 Rafał Wójcik
145 na 245 Eugeniusz Stacha 199

9
kr.dyst. 26 na 109 Justyna Bąk

Polska 7 na 22,  320 pkt 105 na 165 Arthur Osman
198 24 na 104 Bronisława Ludwichowska 200 kr.dyst. 68 na 121 Justyna Bąk
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0 049 na 104 Maria Chwaszczyńska 161-171 na 171 Leszek Bebło nie 
uk.

54 na 104 Wanda Panfil kr.dyst. 70 na 165 Rafał Wójcik
60 na 104 Renata Kokowska 200

3
42 na 113 Arthur Osman 

(100) na 104 Anna Bukis 200
4

36 na 97 Justyna Bąk
Polska 11 na 17,  187 pkt kr.dyst. 29 na 91 Justyna Bąk

198
1

83 na 238 Daniel Jaszczuk 200
5

kr.dyst. 64 na 104 Justyna Lesman
96 na 238 Ryszard Kopijarz kr.dyst. 53 na 140 Rafał Wójcik
98 na 238 Bogumił Kuś kr.dyst. 73 na 140 Jakub Czaja
107 na 238 Krzysztof Wesołowski 200

6
kr.dyst. 78 na 128 Michał 
Kaczmarek

114 na 238 Bogusław Psujek kr.dyst. 90 na 128 Mariusz 
Lewandowski ???

202 na 238 Paweł Lorens kr.dyst. 104 na 128 Karol Murzyn
229-238 na 238 Bronisław Malinowski nie uk. kr.dyst.  115 na 128 Marcin 

Lewandowski
Polska 21 na 27,  700 pkt kr.dyst. Polska 20 na 21, 387 pkt

198
2

33 na 109 Maria Bąk 200
9

83 na 96 Mariola Kamrowska

40 na 109 Renata Kokowska 201
0

36 na 86 Katarzyna Kowalska
45 na 109 Wanda Panfil 61 na 86 Agnieszka Ciołek
61 na 109 Stanisława Fedyk 64 na 86 Aleksandra Jawor
(83) na 109 Ewa Wrzosek 70 na 86 Agnieszka Jerzyk
(106-109) na 109 Celina Sokołowska nie 
uk.

(76) na 86 Iwona Lewandowska

Polska 10 na 18,  179 pkt (85-86) na 86 Mariola 
Konowalska nie uk.

198
6

13 na 161 Renata Kokowska Polska 12 na 12, 231 pkt
86 na 161 Lidia Camberg 75 na 135 Arkadiusz 

Gardzielewski
87 na 161 Anna Rybicka 88 na 135 Kamil Poczwardowski
91 na 161 Anna Busko 103 na 135 Błażej Brzeziński
(106) na 161 Małgorzata Birbach 106 na 135 Krystian Zalewski
(123) na 161 Izabela Zatorska (107) na 135 Jarosław Cichocki
Polska 15 na 28,  277 pkt (114) na 135 Tadeusz Zblewski
76 na 337 Karol Dołęga Polska 17 na 212, 372 pkt
131 na 337 Bogusław Psujek 201

3
51 na 97 Agnieszka Ciołek 

143 na 337 Kazimierz Lasecki 61 na 97 Katarzyna Kowalska
155 na 337 Henryk Lupa 71 na 97 Angelika Cichocka
156 na 337 Władysław Niklewicz 73 na 97 Dominika Napieraj
182 na 337 Romuald Krupianek (84) na 97 Urszula Nęcka
(204) na 337 Witold Sawicki (92) na 97 Paula Kopciewska
(218) na 337 Sławomir Gurny Polska 11 na 15, 256 pkt
(226) na 337 Tomasz Zimny 28 na 102 Błażej Brzeziński
Polska 23 na 39,  843 pkt 38 na 102 Arkadiusz 

Gardzielewski
43 na 102 Tomasz Szymkowiak
55 na 102 Krystian Zalewski
(60) na 102 Krzysztof Żebrowski
(64) na 102 Łukasz Kujawski
Polska 10 na 15, 164 pkt

Występy polskich zespołów w MŚ w przełajach: 
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Polska 1974, kobiety: 1. Anglia 28 pkt, 2 Włochy 50 pkt, 3. Finlandia 61 pkt, 4. Belgia 97 pkt, 5. USA 98 pkt, 
6. Polska 98 pkt, 7. RFN 116 pkt, 8. Szkocja 123 pkt, 9. Francja 125 pkt, 10. Hiszpania 130 pkt, 11. Irlandia 
146 pkt, 12. Walia 247 pkt,  

Polska 1975, kobiety 1. USA 44 pkt, 2. Nowa Zelandia 50pkt, 3. Polska 61 pkt, 4. Anglia 64 pkt, 5. Belgia 95 
pkt, 6. Hiszpania 95 pkt, 7. Włochy 106 pkt, 8. Finlandia 117 pkt, 9. Francja 125 pkt, 10. Szkocja 129 pkt, 11. 
Australia 189 pkt, 12. Walia 219 pkt, 13 Maroko 255 pkt.

Polska 1976, kobiety 1.  ZSRR 33 pkt, 2. Włochy 59 pkt, 3. USA 64 pkt, 4. Anglia 78 pkt, 5. Polska 87 pkt, 6. 
Francja 107 pkt 7. Belgia 120 pkt, 8. Irlandia 122 pkt, 9. Szkocja 127 pkt, 10. Hiszpania 129 pkt, 11. 
Finlandia 137 pkt, 12. Walia 247 pkt.

Polska 1977, kobiety 1.  ZSRR 15 pkt, 2. USA 48 pkt, 3. Nowa Zelandia 76 pkt, 4. Polska 101 pkt, 5. Anglia 
118 pkt, 6.RFN 126 pkt, 7. Hiszpania 128 pkt, 8. Finlandia 136 pkt, 9.Kanada 139 pkt, 10. Włochy 162 pkt, 
11. Holandia 170 pkt, 12. Francja 173 pkt, 13. Szwajcaria 186 pkt, 14. Belgia 239 pkt, 15. Irlandia 250 pkt, 
Szkocja 264 pkt, 17. Walia 356 pkt

Polska 1978, kobiety 1. Rumunia 30 pkt, 2. USA 37 pkt, 3. Anglia 55 pkt, 4. RFN 85 pkt, 5. Polska 122 pkt, 6. 
Irlandia 152 pkt 7. Hiszpania 159 pkt, 8. Norwegia 165 pkt, 9. Francja 166 pkt, 10. Kanada 183 pkt, 11. 
ZSRR 185 pkt, 12. Szwajcaria 192 pkt, 13. Belgia 208 pkt, 14. Holandia 219 pkt, 15. Dania 234 pkt, 16. 
Szkocja 257 pkt, 17. Walia, 331 pkt, 18. Włochy nie uk.

Polska 1979, mężczyźni: 1. Anglia 119 pkt, 2. Irlandia 118 pkt, 3. ZSRR 210pkt, 4. RFN 211 pkt, 5. Belgia 
231 pkt, 6 Australia 233 pkt, 7. Polska 320 pkt, 8. USA 341 pkt, 9. Hiszpania 407 pkt, 10. Włochy 418 pkt, 
11. Francja 425 pkt, 12. Holandia 458 pkt, 13. Nowa Zelandia 461 pkt, 14. Szkocja 486 pkt, 15. Walia 503 
pkt, 16.Kanada 552 pkt, 17. Szwajcaria 575 pkt, 18. Norwegia 669 pkt, 19. Portugalia 696 pkt, 20. Irlandia 
Północna 800 pkt, 21. Dania 904 pkt, 22. Austria nie uk.

Polska 1980, Kobiety: 1. ZSRR 15 pkt, 2. Anglia 49 pkt, 3. USA  49 pkt, 4. Norwegia 71pkt, 5. Włochy 101 
pkt, 6. Kanada 110 pkt, 7. RFN 132 pkt, 8. Francja 174 pkt, 9. Holandia 180 pkt, 10. Belgia 182 pkt, 11. 
Polska 187 pkt, 12. Irlandia 195 pkt 13. Holandia 247 pkt, 14. Dania 254 pkt, 15. Szkocja 258 pkt, 16. Walia 
286 pkt, 17. Irlandia Północna 396 pkt.

Polska 1981, mężczyźni: 1. Etiopia 81 pkt, 2. USA 114 pkt, 3. Kenia 220 pkt, 4. Hiszpania 254 pkt, 5. 
Australiia 255 pkt, 6. Anglia 312, 7. Algieria 350 pkt, 8. Belgia 377 pkt, 9. Francja 402 pkt, 10. ZSRR 451 
pkt, 11.RFN 475 pkt, 12. Nowa Zelandia 487 pkt, 13. Kanada 521 pkt, 14. Portugalia 538 pkt, 15. Szkocja 
576 pkt, 16. Grecja 580 pkt, 17. Włochy 623 pkt, 18. Holandia 625 pkt, 19. Walia 631 pkt, 20. Irlandia 633 
pkt, 21. Polska 700 pkt, 22. Finlandia 733 pkt, Tunezja 790 pkt, 24. Irlandia Północna 1034 pkt, 25. Dania 
1160 pkt, 26. Angola 1186 pkt, 27. Arabia Saudyjska 1315 pkt.

Polska 1982, kobiety: 1. ZSRR 44 pkt, 2. Włochy 57 pkt, 3. Angla 67 pkt, 4. USA 70 pkt, 5. Kanada 104 pkt, 6.
Norwegia 126 pkt, 7. Hiszpania 132 pkt, 8. Francja 158 pkt, 9. Portugalia 174 pkt, 10. Polska 179 pkt, 11. 
Szkocja 209 pkt, 12. Szwecja 231 pkt, 13. Belgia 251 pkt, 14. Walia 259 pkt, 15. Irlandia 287 pkt, 16. 
Holandia 307 pkt, 17. Algeria 371 pkt, 18. Dania nie uk.

Polska 1986, kobiety: 1.Anglia 65 pkt, 2. Nowa Zelandia 67 pkt, 3. Francja 76 pkt, 4. USA 82 pkt, 5. 
Portugalia 118 pkt, 6.RFN 129 pkt, 7. ZSRR 140 pkt, 8. Rumunia 140 pkt, 9. Norwegia 141 pkt, 10. Belgia 
182 pkt, 11. Hiszpania 195 pkt, 12. Szkocja  221 pkt, 13. Australia 229 pkt, 14. Szwajcaria 238pkt, 15. Polska 
277 pkt, 16. Kanada 297 pkt, 17. Etiopia 299 pkt, 18. Włochy 304 pkt, 19. Japonia 371 pkt, 20. Dania 385 
pkt, 21. Irlandia 411 pkt, 22. Brazylia 423 pkt, 23. Walia 425 pkt, 24. Maroko 462 pkt, 25. Holandia 494 pkt, 
26. India 582 pkt, 27. Irlandia Północna 596 pkt, 28. Portoryko 608 pkt 

18



Polska 1986, mężczyźni: 1. Kenia 45 pkt, 2. Etiopia 119 pkt, 3. USA 204 pkt, 4. Francja 255 pkt, 5. Włochy 
256 pkt, 6. Portugalia 269 pkt, 7. Hiszpania 297 pkt, 8. Anglia 360 pkt, 9. Australia 412 pkt, 10. Belgia 534 
pkt, 11. Japonia 557 pkt, 12.  Brazylia 597 pkt, 13. Nowa Zelandia 630 pkt, 14. Irlandia 632 pkt, 15. Kanada 
648 pkt, 16. Tunezja 648 pkt, 17.Szwecja 692 pkt, 18. Maroko 710 pkt, 19. Finlandia 818 pkt, 20. Szwajcaria 
821 pkt, 21. Norwegia 827 pkt, 22. RFN 832 pkt, 23. Polska 843 pkt, 24. Szkocja 939 pkt, 25. Dania 963 pkt,
26. Holandia 1022 pkt, 27.Walia 1084 pkt, 28. Irlandia Północna 1251 pkt,  29. Zimbabwe 1253 pkt, 30. 
Turcja 1343 pkt, 31. Sudan 1349 pkt, 32. India 1451 pkt, 33. Hongkong ???? Pkt, Taipei Chiny 1569 pkt, 35. 
Cypr 1591 pkt, 36. Mauritius 1782 pkt, 37. Jamajka 1797 pkt, 38. Egipt 1818 pkt, 39. Malta 1874 pkt

Polska 1987, kobiety: 1. USA 46 pkt, 2. Francja 50pkt, 3. ZSRR 55 pkt, 4. Rumunia 94 pkt, 5. Kenia 117 pkt, 
6. Norwegia 143 pkt, 7. Anglia 152 pkt, 8. Portugalia 159 pkt, 9. Szkocja 163 pkt, 10. Kanada 186 pkt, 11. 
Nowa Zelandia 205 pkt, 12. RFN 231 pkt, 13. Walia 256 pkt, 14. Hiszpania 263 pkt, 15. Włochy 272 pkt, 16. 
Belgia 283 pkt, 17. Australia 292 pkt, 18. Etiopia 307 pkt, 19. Irlandia 321 pkt, 20. Polska 336 pkt, 21. 
Szwecja 343 pkt, 22. Japonia 396 pkt, 23. Bułgaria 401 pkt, 24   Brazylia ??? pkt, 25 India 541 pkt, 26. 
Irlandia Północna 568 pkt

Polska 1987, mężczyźni: 1. Kenia 53 pkt, 2. Anglia 146 pkt, 3. Etiopia 161,  4. Włochy 223 pkt, 5. Francja 
245 pkt, 6.   Portugalia 309 pkt, 7. Hiszpania  340 pkt, 8. Belgia 378 pkt, 9. USA 418 pkt, 10. Kanada 487 
pkt,11. Algieria 562 pkt, 12. Norwegia 564 pkt, 13. RFN 588 pkt, 14. Nowa Zelandia 599 pkt, 15. Tunezja 
604 pkt, 16. Japonia 605 pkt, 17. Polska 646 pkt, 18. Szwecja 651 pkt, 19. Walia 672 pkt, 20. Irlandia 698 
pkt, 21. Australia 702 pkt, 22. Szkocja 804 pkt, 23. Holandia  825 pkt, 24. Zimbabwe 844 pkt, 25. Szwajcaria 
899 pkt, 26. Grecja 1081 pkt, 27. Brazylia 1099 pkt, 28. Irlandia Północna 1119 pkt, 29. India 1370 pkt, 30. 
Cypr 1461 pkt, 31. Taipei, Chiny 1472 pkt, 32. Jamajka 1473 pkt, 33. Hongkong 1564 pkt

Polska 1989, mężczyźni: 1 Kenia 44 pkt, 2. Wielka Brytania 147 pkt, 3. Etiopia 162 pkt, 4. Francja 187 pkt, 5.
Hiszpania  189 pkt, 6. Australia 284 pkt, 7. Portugalia 305 pkt, 8. Włochy 318 pkt, 9. USA 328 pkt, 10. 
Brazylia  565 pkt, 11. Polska  595 pkt 12. Norwegia 609 pkt, 13. Holandia 620 pkt, 14. Irlandia 621 pkt, 15. 
Kanada 622 pkt, 16. Szwecja 630 pkt, 17. Japonia 641 pkt, 18. ZSRR 642 pkt, 19. Finlandia 653 pkt, 20. 
Maroko 718 pkt, 21. Dania 855 pkt, 22. Islandia 1121 pkt.

Polska 2006 mężczyźni, krótki dystans: 1. Kenia 21 pkt, 2. Etiopia 48 pkt, 3. Maroko 53 pkt, 4. Katar 66 pkt, 
5. USA 80 pkt,  6. Hiszpania 140 pkt, 7. Wielka Brytania 142 pkt, 8. Algeria 158 pkt, 9. Meksyk 170 pkt, 10 
Erytrea 173 pkt, 11. Australia 198 pkt, 12. Francja 209 pkt, 13. Kanada 236 pkt, Wielka Brytania 253 pkt, 15. 
Włochy 258 pkt, 16. Japonia 296 pkt, 17. Chiny 355 pkt, 18. RPA 356 pkt, 19. Chile 373 pkt, 20. Polska 387 
pkt, 21. Jamajka 472 pkt. 

Polska 2010, kobiety: 1. Kenia 14 pkt, 2. Etiopia 22 pkt, 3. USA 76 pkt, 4. Maroko 127 pkt, 5. Portugalia 127 
pkt, 6. Wielka Brytania 140 pkt, 7. Japonia 150 pkt, 8. Australia 155 pkt, 9. Bahrain 163 pkt, 10. RPA 171 pkt,
11. Hiszpania 175 pkt, 12. Polska 231 pkt.

Polska 2010, mężczyźni: 1. Kenia 20 pkt, 2. Erytrea 44 pkt, 3. Etiopia 66 pkt, 4. Uganda 86 pkt, 5. Hiszpania 
174 pkt, 6. Tanzania 155 pkt, 7. Bahrajn 166 pkt, 8. USA 174 pkt, 9. Francja 179 pkt, 10. Katar 182 pkt, 11. 
RPA 191 pkt, 12. Portugalia  221 pkt, 13. Wielka Brytania 230 pkt, 14. Australia 284 pkt, 15. Japonia 321 pkt, 
16. Brazylia  370 pkt, 17. Polska 372 pkt, 18 Nowa Zelandia 380 pkt, 19. Meksyk 387 pkt, 20. Irak 489 pkt, 
22. Maroko dyskw.

Polska 2013, kobiety: 1. Kenia 19 pkt, 2. Etiopia 48 pkt, 3. Bahrajn 73 pkt, 4. USA 96 pkt, 5. Irlandia 115, 6. 
Francja 122 pkt, 7. Wielka Brytania 154 pkt, 8. Kanada 167 pkt, 9. Hiszpania 183 pkt, 10. Węgry 188 pkt, 11. 
Polska 256 pkt, 12. Japonia 278 pkt, 13. Brazylia 298, 14. RPA 305 pkt, 15. Australia 344 pkt.

Polska 2013, mężczyźni: 1. Etiopia 38 pkt, 2. USA 52 pkt, 3. Kenia 54 pkt, 4. Erytrea 75 pkt, 5. Uganda 76 
pkt, 6. Algieria 107 pkt, 7. Australia 116 pkt, 8. Hiszpania 127 pkt, 9. Kanada 140 pkt, 10. Polska 164 pkt, 11.
W. Brytania 126 pkt, 12. RPA 256 pkt, 13. Rwanda 298 pkt, 14. Japonia 306 pkt, 15. Sudan 350 pkt.
6. Hiszpania 140 pkt, 7. Wielka Brytania 142 pkt, 8. Algeria 158 pkt, 9. Meksyk 170 pkt, 10 Erytrea 173 pkt, 
11. Australia 198 pkt, 12. Francja 209 pkt, 13. Kanada 236 pkt, Wielka Brytania 253 pkt, 15. Włochy 258 pkt, 
16. Japonia 296 pkt, 17. Chiny 355 pkt, 18. RPA 356 pkt, 19. Chile 373 pkt, 20. Polska 387 pkt, 21. Jamajka 
472 pkt. 
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Bilans MŚ i ME: 
kobiety 2s, 1b i 48 pkt
. pk mężczyźni 1s i 9 pkt

 
Polki i Polacy w ME Bilans spotkań w MŚ i ME

RokKobiety, pochyłym drukiem i 
mężczyźni

kraj rywal kobiety mężczyźni

199545 na 106 Dariusz Kruczkowski Hiszpania 5z, 9p 1z, 12p
57 na 106 Artur Blasiński Włochy 6z, 7p 1z, 9p
62 na 106 Rafał Wójcik USA 11p 1z, 7p
75 na 106 Adam Dobrzyński Ukraina 1z 1z, 3p
84 na 106 Wiesław Figurski W. Brytania 6p 1z, 8p
98 na 106 Piotr Gładki Węgry 3p 1z
15 na 21 Polska 239 pkt Anglia 2z, 7p 4p

1996
\

42 na 100 Adam Dobrzyński Szkocja 7z, 2p 3z, 1p
44 na 100 Eryk Szostak Chorwacja 1z 2z
74 na 100 Dariusz Klein Walia 8z, 1p 3z, 1p
76 na 100 Artur Blasiński RPA 1z, 1p 1z, 2p
77 na 100 Dariusz Kruczkowski Rosja 4p 4p
78 na 100 Jan Zakrzewski Rumunia 5p 1p
12 na 21 Polska 236 pkt Szwajcaria 3z, 1p 4z, 1p

199751 na 83 Adam Dobrzyński Niemcy 1p 1z, 3p
199914 na 62 Justyna Bąk Francja 5z, 9p 1z, 10p
200032 na 87 Grażyna Syrek Portugalia 8p 1z, 9p

57 na 87 Patrycja Włodarczyk Nowa Zelandia 4p 2z, 3p
58 na 87 Lucyna Ligaj Finlandia 3z, 1p 2z, 3p
10 na 10 Polska 147 pkt Szwecja 2z, 1p 4z, 3p
56 na 83 Rafał Wójcik Norwegia 1z, 4p 3z, 2p
63 na 83 Jarosław Cichocki Maroko 2z, 1p 2z, 2p
66 na 83 Jan Zakrzewski Irlandia 8z, 5p 2z, 7p
72 na 83 Artur Blasiński RFN 2z, 4p 4p
79 na 83 K. Stefanowicz Kanada 3z, 4p 2z, 5p
13 na 14 Polska 257 pkt Holandia 5z, 1p 4z, 1p

200133 na 84 Grażyna Syrek Irlandia Płn 3z 4z
53 na 84 Marzena Michalska Algieria 1z 4p
76 na 84 Małgorzata Jamroz Japonia 3z, 1p 2z, 4p
10 na 13 Polska 165 pkt Brazylia 3z 1z, 3p

2002 13 na 78 Lidia Chojecka Indie 2z 2z
36 na 78 Justyna Lesman Tunezja 1z, 2p
52 na 78 Patrycja Włodarczyk Erytrea 3p
68 na 78 Renata Andropik Tunezja 1z, 2p
 Polska 7 na 12, 169 pkt Jamajka 3z

2003 7 Justyna Bąk Dania 4z 4z, 3p
2004 2 na 74 Justyna Bąk ZSRR 1z, 6p 1z, 2p

31 na 74 Edyta Lewandowska Austria 1z 1z
35 na 74 Justyna Lesman Australia 2z, 2p 1z, 7p
54 na 74 Małgorzata Jumroz Kenia 3p 7p
65 na 74 Marzena Kluczyńska Meksyk 1z, 1p
Polska 9 na 13, 123 pkt Bułgaria 1z
42 na 89 Karol Rzeszewicz Etiopia 1z, 3p 7p
54 na 89 Dariusz Kruczkowski Belgia 7z, 5p 7p
62 na 89 Radosław Dudacz Turcja 2z 4z
66 na 89 Mariusz Grzyński Bahrajn 2p 1p
67 na 89 Leszek Biegała Łotwa 2z
Polska 13 na 15, 224 pkt Uganda 2p
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2005 42 na 74 Justyna Bąk Islandia 1z
2008 39 na 64 Karolina Nadolska Malta 1z
2009 34 na 65 Łukasz Parszczyński Grecja 1z, 1p
2012 53 na 92 Błażej Brzeziński Słowenia 2z
2013 20 na 74 Dominika Nowakowska Rep. Czeska 1z, 1p
2014 8 na 62 Iwona Bernandelli Izrael 1z

14 na 62 Katarzyna Kowalska Jugosławia 1z
34 na 75 Krzysztof Gosiewski Katar 2p

2015 53 na 69 Matylda Kowal Cypr 2z
75-80 na 80 Tomasz Gryczko nie uk. Tajwajn, Chiny 2z

2016 52 na 73 Paulina Kaczyńska Hongkong 2z
2017 31 na 78 Katarzyna Rutkowska Sudan 2z
2018 14 na 72 Anna Gosk Zimbabwe 2z

60 na 72 Aleksandra Brzezińska Portoryko 1z
Chiny 1p
Egipt 1z
Chile 1p

Tanzania 1p
Irak 1z

Rwanda 1z
Angola 1z

Arabia Saudyjska 1z
Mauritius 1z

Przypisy: European Athletic Association: Statistical Handbook: 13th Spar European Cross Country 
Championship (PDF)

Polskie zespoły na ME w przełajach w punktach:

1995, mężczyźni 1996, mężczyźni 2000, kobiety 2000, mężczyźni
1. Hiszpania 32 1. Portugalia 27 1. Portugalia 18 1. Francja 23
2. Portugalia 37 2. Francja 47 2. W. Brytania 

33
2. Hiszpania 51

3. W. Brytania 55 3. Belgia 59 3. Niemcy 54 3. Irlandia 72
4. Francja 60 4. Włochy 62 4. Belgia 55 4. Portugalia 74
5. Włochy 111 5. W. Brytania 76 5. Rumunia 60 5. Belgia 98
6. Rosja 131 6. Hiszpania 86 6. Irlandia 60 6. W. Brytania 103
7. Irlandia 133 7. Rosja 124 7. Francja 60 7. Włochy 144
8. Dania 160 8. Irlandia 138 8. Hiszpania 73 8. Rosja 156
9. Belgia 175 9. Holandia 160 9. Włochy 106 9. Ukraina 166
10. Holandia 177 10. Dania 164 10. Szwecja 140 10. Niemcy 168
11. Ukraina 185 11. Finlandia 173 11.  Polska 147 11. Dania 189
12. Niemcy 209 12. Polska 236 12. Szwecja 189
13. Rep. Czeska 
215

13. Turcja 237 13. Polska 257

14. Finlandia 217 14. Niemcy 238 14. Turcja 281 
15. Polska 239 15. Ukraina 294
16. Szwecja 275 16. Rep. Czeska 

300
17. Słowenia 341 17. Szwecja 312
18. Chorwacja 349 18. Chorwacja 381
19. Węgry 352 19. Słowenia 282
20. Łotwa 359 20. Norwegia 112
21. Szwajcaria 430 21. Szwajcaria 137

22. Izrael 172
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23. Jugosławia 182
24. Łotwa 191 

2001, kobiety 2002, kobiety 2004, kobiety 2004, mężczyźni
1. Portugalia 41 1. Rosja 48 1. Portugalia 38 1. Francja 28
2. W. Brytania 49 2. Portugalia 54 2. W. Brytania 

44
2. Włochy 50

3. Francja 66 3. W. Brytania 80 3. Francja 97 3. W. Brytania 63
4. Rosja 71 4. Francja 82 4. Niemcy 97 4. Hiszpania 71
5. Irlandia 116 5. Hiszpania 116 5. Węgry 106 5. Portugalia 104
6. Rumunia 137 6. Irlandia 133 6. Rosja 111 6. Rosja 114
7. Hiszpania 138 7. Polska 169 7. Belgia 117 7. Belgia 126
8. Węgry 140 8. Włochy 179 8. Hiszpania 122 8. Ukraina 128
9. Włochy 145 9. Belgia 191 9. Polska 123 9. Szwecja 131
10. Polska 165 10. Turcja 195 10. Irlandia 10. Rumunia 168
11. Belgia 217 11. Ukraina 233 11. Włochy 162 11. Niemcy 194
12. Szwajcaria 232 12. Chorwacja 289 12. Holandia 

222
12. Irlandia 215

13.  Austria 269 13. Turcja 227 13. Polska 224
14. Holandia 275
15. Turcja 320

Rozdział 3. Biegi Górskie

Mistrzostwa świata w biegach górskich:

Data Miejsce Kob. Męz. Polki Polacy
Polki –
druż.

Polacy – 
druż.

M. i pkt M. i pkt
1985-09-23 San Vigilio di Marebbe, Włochy 26 38 0 0
1986-10-05 Morbegno - Sondrio - Albosaggia, Włochy 30 53 0 0
1987-08-23 Lenzerheide - Valbella, Szwajcaria 27 47 0 0
1988-10-15 Keswick, Anglia 34 49 0 0
1989-09-16 Die - Châtillon-en-Diois, Francja 53 61 0 0
1990-09-15 Telfes, Austria 67 82 0 7 18 m,195
1991-09-08 Zermatt, Szwajcaria 59 88 3 4 15m 165 20m. 215
1992-08-30 Valle di Susa, Włochy 75 93+74 5 7 15m 167 17m 171
1993-09-05 Gap, Francja 55 99 3 6 14m 162 16m 332
1994-09-04 Berchtesgaden, Niemcy 66 115 4 5 16 m 149 18m 390
1995-09-10 Edinburgh, Szkocja 70 104 4 4 13m 132 17m 393
1996-09-01 Telfes, Austria 75 134 3 4 14m 119 16m 295
1997-09-07 Úpice - Malé Svatoňovice, Rep. Czeska 66 116 0 3
1998-09-20 Dimitile, Réunion 69 124 3 1 7 m 70
1999-09-19 Mount Kinabalu Park, Malezja 66 99 1 4 12m 232
2000-09-10 Bergen, Niemcy 75 131 4 5 9m 98 16m 295
2001-09-16 Arta Terme, Włochy 86 143 4 6 2m 41 14m 241
2002-09-15 Innsbruck, Austria 88 103 4 5 10m 91 16m 295
2003-09-20 Girdwood, Alaska, USA 65 115 3 6 11m 201
2004-09-04 Sauze d'Oulx, Włochy 82 157 3 6 10m 79 16m 313
2005-09-25 Wellington, Nowa Zelandia 65 111 2 1
2006-09-10 Bursa, Turcja 84 151 2 6 1 16m 311
2007-09-15 Ovronnaz, Szwajcaria 87 152 2 6 11m 237
2008-09-14 Sierre - Crans Montana, Szwajcaria 95 157 3 5 18m 223 15m 298
2009-09-06 Madesimo - Campodolcino, Włochy 69 138 2 5 13m 282
2010-09-05 Kamnik - Velika Planina, Słowenia 70 144 2 4 18m 411
2011-09-11 Tirana, Albania 52 104 4 4 8m 82 16m 289
2012-09-02 Temù - Ponte di Legno, Włochy 88 138 3 4 10m 114 14m 314
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2013-09-08 Krynica-Zdrój, Polska 79 129 3 6 8m 92 13m 147
2014-09-14 Casette di Massa, Włochy 81 155 4 2 11m 115
2015-09-19 Betws-y-Coed, Walia 68 119 3 4 11m 113 10m 194
2016-09-11 Sapareva Banya, Bułgaria 67 141 1 3
2017-07-30 Premana, Włochy 68 104 2 1
2018-09-16 Canilo, Andora 77 106 1 4 15m 167

Razem 78 128

Uwaga. 1. W 1992 długie dystanse + krótkie dystanse.; 2. Brak danych w niektórych latach o wycofanych w 
trakcie biegu

Mistrzostwa Europy w biegach górskich:

Data Miejsce
Kob

.
Męz

.
Polk

i
Polac

y
Polki –druż.
M. i pkt

Polacy – druż.
M. i pkt

1995-07-
15

Valleraugue, Francja 38 56 1 4 12m 114

1996-07-
13

Llanberis, Walia 31 47 0 0

1997-07-
06

Ebensee, Austria 43 66 0 4 14m 164

1998-07-
15

Sestoniariere, Włochy 50 75 3 4 4m 68 18m 186

1999-07-
04

Bad Kleinkirchheim, Austria 58 73 4 4 10m 82 14 m 155

2000-07-
02

Międzygórze, Polska 55 67 4 4 11m 80 9m 81

2001-07-
01

Cerklje, Słowenia 62 75 4 3 5m 56 9m 92

2002-07-
07

Câmara de Lobos, Hiszpania 40 61 1 2

2003-07-
06

Trento, Trentino-Alto, Włochy 60 78 4 4 7m 71 12m 122

2004-07-
04

Korbielów, Polska 63 79 4 4 10m 88 12m 105

2005-07-
10

Heiligenblut, Austria 71 93 4 4 10m 98 14m 151

2006-07-
09

Úpice, Rep. Czeska 67 92 3 4 12m 125 5m 53

2007-07-
08

Cauterets, Francja 65 70 3 4 15m 160 13m 138

2008-07-
12

Zell am Harmersbach, Niemcy 71 77 2 2

2009-07-
12

Telfes, Austria 64 80 4 3 14m 142 13m 138

2010-07-
04

Sapareva Banya, Bułgaria 62 78 2 2

2011-07-09 Uludağ, Turcja 57 78 0 0
2012-07-

07
Pamukkale, Turcja 48 51 1 2

2013-07-
06

Borovets, Bułgaria 66 75 2 2

2014-07-
12

Gap, Francja 66 66 3 1 14m 120

2015-07-
04

Porto Moniz, Portugalia 52 65 2 3 14m 133

2016-07- Arco, Włochy 52 69 2 4 8m 81
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02
2017-07-

08
Kamnik, Słowenia 64 68 3 2 8m 84

2018-07-
01

Skopie, Macedonia 68 79 3 3 9m 100 13m 152

Razem 59 70

Wyniki Polek i Polaków w MŚ i ME biegów górskich:

Lata    
MŚ

Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni Lata
 ME

Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni

1990 60 na 82 Grzegorz Mączyński 1:30:28 1995 31 na 38 Sonia Graniczna 1:26:59
65 na 82 Jarosław Lewandowski 1:32:47 34 na 56 Marek Dryja 1:05:51
70 na 82 Marek Woźniakowski 1:33:39 37 na 56 Piotr Uciechowski 1:07:31
72 na 82 Stanisław Rerentowicz 1:35:16 43 na 56 Bartłomiej Waloszczyk 1:09:35

krótki 
dystans

39 na 67 Wiesław Lewandowski 48:09 51 na 56 Zbigniew Siemiaszko 1:15:46
40 na 67 Jarosław Pesta 48:10 1997 52 na 66 Piotr Uciechowski 1:01:05
64 na 67 Ryszard Schmidt 54:14 54 na 66 Marian Jakubowski 1:01:19

1991 54 na 59 Beata Lesko 56:38 58 na 66 Mirosław Bugaj 1:04:11
55 na 59 Danuta Stankiewicz 59:19 59 na 66 Jarosław Lazarowicz 1:05:19
56 na 59 Genowefa Nowakowska 1:00:05 1998 18 na 50 Amela Sawicka 40:06
64 na 88 Andrzej Kohyt 1:46:43 22 na 50 Aneta Matuszkiewicz 40:37
71 na 88 Jan Beceleski 1:50:22 28 na 50 Sabina Brzozowska 41:07
78 na 88 Roman Przyczelenski ? 1:54:42 53 na 75 Mariusz Pawłowski 1:02:06
79 na 88 Andraz Stankiewski 1:54:53 65 na 75 Piotr Uciechowski 1:05:43

1992 20 na 75 Janina Juszko 44:27 68 na 75 Bartłomiej Bartosz ? Kowalski 
1:07:12

43 na 75 Wioletta Uryga 46:29 70 na 75 Krzysztof Cybulski 1:07:52
71 na 75 Bogumiła Graczyc 54:35 1999 1 na 58 Izabela Zatorska 55:37
74 na 75 Genowefa Nowakowska 58:51 34 na 58 Sabina Brzozowska 1:05:31
75 na 75 Barbara Wiemawska 1:00:11 47 na 58 Ewa Bilińska 1:12:26
44 na 93 Marian Jakubowski 1:20:19 50 na 58 Agnieszka Pietrzak 1:16:02
77 na 93 Marek Jonycy 1:27:21 42 na 73 Jerzy Zawierucha 59:03
83 na 93 Jan Jaśkiewicz 1:28:28 55 na 73 Mariusz Pawłowski 1:01:36
89 na 93 Andrzej Kuczera 1:30:53 58 na 73 Dominik Zabczynski 1:01:44

krótki 
dystans.

43 na 74 Jarosław Lazarowicz 56:22 60 na 73 Piotr Uciechowski 1:02:44
68 na 74 Jan Kurzeja 1:05:37
69 na 74 Andrzej Stankowski 1:07:35 2000 1 na 55 Izabela Zatorska 33:38
74 na 74 Zbigniew Buczyński 1:12:43 36 na 55 Barbara Twardochleb 39:37

1993 53 na 55 Anna Drobna 48:40 43 na 55 Anna Rybaczek 40:44
54 na 55 Katarzyna Chorosz 52:32 44 na 55 Joanna Latowska 41:06
55 na 55 Agnieszka Deregowska 54:30 20 na 67 Jerzy Zawierucha 53:34
64 na 99 Marian Jakubowski 58:22 27 na 67 Bogdan Dziuba 54:38
75 na 99 Jan Jaśkiewicz 59:14 34 na 67 Jarosław Gniewek 55:19
89 na 99 Robert Furman 1:01:14 38 na 67 Bartłomiej Waloszczyk 55:456
94 na 99 Jarosław Lazarowicz 1:04:05 2001 5 na 62 Izabela Zatorska 59:14
95 na 99 Mirosław Roy 1:04:10 20 na 62 Irena Czuta-Pakosz 1:03:37
99 na 99 Adam Jaśkiewicz 1:08:14 31 na 62 Aniela Matuszkiewicz 1:07:06

1994 33 na 66 Janina Juszko 45:32 44 na 62 Aleksandra Strach 1:10:07
21 na 75 Stanisław Marzec 53:80

52 na 66 Sonia Graniczna 49:54 31 na 75 Andrzej Długosz 54:18
64 na 66 Danuta Stankiewicz 56:08 40 na 75 Wiesław Góra 55:38
66 na 66 Anna Drobna 58:16 43 na 75 Jarosław Gniewek 56:16
73 na 115 Marian Jakubowski 1:09:35 2002 4 na 40 Izabela Zatorska 42:11
102 na 115 Jan Jaśkiewicz 1:15:50 40 na 61 Tomasz Klisz 1:03:55
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105 na 115 Bartłomiej Kowalski 1:16:22 54 na 61 Andrzej Długosz 1:09:04
110 na 115 Jarosław Lazarowicz 1:18:29 2003 4 na 60 Izabela Zatorska 45:08
113 na 115 Witold Urbaniak 1:19:51 32 na 60 Irena Czuta-Pakosz 49:48

1995 38 na 70 Wioletta Uryga 42:30 35 na 60 Anna Wojtowicz 50:15
40 na 70 Janina Juszko 42:32 41 na 60 Agnieszka Stafa 51:40
54 na 70 Czesława Mentlewicz  44:21 34 na 78 Daniel Wosik 1:12:42
57 na 70 Sonia Graniczna 44:33 39 na 78 Henryk Szost 1:14:02
90 na 104 Jarosław Lazarowicz 
1:02:551:18:29

49 na 78 Grzegorz Dorszyński 1:16:39

96 na 104 Piotr Uciechowski 1:03:34 62 na 78 Andrzej Długosz 1:20:09
103 na 104 Bartłomiej Waloszczyk 1:08:45 2004 5 na 63 Izabela Zatorska 37:06
 104 na 104 Piotr Borochowski 1:09:52 36 na 63 Irena Czuta-Pakosz 42:07

1996 4 na 75 Izabela Zatorska 41:39 47 na 63 Anna Wojtowicz 44:07
55 na 75 Ewa Kępa 51:11 51 na 63 Sabina Smolen 45:09
60 na 75 Sabina Brzozowska 51:51 28 na 79 Jerzy Zawierucha 48:37
48 na 134 Piotr Uciechowski 1:04:23 37 na 79 Daniel Wosik 49:25
70 na 134 Jan Myrda 1:07:08 40 na 79 Jarosław Gniewek 49:41
81 na 134 Marek Dryja 1:08:26 79 na 79 Andrzej Długosz nie uk
96 na 134 Mariusz Pawłowski 1:10:38 .

1997 71 na 116 Piotr Uciechowski 1:02:07 2005 16 na 71 Izabela Zatorska 1:15:18
73 na 116 Bartłomiej Waloszczyk 1:08:22 33 na 71 Irena Czuta-Pakosz 1:19:24
89 na 116 Jarosław Lazarowicz 1:09:30 49 na 71 Anna Wojtowicz 1:25:09

1998 6 na 69 Izabela Zatorska 48:13 62 na 71 Teresa Uciechowska 1:30:08
28 na 69 Wioletta Uryga 52:46 40 na 93 Daniel Wosik 1:19:08
36 na 69 Janina Malska 54:20 49 na 93 Jan Wydra 1:20:22
69 na 124 Marek Dryja 1:41:08 61 na 93 Grzegorz Dorszyński 1:24:06

1999 2 na 66 Izabela Zatorska 38:41 64 na 93 Stanisław Marzec 1:25:24
30 na 99 Jerzy Zawierucha 1:00:32 2006 37 na 67 Irena Czuta-Pakosz 49:22
46 na 99 Piotr Uciechowski 1:02:22 43 na 67 Iwona Bota 49:59
65 na 99 Tomasz Antoniak 1:04:33 45 na 67 Małgorzata Nowak 51:50
91 na 99 Adam Wcisło 1:12:48 10 na 92 Daniel Wosik 59:52

2000 3 na 75 Izabela Zatorska 50:11 18 na 92 Jan Wydra 1:00:49
41 na 75 Irena Czuta-Pakosz 56:41 25 na 92 Krzysztof Bak 1:01:34
54 na 75 Sabina Brzozowska 60:59 70 na 92 Piotr Łupieżowiec 1:12:49
63 na 75 Joanna Imielowska 63:42 2007 47 na 65 Małgorzata Nowak 1:03:56
39 na 131 Stanisław Marzec 54:07 52 na 65 Irena Czuta-Pakosz 1:06:34
91 na 131 Bartłomiej Waloszczyk 58:51 61 na 65 Iwona Bota 1:12:58
101 na 131 Jerzy Zawierucha 60:05 38 na 70 Daniel Wosik 1:15:57
106 na 131 Marian Jakubowski 61:10 44 na 70 Marcin Świerc 1:17:07
122 na 131 Robert Pewiński 66:39 56 na 70 Tomasz Klisz 1:22:26

2001 3 na 86 Izabela Zatorska 38:50 60 na 70 Tomasz Brzeski 1:27:23
15 na 86 Irena Czuta-Pakosz 41:21 2008 39 na 71 Irena Czuta-Pakosz 48:44
23 na 86 Alicja Jeż 43:06 66-71 na 71 Mariola Sojda nie uk.
48 na 86 Barbara Twardochleb 46:15 22 na 77 Marcin Świerc 53:37
34 na 143 Jerzy Zawierucha 67:04 44 na 77 Daniel Wosik 55:57
60 na 143 Daniel Wosik 69:07 2009 37 na 64 Mariola Sojda-Konowalska 

63:57
69 na 143 Jarosław Gniewek 69:51 48 na 64 Irena Czuta-Pakosz 66:29
78 na 143 Ireneusz Pyczak 70:56 57 na 64 Karolina Pilarska 69:52
94 na 143 Robert Luczak 72:11 40 na 80 Grzegorz Dorszyński 1:06:09
100 na 143 Andrzej Długosz 73:21 43 na 80 Dariusz Zak 1:06:25

2002  3 na 88 Izabela Zatorska (1962) 54:44  55 na 80 Marcin Świerc 1:08:55
43 na 88 Barbara Twardochleb 62:58 62 na 80 Piotr Lupieżowiec 1:10:11
45 na 88 Irena Czuta-Pakosz 63:07 2010 33 na 62 Mariola Konowalska- Sojda  

43:30
58 na 88 Anna Wojtowicz 66:16 38 na 62 Dominika Wiśniewska 41:28
53 na 103 Jerzy Zawierucha 64:58 20 na 78 Marcin Świerc 49:58
77 na 103 Daniel Wosik 66:54 41 na 78 Wojciech Baczyński  52:47
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78 na 103 Andrzej Długosz 67:05 2011 54 na 73 Maciej Bierczak 1:08:02
87 na 103 Wojciech Mroz 68:16 2012 12 na 48 Dominika Wiśniewska 41:28
98 na 103 Bogdan Dziuba 68:51 37 na 51 Marcin Świerc 56:10

2003  5 na 65 Izabela Zatorska (1962) 40:54 47 na 51 Bartosz Mazerski 73:48
61 na 65 Zofia Wieciorkowska 54:03 2013 14 na 64 Dominika Wiśniewska 57:06
65 na 65 Irena Czuta-Pakosz nie uk. 15 na 64 Anna Celińska 57:07
16 na 115 Henryk Szost 54:22 45 na 75 Piotr Czapla 1:04:10
33 na 115 Krzysztof Bak 56:01 65 na 75 Grzegorz Dorszyński1:12:21
62 na 115 Daniel Wosik 58:33 2014 19 na 66 Dominika Wiśniewska 44:15
90 na 115 Piotr Łupieżowiec 64:03 48 na 66 Maria Cabo 47:15
102 na 115 Piotr Uciechowski 68:31 53 na 66 Antonina Rychter 48:25
106 na 115 Roman Talikadze 79:13 39 na 66 Kamil Jastrzębski 63:32

2004  7 na 82 Izabela Zatorska (1962) 51:57 2015 25 na 52 Dominika Wiśniewska 58:04
21 na 82 Irena Czuta-Pakosz 55:06 45 na 52 Dorota Silarska 1:05:04
51 na 82 Anna Wojtkowska 1:01:51 34 na 65 Kamil Jastrzębski 1:08:06
54 na 157 Daniel Wosik 55:29 44 na 65 Sylwester Lepiarz 1:10:51
71 na 157 Jan Wydra 56:31 55 na 65 Piotr Czapla 1:17:06
76 na 157 Stanisław Marzec 57:01 2016 11 na 52 Anna Celińska 46:17
112 na 157 Tomasz Miskwiec 59:23 33 na 52 Dominika Stelmach-Stańczyk 

49:32
114 na 157 Marian Matuszewski 59:39 16 na 69 Piotr Łobodziński 57:23
125 na 157 Tomasz Klisz 1:02:06 30 na 69 Krzysztof Bordurka 58:38

2005 49 na 65 Irena Czuta-Pakosz 48:30 35 na 69 Mateusz Celak 59:32
60 na 65 Justyna Chlosta 54:57 48 na 69 Kamil Jastrzębski 1:01:57
67 na 111 Tomasz Klisz 62:41 2017 21 na 64 Anna Celińska 57:25

23 na 64 Dominika Stelmach-Stańczyk 
57:55

2006 39 na 84 Irena Czuta-Pakosz 54:35 40 na 64 Edyta Lewandowska 1:01:49
62 na 84 Iwona Bota 59:01 14 na 68 Bartłomiej Przedwojewski 

1:05:52
44 na 151 Daniel Wosik 1:02:46 45 na 68 Kamil Jastrzębski 1:13:43
84 na 151 Grzegorz Dorszyński 1:06:36 2018 26 na 68 Dominika Wiśniewdska 55:60
91 na 151 Krzysztof Pietrzyk 1:07:08 36 na 68 Katarzyna Golba 64:36
92 na 151 Tomasz Klisz 1:07:28 39 na 68 Michalina Mendecka 65:33
94 na 151 Piotr Łupieżowiec 1:07:51 42 na 79 Adam Jemiński 55:00
109 na 151 Dariusz Zak 1:09:28 50 na 79 Piotr Jaśtal 56:49

2007 53 na 87 Małgorzata Nowak 47:09 60 na 79 Sylwester Lepiarz 59:02
71 na 87 Daria Golek 50:59 
33 na 152 Daniel Wosik 56:29 Drużynowe MŚ i  ME, z udziałem Polaków  w 

latach 1985-2018 - nie licząc konkurencji juniorek
i juniorów 
Odbywały się dość często.
W ich ramach punktowano zajęte miejsca 3 
pierwszych zawodniczek lub zawodników danego 
kraju. Te kraje które uzyskiwały najmniej 
punktów uzyskiwały najlepsze miejsca.

Wyniki drużynowe podano w tabelach wstępnych 
opisujących miejsce i termin Mistrzostw.

Sukcesów w nich za dużo nie było.

W Mistrzostwach Świata najlepsze miejsce które 
kobiety uzyskały to było drugie, medalowe w 2001
r.

Nadto miejsce 7 w 1997 r.
I z innych miejsc punktowanych:

45 na 152 Dariusz Zak 57:45
71 na 152 Marcin Świerc 59:39
88 na 152 Tomasz Brzeski 1:01:02
125 na 152  Paweł Zima 1:05:26
146-152 na 152 Grzegorz Oleksyk nie uk.

2008 48 na 95 Mariola Konowalska- Sojda  51:55
86 na 95 Karolina Pilarska 59:08
89 na 95 Anita Waclawska 59:54
51 na 157 Grzegorz Dorszyński 1:00:50
64 na 157 Daniel Wosik 1:01:42
82 na 157 Dariusz Zak 1:02:48
101 na 157 Marcin Swierc 1:04:17
119 na 157 Bartłomiej Waloszczyk 1:06:48

2009 52 na 69 Dominika Wiśniewska 52:24
59 na 69 Anita Waclawska 55:13
57 na 138 Marcin Świerc 1:02:47
60 na 138 Miłosz Szczęśniewski 1:02:55
72 na 138 Daniel Wosik 1:03:33
93 na 138 Andrzej Lachowski 1:05:53
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Miejsce 8 w 2011 r.
Miejsce 8 w 2013 r.

W większości tych spotkań wysokie miejsce 
powstawało przez windowanie wyników przez 
Izabelę Zatorską.

Kobiety na mistrzostwach Europy punktowane 
miejsca uzyskiwały jeszcze rzadziej.

Oto ich wykaz:
5 miejsce w 2001 r.
7 miejsce w 2003 r.
8 miejsce w 2017 r. 

Najmniej punktów  na MŚ kobiety zdobyły w 2001
r., wówczas gdy zajęły 2 miejsce.
A najmniej w ME także w 2001 r. , gdy zajęły 5 
miejsce.

Wśród mężczyzn najlepsze miejsca- Polacy 
uzyskali w 2015 r.

Było ono 10. A najmniej punktów stracili w 2013 
r., gdy mistrzostwa były rozegrane w Krynicy –
Zdroju.
Było to 13 miejsce i 147 pkt.

W Mistrzostwach Europy Polacy dwa razy byli w 
pierwszej ósemce.

Było to :
2005 r., piąte miejsce  i 53 punkty, najmniej jak 
dotychczas.
2016r. ósme miejce i 81 punktów.

Pocieszające jest to, że najlepsze miejsca Polki i 
Polacy uzyskiwali stosunkowo niedawno. 

114 na 138  Paweł Zima 1:10:26
2010 49 na 70 Dominika Wiśniewska 59:06

54 na 70 Antonina Rychter 1:00:09
81 na 144 Marcin Swierc 1:06:52
95 na 144 Miłosz Szczęśniewski 1:08:17
113 na 144 Tomasz Brzeski 1:11:28
122 na 144 Grzegorz Dorszyński 1:14:30

2011 24 na 52 Danuta Woszczek 45:29
27 na 52 Dominika Stelmach-Stańczyk 46:08
31 na 52 Anna Celińska 46:34
35 na 52 Dominika Wiśniewska 47:32
40 na 104 Tadeusz Zblewski 1:00:57
69 na 104 Miłosz Szczęśniewski 1:05:28
87 na 104 Łukasz Wirkus 1:10:57
93 na 104 Robert Celiński 1:15:18

2012 31 na 88 Dominika Wiśniewska 52:43
41 na 88 Anna Celińska 53:21
42 na 88 Danuta Woszczek 53:48
55 na 88 Izabela Zatorska (1962) 55:54
65 na 138 Daniel Wosik 1:11:11
74 na 138 Bartosz Karon 1:12:41
77 na 138 Kamil Poczwardowski 1:13:02
98 na 138 Maciej Bierczak 1:17:01

2013 9 na 79 Dominika Wiśniewska 44:46
28 na 79 Anna Celińska 47:05
55 na 79 Maria Cebo 50:49
49 na 129 Bartosz Karon 1:02:26
60 na 129 Piotr Łobodziński 1:03:04
61 na 129 Kamil Jastrzębski 1:03:11
77 na 129 Piotr Czapla 1:05:36
82 na 129 Daniel Wosik 1:05:57
91 na 129 Tadeusz Zblewski 1:08:25

2014 24 na 81 Dominika Wiśniewska 52:50
35 na 81 Maria Cebo 54:00
56 na 81 Katarzyna Kuznicka 56:14
65 na 81 Dorota Silarska 1:00:20
40 na 155 Kamil Jastrzębski 1:01:29
110 na 155 Bartłomiej Stajniak 1:09:43

2015 22 na 68 Dominika Wiśniewska 42:03
44 na 68 Dorota Silarska 45:13
47 na 68 Danuta Woszczek 45:33
23 na 119 Bartłomiej Przedwojewski 53:44
32 na 119 Kamil Jastrzębski 54:25
56 na 119 Tadeusz Zblewski 56:51
83 na 119 Piotr Czapla 59:12
91 na 119 Dariusz Marek 1:00:15

2016 24 na 67 Anna Celińska 44:52
88 na 119 Dariusz Marek 1:17:33
102 na 141 Robert Sadowski 1:20:05
119 na 141 Emanuel Wojtacha 1:26:25

2017 30 na 68 Dominika Wiśniewska-Ulfik 
1:14:47
38 na 68 Michalina Mendecka 1:18:13
48 na 104 Krzysztof Badurka 1:03:32

2018 49 na 77 Michalina Mendecka 1:19:15
37 na 106 Kamil Jastrzębski 1:03:14
63 na 106 Sylwester Lepiarz 1:06:42
67 na 106 Kamil Młynarz 1:07:26
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68 na 106 Michał Biały 1:07:30

Przypisy: www.wmra.ch
 https://en.wikipedia.org/World mountain Running Asociations/History/
www.european-athletics.org/competition/european-running-championships/hitory/
https:/en.wikipedia.org/wiki/1988_World_Running_Mountain_Championships
https://www.biegigorskie.pl/o-biegach-gorskich/polacy-mistrzostwach-swiata-europy

Rozdział 4. Mistrzostwa Świata w uzupełnieniu 
(400 pł kobiet, 3000 m 3000 m kobiet, chód na 50 
km, 10 km)

Data Miejsce Liczba
krajów

Liczba
zawod

Polki Polacy

18.08.1976 Malmo, Szwecja 20 42 0 2
14-16.08.1980 Sittard, Holandia 21 42 0 0

11 na 42 Bogusław Kmiecik    4:09:30

18 na 42 Bohdan Bułakowski  4:13:20

Mistrzostwa Świata w biegu na 10 km   rozgrywanych odrębnie
        

Data Miejsce
04.12.1983 San Diego Drużynowo, w punktach ujemnych

1. USA 12 7. Australia 53
1983 36 Gabriela Górzyńska 35:00 2. Kanada 19 8. Włochy 55

55 Anna Bełtowska 36:43 3. Irlandia 32 9. Holandia 71
59 Ewa Wrzonek 37:18 4. W. Brytania 40 10. Polska 79
60 Renata Walendziak 37:40 5. N. Zelandia 51 W roczniku PZLA brak 

dalszych danych
6. RFN 53

Puchar Europy w biegu na 10 km rozgrywanym odrębnie

Puchar Europy w biegu na 10 000 metrów – zawody lekkoatletyczne 
organizowane przez European Athletics rokrocznie począwszy od roku 1997. 
Impreza powstała po wyłączeniu biegu na 10 000 metrów z programu Pucharu 
Europy.

Data Miejsce Liczba
zawodników

Liczba
Polek

Liczba
Polaków

1997-04-05 Barakaldo, Hiszpania 0 0
1998-04-04 Lisbona, Portugalia 0 0
1999-04-10 Barakaldo, Hiszpania 0 0
2000-04-01 Lisbona, Portugalia 0 0
2001-04-07 Barakaldo, Hiszpania 0 0
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2002-04-06 Camaiore, Włochy 1 0
2003-04-12 Ateny, Grecja 0 0
2004-04-12 Maribor, Słowenia 0 0
2005-04-02 Barakaldo, Hiszpania 0 0
2006-04-15 Antalya, Turcja 0 0
2007-04-07 Ferrara, Włochy 0 0
2008-04-12 Istanbul, Turcja 0 0
2009-06-04 Ribeira Brava, Portugalia 1 1
2010-06-05 Marsylia, Francja 1 1
2011-06-04 Oslo, Norwegia 45 m,33 k 1 0
2012-06-03 Bilbao, Hiszpania 46 m,41 k 1 0
2013-06-08 Pravets, Bułgaria 31 m, 30k 0 0
2014-06-07 Skopje, Macedonia 43 m,41 k 3 0
2015-06-06 Cagliari, Włochy 41,m, 36 k 3 2
2016-06-05 Mersin, Turcja 25 m, 23 k 0 0
2017-06-10 Mińsk, Białoruś 33 m,40 k 1 0
2018-05-19 Londyn, Wielka Brytania 35m, 36 k 1 1

Razem: 13 5

skróty w kolumnie 3: k to kobiety, m to mężczyźni

Wyniki Polek,
Polaków

Kobiety, pochyłym drukiem i mężczyźni

2002 6 miejsce w grupie "B" Marzena Michalska 33:29:57
2009 17 na 17 Eliza Gawryluk nie uk.

19 na 34 Arkadiusz Gardzielewski 29:0/8:18
2010 8 na 35 Karolina Nadolska 35:44:30

14 na 28 w grupie "A" Marcin Chabowski 29:11:35
2011 16 na 33 Iwona Bernandell 33:33:32
2012 11 na 33 Iwona Bernandell 33:00:05
2014 4 na 22 w grupie "A" Karolina Nadolska 32:03:57

13 na 22  w grupie "A" Iwona Bernandelli 33:32:08
17-21 na 21 w grupie "B" Dominika Nowakowska nie uk.
Polska nie uk. 6 na 6

2015 5 na 38 Iwona Bernandelli 33:04:45
14 na 38 Paulina Kaczyńska 33:46:29
20 na 38 Dominika Napieraj 34:09:45
Polska 4 na 7 miejsce 1:41:00.42
27 na 42 (2 na 17 w grupie "B")  Marek Skorupa 30:10:22
37-42 na 42 (12-17 na 17 w grupie "B") Paweł Bartek nie uk.

2017 20 na 41 (14 na 21 w grupie "A") Katarzyna Rutkowska 34:19:03
 2018 5  na 65 Katarzyna Rutkowska 32:31.40

40 na72 Tomasz Grycko 29:24.84

Starty Polskich drużyn (wyłącznie kobiety) :
2014 r.: 1. Rumunia 1:36:53,43 2. Francja 1:39:34,38 3. Hiszpania 1:40:16,15 4. Ukraina
 1:40:19,99 5. Francja 1:43:36,84 6. Wielka Brytania 1:44:32,49 7. Polska nie uk.

2015 r.: 1. Wielka Brytania 1:39:23.86 2. Hiszpania 1:39:44.91 3. Włochy 1: 39:58.66 
 4. Polska 1: 41:00:425. Ukraina 1:41:51:82 6. Białoruś 1:42:16:18 7. Portugalia 1:46:16.33
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Krótki komentarz: Starty w tych imprezach są stosunkowo nielicznie. Głównymi organizatorami są 
kraje z południa Europy i one też przeważnie rywalizują. Tym nie mniej Iwona Bernardelli-
Lewandowska startowała aż 4 razy, a polska drużyna 2 razy .   
O miano  najlepszych w tych występach walczyła też Karolina Nadolska.  

Bilans: kobiety 15 pkt

Przypisy: www.european-athletics.org/competitions/european-10000-m-cup/history/

Rozdział 5. Puchar świata w pół-maratonie i MŚ w biegach 
ulicznych

Data imprezy Miejsce Liczba
zawodnik

ów

Liczba
krajów

Pol
ki

Polac
y

1992-09-19-20  Newcastle upon Tyne/South  204 36 1 0
Shields, Wielka Brytania

1993-10-03  Bruksela, Belgia 254 49 0 1
1994-09-24  Oslo, Norwegia 215 47 1 0
1995-10-01  Montbéliard, Francja 247 57 4 0
1996-09-29  Palma de Mallorca, Hiszpania 209 53 3 0
1997-10-03  Koszyce, Słowacja 228 45 0 3
1998-09-27  Uster, Szwajcaria 236 54 1 3
1999-10-03 Włochy Palermo 193 48 1 1
2000-11-12 Meksyk Veracruz 182 52 1 0
2001-10-07 Wielka Brytania Bristol 202 52 0 0
2002-05-05 Belgia Bruksela 201 60 0 0
2003-10-04 Portugalia Vilamoura 171 49 0 0
2004-10-03 Indie Nowe Delhi 152 55 0 0
2005-10-01 Kanada Edmonton 156 43 0 0
2008-10-12 Brazylia Rio de Janeiro 155 42 1 1
2009-10-11 Wielka Brytania Birmingham 157 39 0 0
2010-10-16 Chińska Republika Ludowa Nanning 123 30 1 0
2012-10-06 Bułgaria Kawarna 147 42 1 1
2014-03-29 Dania Kopenhaga 228 57 0 0
2016-03-26 Wielka Brytania Cardiff 174 49 0 0
2018-03-24 Hiszpania Walencja 279 79 0 0

Razem 15 10

Rok Kobiety, pochyłym drukiem i męzczyźni Komentarz: W pół-maratonie 
zawodnicy startują dość często na 
czele  z liderami z Afryki: Kenią i 
Etiopią. Konkurencja silna, dlatego 
Polki uzyskały najlepsze 12 miejsce 
Kamili Gradus oraz 17 Karoliny 
Jarzyńskiej. Ale Dorota Gruca 
startowała aż  5 razy. Zespołowo 1 
start Polek 11 miejsce  oraz mężczyzn 
21 i 23 miejsce.
Dlatego nie sporządziłem bilansu 
zespołów.
Bilans 0 pkt

199
2

35 na 84 Wanda Panfil 1:13:01

199
3

80 na 133 Mirosław Żerkowski 1:05:00

199
4

78 na 87 Kamila Gradus 1:18:44

199
5

12 na 96 Kamila Gradus 1:11:45
51 na 96 Danuta Marczyk 1:16:15
68 na 96 Dorota Gruca-Gieczek 1:18:03
89-96 na 96 Bożena Dziubińska nie ukoń.
Polska 3:46:03 12 miejsce na 20 zespołów

199
6

19 na 72 Dorota Gruca-Gieczek 1:14:07
41 na 72 Renata Paradowska 1:16:49
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55 na 72 Danuta Marczyk 1:20:36
Polska 3:51:32 11 miejsce na 15 zespołów

199
7

76 na 144  Wiesław Figurski 1:08:31
83 na 144 Józef Kazanecki 1:05:23
98 na 144 Marek Sukiennik 1:06:41
Polska 23 miejsce na 32  3:16:52 

199
8

53 na 97 Dorota Gruca-Gieczek 01:15:12
50 na 139 Krzysztof Przybyła 1:04:07
55 na 139 Eryk Szostak 1:04:20
113 na 139 Wiesław Figurski 1:08:31
Polska 21 na 30 zespołów

199
9

49 na 75 Krystyna Pieczulis
76 na 117 Leszek Lewandowski 1:07:25

200
0

32 na 61 Dorota Gruca-Gieczek 1:17:27

200
6

32 na 57 Justyna Bąk 1:09:48
38 na 83 Henryk Szost 1:00:51

200
8

32 na 65 Dorota Gruca-Gieczek 1:16:46

201
0

17 na 55 Karolina Jarzyńska 1:12:36
48 na 90 Artur Kozłowski 1:06:47

201
2

20 na 60 Karolina Jarzyńska 1:13:45
43 na 86 Artur Kozłowski 1:06:47

201
4

bez Polek, Polaków

201
6

bez Polek, Polaków

Polska 1995, kobiety 1. Rumunia 3:31:29 2. Rosja 3:33:00 3.Niemcy 3:34:26 4. Francja 3:38:00 5. Włochy 3:39:40 

6. Japonia 3:41:51 7. Holandia 3:42:04 8. Wielka Brytania 3:42:59 9. RPA 3:43:11 10. USA 3:45:26 11. Etiopia 3:45:34 12. 

Polska 3:46:03 13. Meksyk 3:47:39 14. Białoruś 3:48:38 15. Ukraina 3:46:03 16. Belgia 3:54:44 17. Algieria 4:03:35 18. 

Albania 4:450:43 19-20 Brazylia i Niemcy nie ukończyły

Polska 1996, kobiety 1.Rumunia 3:33:05 2. Francja 3:38:44 3. Włochy 3:41:28 4. Rosją 3:43:09 5. Ukraina 3:45:24 6.

Hiszpania 3:45:25 7. Etiopia 3:46:31 8. USA 3:48:17 9. Wielka Brytania 3:50:14 10. Chiny 3:50:20 11. Polska 3:51:22 12.

RPA 3:51:32 13. Meksyk 3:55:21 14. Belgia 3:57:16 15. Indie 4:16:03

Polska 1997, mężczyźni 1. Kenia 2:59:54 2. RPA 3:03:34 3. Etiopia 3:03:46 4. Hiszpania 3:05:35 5. Włochy 3:06:06 6.

Japonia 3:06:37 7. Zimbabwe 3:07:01 8. Portugalia 3:07:22 9. Kolumbia 3:07:41 10. Węgry 3:08:55 11. Niemcy 3:09:31 12.

Francja 3:09:33 13. Szwajcaria 3:09:54 14. Brazylia 3:10:24 15. Belgia 3:11:12 16. Rosja 3:12:19 17. Słowacja 3:12:21 18.

Wielka Brytania 3:12:23 19. Rep. Czeska 3:12:29 20. Tanzania 3:13:10 21. Ukraina 3:16:12 22. Lesotho 3:16:37 23. Polska  

3:16:52 24. USA 3:16:54 25. Białoruś 3:17:32 26. Jugosławia 3:18:42 27. Izrael 3:24:30 28. Chorwacja 3:27:09 29.Liban

3:29:44 30. Turkmenia 3:30:30 31. Urugwaj 3:33:12 32 Bośnia i Hercegowina nie uk.

Polska 1998, mężczyźni 1. RPA 3:02:21 2. Kenia 3:03:07 3. Etiopia 3:05:18 4. Portugalia 3:05:22 5.Hiszpania 3:05:32 6. 

Włochy 3:07:46 7. Brazylia 3:09:29 8. Japonia 3:09:59 9. Francja 3:10:35 10. Kolumbia 3:10:37 11. Zimbabwe 3:11:03 12.

Szwajcaria 3:12:37 13. Tanzania 3:12:40 14. Nowa Zelandia 3:13:47 15. Holandia 3:14:02 16. Zambia 3:15:10 17. 

Jugosławia 3:15:43 18. Niemcy 3:16:28 19. USA 3:16:44 20. Estonia 3:16:52 21. Polska 3:16:56 22. Uganda 3:17:11 Rosja

3:17:57 24. Rep. Czeska 3:19:36 25. Litwa 3:20:26 26. Liban 3:27:22 27. India 3:31:43 28. Mauritius 3:345:57 29.Chorwacja 

3:35:57 30. Turkmenia nie uk.
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Przypisy: https://en.wikipedia.org/wiki/1998_IAAF_World_Half_Marathon_Championships
Wybrać odpowiednie lata zamiast przykładowego 1998 

Mistrzostwa Świata w biegach 
ulicznych

Zastąpiły MŚ w pół maratonie , które były rozgrywane w latach 1992-2005.
Dystans po ulicach ok. 20 km

Data Kraj Liczba Liczba
zawodników Polek Polaków

2006-10-08 Debreczyn, Węgry 83 m, 57 k 1 1
2007-10-14 Udine, Włochy . 0 0

2006 32 na 57 Justyna Bąk 1:09:48
38 na 83 Henryk Szost 1:00:51

Uwaga. Te wyniki są uwzględnione w wykazie  
wszystkich występów Polski w pól-maratonie.
Przypisy: IAAF World Road Running Championships 
oraz wybrać odpowiednie lata.

Rozdział 6. Mistrzostwa Świata w 
długodystansowych biegach górskich

Data Miejsce Ko
b

Męz Polk
i

Polac
y

2004-08-06 Sierre, Szwajcaria 65 220 0 1
2005-07-24 Cauterets, Francja 21 161 0 1
2006-08-20 Pikes Peak Ascent, USA 34 57 0 0
2007-09-07 Jungfnau, Szwajcaria 243 478 0 1
2008-04-26 3 Peak Race, Austria 79 320 0 0
2009-10-10 Soll Austria 89 379 0 1
2010-08-21 Pikes Peak Ascent, USA 119 107 0 0
2011-06-18 Podbrdo, Słowenia 81 309 3 7
2012-09-7-

8
Jungfnau, Szwajcaria 100 250 3 1

2013-08-03 Szklarska Poręba 84 479 6 6
2014-08-06 Pikes Peak Ascent, USA 599 108

4
1 0

2015-07-04 Zermatt, Szwajcaria 44 54 2 3
2016-06-18 Podbrdo, Słowenia 46 69 2 4
2017-08-06 Premana, Włochy 54 79 1 4
2018-06-24 Karpacz, Polska 57 76 5 5

Razem 23 34

Lata Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni
200

4
49 na 220 Piotr Uciechowski 3:13:47

200
7

333 na 478 Dariusz Jacek Labudzki 4:13:36 
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200
9

83 na 379 Bogdan Barewski 4:13:12

2011 6 na 81 Anna Celińska 4:24: 40
18 na 81 Antonina Rychter 4:41:04
21 na 81 Dominika Stelmach-Stańczyk 4:47:21
18 na 309 Daniel Wosik 3:47:17
20 na 309 Paweł Krawczyk 3:49:12
25 na 309 Piotr Kon 3:54:36
33 na 309 Jerzy Zawierucha 4:02:20
57 na 309 Robert Celiński 4:20:57
113 na 309 Mirosław Burzyński 4:55:16
302 na 309 Maciej Stelmach 7:21:51

201
2

25 na 100 Anna Celińska 3:55:50
47 na 100 Antonina Rychter 4:09:03
86 na 100 Agnieszka Sokołowska 4:24:53
178 na 250 Robert Celiński 3:59:25

201
3

3 na 84 Anna Celińska 3:51:21
17 na 84 Antonina Rychter 4:19:53
22 na 84 Magdalena Laczak 4:29:40
25 na 84 Dominika Stelmach-Stańczyk 4:32:20
32 na 84 Olga Lyjak 4:43:30
33 na 84 Agata Matejczuk 4:47:44
9 na  479 Marcin Świerc 3:21:10
16 na 479 Przemysław Dąbrowski 3:35:10
18 na 479 Robert Faron 3:36:30
23 na 479 Lucjan Chorazy 3:40:56
27 na 479 Piotr Kon 3:45:41
31 na 479 Piotr Herzog 3:50:13

201
4

7 na 599 Anna Celińska 2:48:03

201
5

22 na 44 Katarzyna Kuzmińska 4:00:12
32 na 44 Ewelina Matula 4:25:56
26 na 54 Piotr Kon 3:28:23
31 na 54 Bartosz Gorczyca 3:32:53
38 na 54 Karol Lesniak 3:46:13

201
6

22 na 46 Edyta Lewandowska 4:56:38
29 na 46 Martyna Kantor 5:11:47
7 na  69 Marcin Świerc 3:53:32
18 na 69 Bartosz Gorczyca 4:11:08
29 na 69 Miłosz Szczęśniewski 4:19:09
41 na 69 Robert Faron 4:26:47

201
7

22 na 54 Mirosława Witowska 4:31:35
8 na  79 Marcin Świerc 3:29:11
30 na 79 Marcin Rzeszotko 3:45:34
62 na 79 Kamil Lesniak 4:20:12
76-79 na 79 Bartłomiej Przedwojewski nie uk.

201
8

2 na 57 Dominika Stelmach 3:08:46
18 na 57 Katarzyna Solińska 3:26:11
23 na 57 Paulina Wywłoka 3:29:20
25 na 57 Katarzyna Golba 3:31:54
53-57 na 57 Edyta Lewandowska nie uk.
11 na 76 Bartłomiej Przedwojewski 2:48:16
18 na 76 Marcin Rzeszotko 2:51:05
36 na 76 Kamil Leśniak 3:01:19
73-76 na 76 Krzysztof Bodurka nie uk.
73-76 na 76 Rafał Klecha nie uk.
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Uwaga. W 2013 r. miejscem rozegrania Mistrzostw świata była Szklarska Poręba. Startowało wielu z Polski.
 Wśród kobiet na 84 zawodniczek 46 Polek, wśród mężczyzn na 479 zawodników 393 Polaków 
Dlatego przyjęto jako reprezentantów Polski tylko po najlepszych 6 wśród kobiet i mężczyzn.
Pełne  wyniki zawarte są w jednej z  pozycji wyboru opcji internetowej.

Przypisy: www.wmra.ch oraz inne odnośniki, jak w biegach górskich

Wyniki sztafet w długodystansowych biegach górskich z udziałem Polek i Polaków

2011, miejsce, kraj, pkt 2011 2012 2013
1. Anglia 12:54:49 1. Szkocja 10:29:25 1. USA 11:00:50 1. Włochy 11:35:29
2. Rosja 13:24:37 2. Słowenia 10:57:20 2. Szwajcaria 11:09:53 2. Szkocja 12:03:38
3. Szkocja 13:41:07 3. Anglia 10:58:46 3. Austria 11:35:29 3. Anglia 12:07:01
4. Polska 13:53:05 4. Szwajcaria 11:04:15 4. Niemcy 11:39:13 4. Polska 12:40:54

5. Słowenia 13:53:55 5. Polska 11:31:05 5. Rosja 11:48:57 5. R. Czeska 13:04:37
6. Walia 14:10:51 6. Walia 11:37:51 6. Szkocja 11:55:54 6. Słowenia 13:31:07
7. Chorwacja 15:27:04 7. R. Czeska 11:54:10 7. Anglia 11:58:54 7. RPA 13:45:54

8. Rosja 12:10:02 8. Australia 12:32:10 8. USA 14:00:38
9. USA 12:41:28 9. Słowenia 12:42:05
10. Węgry 13:20:00 10. Walia 12:57:22
11. Chorwacja 13:48:37 11. R. Czeska 13:02:23
12. Ukraina 15:46:19 (8. Polska 12:29:46) 

tu Polska być powinna

2013 2015 2016 2017, miejsce, kraj, pkt
1. Włochy 10:06:47 1. Włochy 09:14:02 1. Włochy 11:32:19 1. Włochy 11
2. R. Czeska 10:15:12 2. USA 09:45:22 2. W. Brytania 11:37:43 2. USA 36
3. Walia 10:31:08 3. Kenia 09:53:30 3. Niemcy 11:56:57 3. R. Czeska 50
4. USA 10:33:57 4. Niemcy 09:54:46 4. Słowenia 12:11:11 4. Rumunia 53
5. Polska 10:37:25 5. Szwajcaria 10:03:00 5. USA 12:23:18 5. Szwajcaria 54
6. Szkocja 11:11:36 6. R. Czeska 10:23:00 6. Polska 12:23:49 6. Słowenia 55
7. Słowenia 11:25:39 7. Słowenia 10:37:34 7. R. Czeska 12:27:01 7. Francja 66
8. Anglia 12:01:45 8. Polska 10:47:30 8. Rumunia 12:30:12 8. Niemcy 76
9. Węgry 13:05:35 9. Rosja 10:53:29 9. Austria 12:57:09 9. W. Brytania 76
10. RPA 13:47:50 10. RPA 11:08:59 10. Dania 13:02:14 10. Polska 100
11. Ukraina 14:35:29 11. Rumunia 12:09:21 11. Bułgaria 13:27:01 11. Argentyna 104

12. Ukraina 12:35:12 12. Chorwacja 14:39:15 12. Meksyk 124
13. Ukraina 15:12:38 13. Dania 139
14. Węgry 15:41:30 14. Węgry 155

15. Ukraina 185
16. Australia 192

2018 drużynowo, kobiety: 1. Austria 28; 2. Wielka Brytania  30; 3. Rumunia 31; 4.
Włochy 42; 5. Polska 43; 6. 6. USA 44; 7. Czechy 60; 8. Słowenia 65; 
9.Argentyna 88; 10. Dania 95; 11. Ukraina 121; 12. Chorwacja; 13.Węgry 132; 
15. Białoruś 143 

2018 drużynowo, mężczyźni: 1. Czechy 15; 2.USA 18; 3.Włochy 40; 4. Rumunia 
45; 5 Szwajcaria 46; 6. Wielka Brytania 49; 7. Niemcy 54; 8. Polska 65; 9. 
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Słowenia 101; 10. Irlandia 109; 11. Austria 123; 12 Dania 136; 13 Argentyna 147;
14. Ukraina 166; 15. Chorwacja 191; 16. Kanada nie uk.

Bilans spotkań (z to zwycięstwo, p to porażka)

kraj rywal kobiety mężczyźni Bilans spotkań (dok.)
Słowenia 3z 2z, 4 p kraj rywal kobiety kraj rywal

Rep. Czeska 2z 2z, 4p Dania 1z 3z
USA 2z 1z, 5p W. Brytania 1p 3p

Ukraina 1z 6z Austria 1p 2z
Włochy 2p 5p Australia 1z
Węgry 2z 3z Argentyna 1z 2z
Anglia 2p 1z, 1p Meksyk 1z
Szkocja 2p 1z, 1p Bułgaria 1z

Chorwacja 2z 3z, 3p Francja 1p
Walia 1z 1z, 1p Kenia 1p
RPA 1z 2z, 3p Białoruś 1z
Rosja 1p 2z, 3p Irlandia 1z

Rumunia 1p 2z, 2p Kanada 1z
Szwajcaria 4p 27 krajów, lub regionów, kobiety 22z, 

10p mężczyźni 38z, 45 pNiemcy 4p

Komentarz: Znaczna popularność występów międzynarodowych, ale nieliczne starty Polek i Polaków. Z 
sukcesami. Anna Celińska na 4 starty 3 razy punktowała indywidualnie zbierając 11 pkt za punktację 8 miejsc. 
W tym brązowy medal. A Marcin Świec na 3 starty zyskał 2-krotnie punktację 3 pkt. Nadto w drużynach kobiet 
8 pkt za 2 starty, nie licząc niejasności startu w 2012 r. A  mężczyźni na 5 startów drużynowych 4 razy 
punktowali uzyskując 12 pkt.
Bilans 1 brąz kobiet, kobiety 19 pkt, mężczyźni 15 pkt.

Rozdział 7. Maratony

Puchar Świata w maratonie
Komentarz Polacy w PŚ i PE startują dość rzadko. I  w ramach zespołów  stosunkowo niewiele ich uczestniczy. 

Data Miejsce Liczba
Polek

Liczba 
Polaków

1985-04-13-14  Hiroszima, Japonia 0 1
1987-04-11-12  Seul, Korea Południowa 1 1
1989-04-13-16 Mediolan, Włochy 0 0

1991-04-21 Londyn, Wielka Brytania 5 4
1993-10-31 San Sebastián, Hiszpania 0 0
1995-04-09  Ateny, Grecja 0 brak danych

1997-08-9-10  Ateny, Grecja 0 0
1999-08-28-29 Sevilia, Hiszpaniae 0 0

2001-08-3-4  Edmonton, Kanada 0 0
2003-08-30-31 Paryż, Francja 0 0
2005-08-13-14 Helsinki, Finlandia 1 1

2007-09-25i 2.10. Osaka, Japonia, 0 0
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2009-08-22-23 Berlin, Niemcy 0 0
2011-08-27i 4.09 Daegu, Korea Południowa 0 0
2013?

Uwaga.  1. Od 1997 Puchar Świata w maratonie został włączony do rozgrywek 
"klasycznych"
 Mistrzostw  Świata.

1. W latach 1995 i 1997 brak danych o starcie Polek i Polaków w 
materiałach statystycznych.
Najprawdopodobniej nie startowali.

Starty Polek i Polaków w PŚ w maratonie

Rok Kobiety, pochyłym drukiem i męzczyźni
1983 16 na 81 Ryszard Marczak 2:13:20
1987 34-42 na 42 Renata Kokowska nie uk.

48-67 na 67 Bogusław Psujek nie uk.
1991 6 na 94 Renata Kokowska 2:30:12

23 na 94 Izabela Zatorska 2:34:55
27 na 94 Anna Rybicka 2:36:41
31 na 94 Lidia Camberg 2:37:13
50 na 94 Krystna Chylińska 2:43:30
3.na 197?  Jan Huruk 2:10:21
18 na 197?  Sławomir Gurny 2:12:39
26  na 197? Wiesław Perschke (1960) 
2:13:12
46 na 197? Paweł Tarasiuk 2:14:59
177? Na 197? Józef Kazanecki 2:27:12

2005 13 na 57 Dorota Gruca 2:27:46

Puchar Europy w maratonie

Data Miejsce i kraj Liczba Liczba 
Polek Polaków

1981-09-13 Agen, Francja 0 6
1983-06-19 Laredo, Hiszpania 0 6
1985-09-15 Rzym 4 4
1988-04-30 Huy, Belgia 6 5

1994-08-7-14 Helsinki
1998-08-22-23 Budapeszt
2002-08-10-11 Monachium, Niemcy
2006-08-12-13 Goteborg, Szwecja

2010-07-31i-1.08 Barcelona
2012 Helsinki, anulowane

Uwaga. Od 1994 r. Puchar Europy w maratonie był rozgrywany w 
ramach "klasycznych" 
mistrzostw Europy

Starty Polek i Polaków w PE w maratonie

Rok Kobiety, pochyłym drukiem i mężczyźni
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  1981 4 na 68 Ryszard Marczak 2:15:50
17 na 68 Józef Mitka 2:19:55
27 na 68 Henryk Nogala 2:22:18
32 na 68 Andrzej Sajkowski 2:23:07
67-68 na 68 Józef Stefanowski nie uk.

67-68 na 68 Zbigniew Pierzynka nie uk.
3 na 19 Polska 80 pkt 

1983 24  na 70 Ryszard Misiewcz 2:17:53.32
32 na 70 Andrzej Sajkowski 2:19:44.33
33 na 70 Czesław Wilczewski 2:19:54
40 na 70 Jerzy Skarżyński 2:22:10
49 na 70 Józef Mitka 2:23:38
51 na 70 Henryk Lupa 2:23:47
8 na brak danych  Polska

1985 17 na 29? Grażyna Mierzejewska 2:43:31
23 na 29? Renata Walendziak 2:45:22
28 na 29? Czesława Mentlewicz 2:50:12
29 na 29? Małgorzata Szumińska 2:50:16
9  na 70? Czesław Wilczewski 2:15:51
22 na 70? Paweł Lorens 2:17:41
24 na 70? Jerzy Skarżyński 2:18:07
47 na 70? Wiktor Sawicki 2:21:54
6 na brak danych Polska

1988 8 na 42  Renata Kokowska 2:34:41 
15 na 42 Małgorzata Birbach 2:37:36
16 na 42 Ewa Szydłowska 2:37:39
23 na 42 Renata Walendziak 2:42:08
27 na 42 Ewa Wrzosek 2:45:18

29 na 42 Krystyna Chilińska 2:46:11

Polska 4 na brak danych  62 pkt
11 na 57 uk. Jerzy Skarżyński 2:14:52
13 Tadeusz Ławicki 2:15:18
20 na 57 uk. Ryszard Misiewicz 2:17:06
33 na 57 uk. Bogusław Psujek 2:20:31
34 na 57 uk.  Edward Rydzewski 2:20:49
5 na brak danych Polska

199
4

5 na 8 Polska 10:45:43
5 na 11 Polska 9:06:36

Puchar Europy drużynowo z udziałem Polski  - dane niepełne

1981 1983 1985, kob 1985 męz
1. Włochy 30 1. NRD 22 1. NRD 7:36:10 1. NRD 32
2. ZSRR 72 2. Włochy 28 2. Włochy 7:48:50 2. Francja 36
3. Polska 80 3. Hiszpania 45 3. ZSRR 7:48:53 3. Włochy 38
4. NRD 81 4. RFN 70
5. Szwecja 92 5. Belgia 103
6. Hiszpania 100 6. W. Brytania 111 6. Polska 6. Polska 102

7. W. Brytania 101 7. Francja 121 brak pełnych danych brak pełnych danych
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8. Finlandia 134 8. Polska 129
9. Norwegia 173 brak pełnych danych
10. Holandia 211
11. Francja 211
12. Czechosłowacja 218
13. Irlandia 225
14. RFN 225
15. Szwajcaria 237
16-19 Belgia nie uk
Grecja nie uk.
Turcja nie uk.
Węgry nie uk.

1988, kob 1988 męz 1994, kob 1994, męz
1. ZSRR 14 1. ZSRR 31 1. Hiszpania 8:49:54 1. Hiszpania 8:49:54
2. Francja 52 2. Francja 54 2. Portugalia 8:54:55 2. Portugalia 8:54:55
3. NRD 54 3. Belgia 66 3. Francja 8:57:56 3. Francja 8:57:56
4. Polska 4. Niemcy 9:02:17 4. Niemcy 9:02:17 4. Niemcy 9:02:17

brak pełnych danych 5. Polska 77 5. Polska 9:06:36 5. Polska 9:06:36

6. W. Brytania 9:13:09 6. W. Brytania 10:52:28    6. W. Brytania 9:13:09
7. Finlandia 9:24:47 7. Rosja 11:00:19 7. Finlandia 9:24:47
8. Szwecja 9:25:17 8. Hiszpania nie uk. 8. Szwecja 9:25:17
brak pełnych danych 9. Holandia 9:28:22

10-11. Włochy i Rosja 
nie uk.

Mecze międzypaństwowe w maratonie:
1979-08-01 Karl-Marx-Stadt Polska  czwórmecz
1981-05-24 Dębno Polska Puchar Narodów

maraton sztafeta mieszana
2007-11-23 Ekiden Polska 12 na 16
2011-11-24 Halle P 8 na 12 wymienionych

Starty Poleki i Polaków w meczach w 
maratonie

1979 1981(w ramach MP)

1979 5 na 20 upr. Ryszard Marczak 2:21:09 1. NRD 53 1. Polska 4:29:52
11 na 20 upr. Ryszard Chudecki 2:25:33  2. W. Brytania 37 2. ZSRR 4:38:55
16-20 na 20 upr.  Zbigniew Sawicki wyc 3. ZSRR 20 3. Rumunia 4:50:20
16-20 na 20 upr. Józef Stefanowski wyc 4. Polska 19 NRD

1981 1 na 48 upr Ryszard Marczak 2:14:17 Bułgaria 
2 na 48 upr. Józef Stefanowski 2:15:36 Grecja
3 na 48 upr. Henryk Nogala 2:15:38 2007 2011
4 na 48 upr. Józef Mitka 2:15:48 1. Japonia 2:05:56 1. Kenia 2:02:40
przyjąłem umownie 4 pierwszych 2. Kenia 2:07:06 2. Japonia 2:04:59

2007 14 na 15 Paweł Ochad 14:39 3. Rosja 2:08:00 3. Japonia II 2:07:26
15 na 15 Agata Dróźdź 17:58 4. USA 2:09:05 4.Rosja 2:07:56
11 na 15 Rafał Wójcik 30:34 5. Japonia II 2:09::22 5. USA 2:09:06
11 na 15 Marzena Kuczyńska 17:57 6. W. Brytania 2:10:11 6. Australia 2:09:56
6 na 15 Henryk Szost 30:02 7. Australia 2:11:56 7. Chiba (Japonia) 2:11:55
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8 na 15 Dorota Gruca 24:23 8. Chiba (Japonia) 2:11:57 8. Polska 2:12:53
2011 10 na 12 Łukasz Kujawski 14:25 9. Rumunia 2:125:17 9. Rumunia 2:13:39

9 na 12 Lidia Chojecka 16:13 10. Chiny 2:13:59 10. Kanada 2:13:52
7 na 12  Mariusz Giżyński 30:00 11. Białoruś 2:14:32 11. Nowa Zelandia 2:14:37
10 na 12 Iwona Lewandowska 16:42 12. Polska 2:15:10 12. Czechy 2:16:33
8 na 12 Marek Kaczmarek 30:54 13. Szwecja 2:17:14
8 na 12  Agnieszka Gortel 24.39 14. Włochy 2:17:30

15. Korea Płd 2:23:25

Uwaga. Dane dla 2007 i 2011 roku to składy sztafet mieszanych.

Rozdział 8. Ultra maratony

Mistrzostwa świata (nieoficjalne) oraz Puchar Europy na 50 km i w 
ultramaratonach: na 100 km,  w biegu dwu- godzinnym, biegu po 
bezdroźach (Trail)

Interesujące, choć bardzo mało w Polsce znane są zmagania Polek i Polaków w 
super-
maratonach  ("Ultramarathon", po angielsku). Jest dla nich sporo konkurencji i 
rejestracji 
rekordów świata. Z najważniejszych można wymienić nieoficjalne mistrzostwa 
świata na 
100 km, w biegu 24 godzinnym i w biegu przez bezdroża.
Rozgrywane są także zawody o Puchar Europy w biegach na 100 km i w biegu 24 
godzinnym. 
Od 1984 r. działa Międzynarodowa Organizacja ds. Ultra-maratonów (IAU -  
International 
Association of Ultramarathons. Zajmuje się między innymi organizacją imprez i 
statystyką.
Kobiety startują na ogół w tych imprezach wspólnie z mężczyznami- choć 
klasyfikacja
prowadzona jest oddzielnie. Dość często też Puchar Europy rozgrywany jest wraz 
z Mistrzostwami Świata. Nadto dołączyłem do tych konkurencji jeszcze jedną bieg
na 50 km.
W 2013 r. powstało Międzynarodowe Stowarzyszenie Biegu przez Bezdroża 
(International 
Trail Running  Association. To początki startu tej konkurencji w ultra-maratonach, 
w
 Mistrzostwach  Świata i Pucharach Europy. Polacy odnoszą na tych zawodach 
sporo 
sukcesów, a wybijającym się zawodnikiem jest Jarosław Janicki.
W niektórych latach w MŚ i PE występuje wielka liczba startujących związana z 
tym, że 
startują nie tylko zawodowcy, ale wszyscy ci co się zgłosili. Dotyczyło to także 
organizacji
ultra maratonu w Polsce. Statystyki  w niektórych latach dotyczą tych co 
ukończyli 
biegi. A przecież sam wysiłek startu wymaga wielodniowego przygotowania  i w 
związku z tym zgłoszenie się powinno zasługiwać na uwagę. 

Data Miejsce Liczb
a

K, m

Liczb
a

Polek

Liczba
Polakó

w
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2005-10-
16

Palermo, Włochy 9, 41 0 0

2006-09-
16

Winschoten, Holandia 12, 32 0 0

2007-10-
14

Palermo, Włochy 9, 41 0 0

2009-10-
31

Gibraltar 7, 22 0 0

2010-08-
29

Galway, Irlandia 11, 24 0 0

2011-08-20 Assen, Holandia 20, 81 0 2
2012-10-
20

Vallecrosia, Włochy 12, 28 0 0

2014-10-
31

Doha, Katar 15, 17 0 0

2015-12-
04

Doha, Katar 32, 43 0 0

2016-11-11 Doha, Katar 32, 51
2017 skasowany

Przypisy Results: 2016 World 50 km Championships
WWW.iau-ultramarathon.org/statistics/

Rok:2011:
Kobiety, pochyłym drukiem i mężczyźni
25 na 81 Tadeusz Dziekoński 3:56:12
51 na 81 Adam Koprowicz 4:33:20

Uwaga. Dla 2016 liczba zgłoszonych zawodników, a nie tych co wystartowali.

Komentarz: mało popularna konkurencja, zwłaszcza wśród kobiet. Biegaczki i 
biegacze wolą startować w maratonach. Starty tylko 2 Polaków  i brak Polek.

Bilans startów - bez medali i punktowanych miejsc.

8.2. Nieoficjalne Mistrzostwa Świata na 100 km

Data Miejsce Kob Męz PolkiPolacy
1987-06-20i21Torhout, Belgia 16 255 0 0

1988-10-04Santander, Hiszpania 16 187 0 0
1989-06-25Rambouillet, Francja 22 307 1 1
1990-10-27 Duluth, USA 27 98 0 0

1991-05-25-26Faenza, Włochy 74 1082 0 0
1992-02-16Palamós, Hiszpania 42 2471 0 7

1993-08-07-08Torhout, Belgia 47 168 0 4
1994-08-22Yubetsu/Tokoro, Japonia 40 58 0 2
1995-09-16Winschoten, Holandia 51 170 1 9
1996-05-04Moskwa, Rosja brak informacji 0 1
1997-09-13Winschoten, Holandia 47 105 0 3
1998-10-18Shimanto, Japonia 34 50 0 0
1999-05-15Chavagnes-en-Paillers, Francja 47 95 0 2
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2000-09-09Winschoten, Holandia 41 153 0 1
2001-08-26Cléder, Francja 52 94 0 2

2002-06-21-22Torhout, Belgia 40 138 0 3
2003-11-16Tainan, Taiwan, Chiny 47 102 0 4
2004-09-11Winschoten, Holandia 61 141 0 3
2005-06-26Yubetsu/Tokoro, Japonia 27 71 0 3
2006-10-08Misari, Korea Południowa 47 76 0 3
2007-09-08Winschoten, Holandia 47 76 0 3
2008-11-08Rzym, Włochy 56 109 0 4

2009-06-19-20Torhout, Belgia 47 79 0 3
2010-11-07Gibraltar, Gibraltar 45 92 0 3
2011-09-10Winschoten, Holandia 50 96 0 4
2012-04-22Seregno, Włochy 55 168 0 4

2014-11-21-22Doha, Katar 45 91 0 5
2015-09-12Winschoten, Holandia 75 158 0 4

2016 Los Alcázares, Hiszpania 48 89 0 3
2017
2018-09-08 Sveti Martin , Muri, Chorwacja 99 122 3 3

Razem 5 84

Uwaga. Liczba startujących w niektórych latach  dotyczy tych, którzy ukończyli 
bieg, w tym
 także Polek i Polaków.  Szkoda, bo samo  podjęcie próby jest już wielkim 
wyczynem.
Źródło: www.iau-ultramarathon.org/Statistics/ i odpowiednie wybory danych po 
angielsku
;  www.Dziekonski.pl

8.2.2 Puchar Europy na 100 km

Data Miejsce Kob Męz PolkiPolacy
1992-09-12Winschoten, Holandia 12 89 0 8
1993-09-18Winschoten, Holandia 22 92 0 8
1994-09-03Yubetsu/Tokoro, Japonia 30 107 1 6
1995-05-27Winschoten i Chavagnes en Paillers br. Inf. 0 3?
1996-08-20Moskwa, Rosja  i Cleder, Francja 42 429 0 3

1997-05-31-04-01Winschoten i Florencja 86 992 0 4
1998-06-19-20 Nakamura, Japonia iTorhout, Belgia 20 63 0 3

1999-09-18Chavagnes en Paillers i Winschoten 18 57 0 3
2000-03-29-3.04 Winschoten, Holandia i Belves, Francja 16 47 0 2

2001-09-29Cleder, Francja i Winschoten, Holandia 20 67 0 1
2002-09-14Torthout, Belgia i Winschoten, Holandia 25 75 0 3
2003-04-19Taipei, Tajwan i Chernogolovka, Rosja 26 59 0 1

2004-05-30-31 Winschoten, Holandia i Florecja, Włochy 125 1050 0 2
2005-09-10Yubetsu/Sokoro i Winschoten 27 90 0 2

2006-06-16-17 Seul, Korea Płd i Torhout, Belgia 25 103 0 2
2007-09-18Winschoten, Holandia 30 53 0 3
2008-11-08Tuscania , Włochy 34 67 0 4

2009-06-19-20 Torhout, Belgia 33 60 0 3
2010-11-07Gibraltar, Gibraltar 33 69 0 3
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2011-09-10Winschoten, Holandia 33 73 0 4
2012-04-22Seregno, Włochy 30 72 0 4

2013-05-11-12 Belves, Francja 26 49 0 3
2015-04-11-12 Winschoten, Holandia 75 198 0 3

Razem

Źródło: www.iau-ultramarathon.org/Statistics/ i odpowiednie wybory danych po 
angielsku;  www.Dziekonski.pl

Starty Polek i Polaków na 100 km w MŚ i PE

Lata
MŚ

Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni Lata
PE

Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni

198915 na  22 Elżbieta Czerniak (1954)  10:40:46 19925 na 89  Piotr Wadas ( 1953 ) 7:02:03
29 na  307 Henryk Czerniak (1948)  7:38:41 6 na 89  Maciej Cieplak ( 1962 ) 7:02:04 

199235 na 2471 Piotr Uciechowski (  ) 7:24:44 8 na 89  Jan Szumiec ( 1954 ) 7:10:20
19938 na 168 Damian Breguła (1963 ) 6:48:03 14 na 89  Zbigniew Bogdanowicz( 1957 ) 

7:25:12
46 na 168 Eugeniusz Suchomski (1957 ) 
7:32:38

26 na 89 Janusz Zaremba ( ) 8:17:27 

71 na 168 Wojciech Pismenko (1963) 7:56:20 30 na 89  Henryk Szymkow ( 1950 ) 8:26:30 
168 na 189 39 na 89  Andrzej Jabłoński ( 1936 ) 8:58:10 
nie uk. Mirosław Banasiak  ( ) 63 na 89  Jerzy Bednarz ( 1946 ) 9:54:57
nie uk. Andrzej Magier  (1962 ) 19937 na 92 Ryszard Płochocki( 1961 ) 6:47:57 
nie uk. Maciej Ciepłak (1962 ) 11 na 92  Zbigniew Lunski ( 1952 ) 6:58:33

19942 na 58 Jarosław Janicki (1966 ) 6:23:34 22 na 92  Wojciech Pismenko ( 1963 ) 7:38:55
5 na 58 Andrzej Magier  (1962 ) 6:32:19 30 na 92 Franciszek Sojka ( 1942 ) 8:18:39

199548 na 51 Irena Lasota (1951) 10:55:16 37 na 92  Henryk Szymkow ( 1950 ) 8:43:31 
9 na 170  Andrzej Magier (1962 ) 6:41:35 39 na 92  Andrzej Jabłoński ( 1936 ) 8:44:12
16 na 170 Ryszard Płochocki (1961 ) 6:51:20 69 na 92  Jerzy Bednarz( 1946 ) 10:54:18 
38 na 170 Damian Breguła (1963 ) 7:10:00 nie uk. Jerzy Wróblewicz ()
89 na 170 Bogdan Henryk Kasprzak (1954 ) 
8:17:07

199429 na 30  Irena Lasota ( 1951 ) 12:03:32

90 na 170 Zbigniew Malinowski (1954 ) 
8:20:39

1 na 107 Jaroslaw Janicki ( 1966 ) 6:33:43

106 na 170 Andrzej Jabłoński (1936 ) 8:44:39 2 na 107  Andrzej Magier ( 1962 ) 6:33:43
127 na 170 Wojciech Pismenko (1963 ) 
9:29:56

13 na 107  Damian Breguła ( 1963 ) 6:57:54

151 na 170 Mirosław Lasota (1953 ) 10:20:01 30 na 107  Zbigniew Bogdanowicz ( 1957 ) 
7:53:43 

157 na 170 Franciszek Sojka (1942 ) 10:55:16 50 na 107   Mirosław Lasota ( 1953 ) 8:49:32
nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) 66 na 107 Andrzej Jabłoński ( 1936 ) 10:06:12
3 Polska 20:42:55 1 Polska 20:05:20

19962 na br. dan. Jarosław Janicki (1966 ) 6:35:40 19951 na brak dan.  Jarosław Janicki ( 1966 ) 
6:28:36

18 na br.dan.  Ryszard Płochocki (1961 ) 
7:08:37

3 na brak dan.  Andrzej Magier  ( 1962 ) 
6:35:37

24 na br.dan. Damian Breguła (1963 ) 7:17:59 9 na brak dan. Damian  Breguła ( 1963 ) 
6:53:59

nie uk.Andrzej Magier (1962 ) 2 Polska 19:58:12
3 Polska 21:02:16 19961 na 429 Jarosław Janicki ( 1966 ) 6:33:39

19973 na 105 Andrzej  Magier (1962 ) 6:33:16 3 na 429 Andrzej Magier ( 1962 ) 6:39:49 
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19 na 105 Ryszard Płochocki (1961 ) 6:57:16 7 na 429 Ryszard Płochocki ( 1961 ) 6:51:25 
40 na 105 Franciszek Stroński ( 1961) 7:21:15 1 Polska 20:04:50 
nie uk. Maciej Ciepłak (1962 ) 199729 na 992 Ryszard Plochocki ( 1961 ) 7:55:09
nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) 33 na 992 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 7:58:06

1998nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) 52 na 992  Maciej Cieplak ( 1962 ) 8:27:03 
nie uk. Ryszard Płochocki (1961 ) nie uk.  Franciszek Stroński ( 1961) 
nie uk. Maciej Ciepłak (1962 ) 9 Polska 24:20:18

199945 na 95 Ryszard Płochocki (1961 ) 7:20:31 199836 na 63 Piotr Uciechowski 7:25:25
48 na 95 Waldemar Pędzich ( ) 7:30:59 nie uk.  Franciszek Stroński ( 1961) 
nie uk. Andrzej Magier (1962 ) nie. uk. Waldemar Pędzich  (1961)

2000115 na 153 Franciszek Sojka (1942) 9:55:32 19997 na 57 Andrzej Magier ( 1962 ) 7:01:52 
200130 na 94 Andrzej Magier (1962 ) 7:17:57 nie uk. Jarosław Janicki (1966 )

39 na 94 Maciej Ciepłak (1962 ) 7:29:29 nie uk. Maciej Ciepłak (1962 )
nie uk. Ryszard Płochocki (1961 ) 20002 na 47 PiotrSękowski ( 1967 ) 6:44:28

2002nie. uk. Piotr Sękowski (1967 ) nie uk.Andrzej Magier (1962 )
nie uk. Andrzej Magier (1962 ) 20015 na 67 Jacek Lenart ( 1970 ) 6:59:16 
nie. uk. Waldemar Pędzich  ( ) 2002nie uk.Andrzej Magier (1962 )

200342 na 102 Andrzej Magier (1962 ) 9:05.38 nie uk. Maciej Ciepłak (1962 )
nie uk. Jarosław Janicki ( 1966) nie uk. Piotr Sękowski ( 1967 )
nie. uk. Piotr Sękowski (1967 ) 2003nie uk. Piotr Sękowski ( 1967 )
nie uk. Maciej Ciepłak (1962 ) 200422 na 1050  Andrzej Magier ( 1962 ) 7:19:23

20042 na 141 Jarosław Janicki (1966 ) 6:26:21 26 na 1050 Maciej Cieplak ( 1962 ) 7:22:36 
5 na 141 Piotr Sękowski (1967 ) 6:37:20 2005nie uk. Andrzej Magier (1962 )
68 na 141 Roman Elwart (1972 ) 8:16:16 nie uk.  Franciszek Stroński ( 1961) 

2005nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) 200622 na 103 Roman Elwart ( 1972 ) 7:43:08
nie uk. Maciej Ciepłak (1962 ) 38 na 103 Andrzej Burek ( 1952 ) 8:33:16 
nie uk. Tomasz Chawawko ( ) 200721 na 53 Roman Elwart ( 1972 ) 7:24:08

200628 na 76 Roman Elwart (1972 ) 7:33:04 nie uk. Jarosław Janicki (1966 )
36 na 76 Dariusz Cichorek ( ) 7:52:00 nie uk. Dariusz Cichorek ( )
nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) 20082 na 67 Jarosław Janicki ( 1966 ) 6:40:04 

200730 na 76 Roman Elwart (1972 ) 7:24:08 22 na 67 Roman Elwart ( 1972 ) 7:37:47 
nie uk. Dariusz Cichorek   ( ) 32 na 67 Maciej Latkowski ( 1971 ) 7:52:31
nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) nie uk. Dariusz Cichorek   ( )

20082 na 109 Jarosław Janicki (1966 ) 6:40:04 2009nie uk.  Roman Elwart ( 1972 )
28 na 109 Roman Elwart (1972) 7:37:47 nie uk. Marcin Sieja ( )
41 na 109 Maciej Łątkowski (1971 ) 7:52:31 nie uk. Dariusz Cichorek   ( )
45 na 109 Dariusz Cichorek (1972 ) 201045 na 69 Dariusz Guzowski ( 1969 ) 7:59:35

2009nie uk. Roman Elwart (1972 ) nie uk. Jarosław Janicki (1966 )
nie uk. Marcin Sieja ( ) nie uk. Andrzej Baran ()
nie uk. Dariusz Cichorek   ( ) 201113 na 73 Pawel Szymandera ( 1973 ) 7:21:51

201057 na 92 Dariusz Guzowski (1969 ) 7:59:35 nie uk. Jarosław Janicki (1966 )
nie uk. Jarosław Janicki (1966 ) nie uk.  Roman Elwart ( 1972 )
nie uk. Andrzej Baran   ( ) nie uk. Łukasz Panfil ()

201121 na 96 Paweł Szymandera (1973 ) 7:21:51 201213 na 72 Pawel Szymandera ( 1973 ) 7:04:06
nie uk. Dariusz Guzowski  (1969 ) 44 na 72 Roman Elwart ( 1972 ) 7:46:53
nie uk. Roman Elwart (1972 ) 57 na 72 Dariusz Guzowski ( 1969 ) 8:20:12
nie uk. Łukasz Panfil ( ) nie uk. Adam Thiel ()

 na
2012

19 na 168 Paweł Szymandera (1973 ) 7:04:12 201333 na 49 Roman Elwart ( 1972 ) 7:45:28
58 na 168 Roman Elwart ( 1972) 7:46:58 41 na 49 Krzysztof Holik ( 1973 ) 8:02:19
80 na 168 Dariusz Guzowski (1969 ) 8:20:18 nie uk. Pawel Szymandera ( 1973 )
nie uk. Adam Thiel   ( ) 201593 na 198 Bogdan Barewski (1954) 8:21:21
11 na br. Danych Polska 23:11:28 113 na 198  Jacek Będkowski (1980) 8:48:26  
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138 na198. Tomasz Matusiak (1972) 9:35:06
201487 na 91 Tomasz Matusiak (1972) 9:53:56

nie uk. Jacek Będkowski   ( )
nie uk. Dariusz Guzowski   (1969 )
nie uk. Jarosław Janicki (1966 )
nie uk. Paweł Szymandera   (1973 )

2015 93 na 158 Bogdan Barewski (1954) 8:21:21
113 na 158 Jacek Będkowski (1980 ) 8:48:26
138 na 158 Tomasz Matusiak (1972 ) 9:35:06
nie uk. Paweł Szymandera   (1973 )

20164 na 89 Tomasz Walerowicz (1981 ) 6:35:24
43 na 89 Jacek Będkowski (1980 ) 7:27:47
71 na 89 Tomasz Klimas (1977 ) 8:06:17
10 Polska 22:22:11
11 na br. Danych Polska 23:11:28 

201820 na 99 Wiletta Padziszyńska 8:07:54
24 na 99 Małgorzata Pazdan Perska 8:13:55

32 na 99 Joanna Lorenc 8:25:05
50 na 122 Kamil Kunert 7:45:08
61 na 122 Paweł Kosek 7:56:06
65 na 122 Jacek Będkowski 8:06:14

Przypisy: www.iau-ultramarathon.org/statistics/
A dalej wybór danych po angielsku

Komentarz: Mistrzostwa Świata na 100 km odbywają się prawie rokrocznie od 
1987 r., a Polska wystartowała od 1989 r. Startowali głównie mężczyźni. W PŚ i w 
PE wystąpiły jak dotąd jedynie 2 Polki. Dla 6 mistrzostw PE jest włączony w PŚ. I 
to Polacy, nie Polki odnosili sporo sukcesów indywidualnych i zespołowych.
Jarosław Janicki na 12 startów w MŚ i 9 w PE zdobył indywidualnie 4 medale 
srebrne w MŚ i 3 złote oraz 1 srebrny w PE. Nadto w drużynie 2 złote, 1 srebrny 
oraz 2 brązowe. W sumie 13 medali.  
Oprócz niego medale  indywidualnie zdobyli także Andrzej Magier i Piotr 
Sękowski.

Bilans kobiety  0 punktów
            mężczyźni indywidualnie: 
Jan Janicki 3z, 5 s 62 pkt
Andrzej Magier 1s, 3 b 31 pkt
Piotr Sękowski 1s 11 pkt
Tomasz Walerowicz 4 pkt
Jacek Lenart 4 pkt
Ryszard Płochciński 4 pkt
Maciej Cieplak 3 pkt
Jan Szumiec 1 pkt
Damian Breguła 1 pkt
Łącznie 3z, 7s, 3b 126 pkt
Drużyna  2z, 1s, 2b 37 pkt
Razem 5z, 8s, 5b 163 pkt
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8.3. Nieoficjalne Mistrzostwa Świata w 
biegu 24 godzinnym

Data Miejsce Ko
b

Męz Polki Polacy

1990-02-3-4 Milton Keynes, W. Brytania 12 42
2001-09-22-23 S.G. Lupatoto, Włochy 19 35 1 1
2003-10-11-12 Uden, Holandia 44 95 3 3
2004-10-23-24 Brno, Rep. Czeska 48 93 1 3
2005-07-16-17 Wörschach, Austria 57 119 0 3
2006-02-25-26 Taipei, Taiwan, Chiny 33 75 0 3
2007-07-28-29 Drummondville, Kanada 53 90 0 4
2008-10-18-19 Seul, Korea Południowa 55 106 0 6
2009-05-2-3 Bergamo, Włochy 62 119 0 5
2010-05-13-14 Brive, Francja 78 151 0 5
2012-09-8-9 Katowice, Polska 95 149 4 8

2013-05-11-12 Steenbergen, Holandia 89 153 3 5
2015-04-11-12 Turyn, Włochy 123 177 4 4
2017-06-1-2 Belfast, W. Brytania 130 159 6 5
Razem 22 55

Źródło: www.iau-ultramarathon.org/statistics/ i dalej wybór po angielsku

Puchar Europy w biegu 24 godzinnym

Data Miejsce Kob Męz Polki Polacy
1992-05-29-30 Apeldoorn, Holandia 11 46 0 2
1993-05-01-02 Bazylea, Szwajcaria 23 103
1994-05-21-22 Szeged, Węgry 14 46
1996-09-21-22 Courçon, Francja brak

danych
1997-05-03-04 Bazylea, Szwajcaria 19 65 2 4
1998-08-29-30 Marquette-lez-Lille, Francja 18 104
1999-09-25-26 S.G. Lupatoto, Włochy 9 34
2000-10-20-21 Uden, Holandia 28 97 1 3
2001-05-25-26 Apeldoorn, Holandia 23 113 2 5
2002-09-07-08 Gravigny, Francja 22 53 0 3
2003-10-11-12 Uden, Holandia 35 0 3 3

2004-10-23-24 Brno, Rep. Czeska 40 80 1 3
2005-07-16-17 Wörschach, Austria 46 89 0 3
2006-09-23-24 S.G. Lupatoto, Włochy 11 22 0 1
2007-05-05-06 Madryd,  Hiszpania 14 39 0 2
2009-05-2-3 Bergamo, Włochy 50 97 0 5
2010-05-13-14 Brive, Francja 58 125 0 5
2012-09-8-9 Katowice, Polska 76 123 4 8
2013-05-11-12 Steenbergen, Holandia 64 126 3 5
2015-04-11-12 Turyn, Włochy 88 125 4 4
2016 Albi, Francja 77 94 5 3
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2018-08-26-27 Timosoara, Rumunia 69 100 5 5
Razem 30 64

Starty Polek, Polaków w MŚ  i w PE bieg 24 godzinny

Lata
MŚ

Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni Lata
PE

Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni

200112 na 12 Barbara Szlachetka ( 1956 ) 203.403 km 1992 27 na 46 Jerzy Bednarz ( 1946 ) 187.470
km

18 na 35 Marek Gulbierz ( 1961 ) 208.170 km 36 na 46 Henryk Szymkow ( 1950 ) 
177.132 km

200329 na 44 Irena Lasota ( 1951 ) 179.591 km 199716 na 19 Irena Lasota ( 1951 ) 146.889 km
35 na 44  Alicja Banasiak ( 1952 ) 164.344 km 17 na 19 Barbara Gil ( 1946 ) 138.256 km
44 na 44 Barbara Szlachetka ( 1956 ) 80.469 km 37 na 65 Andrzej Zukowski ( 1955 ) 

185.951 km
15 na 95  Marek Gulbierz ( 1961 ) 234.230 km 38 na 65 Tadeusz Spychalski ( 1960 ) 

185.529 km
70 na 95  Miroslaw Lasota ( 1953 ) 167.086 km 42 na 65 Miroslaw Lasota ( 1953 ) 177.039 

km
78 na 95  Waldemar Pędzich ( 1961 ) 150.173 km 50 na 65 Wojciech Pismenko ( 1963 ) 

151.914 km
200442 na 48  Alicja Banasiak ( 1952 ) 150.455 km 200019 na 28 Barbara Szlachetka ( 1956 ) 

145.363 km
28 na 93  Czesław Macherzynski ( 1955 ) 211.860 km 18 na 97 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 

216.570 km
53 na 93  August Jakubik ( 1959 ) 192.098 km 23 na 97 August Jakubik ( 1959 ) 206.431 

km
70 na 93 Marek Gulbierz ( 1961 ) 157.337 km 42 na 97 Zbigniew Bogdanowicz ( 1957 ) 

181.953 km
200550 na 119 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 204.722 km 20015 na 23 Barbara Szlachetka ( 1956 ) 

202.018 km
55 na 119 August Jakubik ( 1959 ) 196.137 km 17 na 23 Irena Lasota ( 1951 ) 152.593 km
111 na 119 Czesław Macherzynski ( 1955 ) 104.251 km 22 na 113 Mirosław Lasota ( 1953 ) 

204.833 km
200632 na 75  August Jakubik ( 1959 ) 205.088 km 41 na 113 Czesław Macherzyński ( 1955 ) 

186.547 km
59 na 75 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 157.695 km 53 na 113 Zbigniew Bogdanowicz ( 1957 ) 

174.623 km
68 na 75 Czesław Macherzynski ( 1955 ) 125.438 km 66 na 113 August Jakubik ( 1959 ) 155.796 

km
200716 na 90  Waldemar Pędzich ( 1961 ) 223.967 km 73 na 113 Wiesław Pokrzywniak ( 1968 ) 

150.940 km
38 na 90  Czesław Macherzynski ( 1955 ) 198.760 km 200224 na 53 Czesław Macherzyński ( 1955 ) 

197.118 km
47 na 90 August Jakubik ( 1959 ) 183.957 km 43 na 53 August Jakubik ( 1959 ) 162.862 

km
85 na 90 Marek Gulbierz ( 1961 ) 94.412 km 50 na 53 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 

115.375 km
200841 na 106 Piotr Kurylo ( 1972 ) 211.510 km 200322 na 35 Irena Lasota ( 1951 ) 179.591 km

48 na 106  Andrzej Urbaniak ( 1959 ) 205.932 km 28 na 35 Alicja Banasiak ( 1952 ) 164.344 
km

54 na 106 Konrad Rozycki ( 1962 ) 198.988 km 35 na 35 Barbara Szlachetka ( 1956 ) 
80.469 km

90 na 106 Tadeusz Ruta ( 1950 ) 144.983 km 12 na 83 Marek Gulbierz ( 1961 ) 234.230 
km

97 na 106 Marek Gulbierz ( 1961 ) 128.360 km 60 na 83 Miroslaw Lasota ( 1953 ) 167.086 
km
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100 na 106  August Jakubik ( 1959 ) 113.586 km 67 na 83 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 
150.173 km

200910 na 119 Piotr Kurylo ( 1972 ) 226.369 km 200434 na 40 Alicja Banasiak ( 1952 ) 150.455 
km

12 na 119  Konrad Rozycki ( 1962 ) 225.048 km 18 na 80 Czeslaw Macherzynski ( 1955 ) 
211.860 km

29 na 119  Andrzej Urbaniak ( 1959 ) 208.995 km 42 na 80 August Jakubik ( 1959 ) 192.098 
km

57 na 119 Tadeusz Ruta ( 1950 ) 186.515 km 59 na 80 Marek Gulbierz ( 1961 ) 157.337 
km

112 na 119 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 100.921 km 200538 na 89 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 
204.722 km

201067 na 151 August Jakubik ( 1959 ) 208.338 km 2 na 89 August Jakubik ( 1959 ) 4196.137 
km

104 na 151 Adam Jagiela ( 1973 ) 174.485 km 83 na 89 Czesław Macherzynski ( 1955 ) 
104.251 km

120 na 151 Marcin (Marek) Sieja ( 1962 ) 155.670 km 2006 18 na 22 August Jakubik ( 1959 ) 150.726
km

135 na 151 Czeslaw Macherzynski ( 1955 ) 129.339 km 2007 34 na 39 Marek Gulbierz ( 1961 ) 140.268
km

151 na 151 Wojciech Pismenko ( 1963 ) 60.378 km 35 na 39 Jerzy Wyka ( 1976 ) 118.821 km
201216 na 95 Aleksandra Niwinska ( 1986 ) 214.037 km 20097 na 97 Piotr Kurylo ( 1972 ) 226.369 km

37 na 95 Dorota Szeszko ( 1962 ) 190.799 km 9 na 97 Konrad Rozycki ( 1962 ) 225.048 
km

71 na 95 Alicja Banasiak ( 1952 ) 151.397 km 24 na 97 Andrzej Urbaniak ( 1959 ) 208.995
km

72 na 95 Agnieszka Mizera ( 1969 ) 151.397 km 46 na 97 Tadeusz Ruta ( 1950 ) 186.515 km
5 na 149 Piotr Pawel Sawicki ( 1974 ) 254.093 km 91 na 97 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 

100.921 km
10 na 149 Andrzej Radzikowski ( 1981 ) 249.809 km 201054 na 125 August Jakubik ( 1959 ) 208.338 

km
25 na 149 Pawel Szynal ( 1973 ) 237.365 km 84 na 125 Adam Jagiela ( 1973 ) 174.485 

km
35 na 149 Tomasz Kulinski ( 1975 ) 227.120 km 97 na 125 Marcin (Marek) Sieja ( 1962 ) 

155.670 km
46 na 149 Ireneusz Czapiga ( 1966 ) 218.879 km 109 na 125 Czeslaw Macherzynski ( 1955 ) 

129.339 km
51 na 149 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 217.060 km 125 na 125  Wojciech Pismenko ( 1963 ) 

60.378 km
62 na 149 Marcin (Marek) Sieja ( 1962 ) 206.203 km 201212 na 76 Aleksandra Niwinska ( 1986 ) 

214.037 km
88 na 149 August Jakubik ( 1959 ) 192.144 km 31 na 76 Dorota Szeszko ( 1962 ) 190.799 

km
201327 na 89 Aleksandra Niwinska ( 1986 ) 211.894 km 56 na 76 Agnieszka Mizera ( 1969 ) 

151.397 km
47 na 89 Dorota Szeszko ( 1962 ) 197.230 km 57 na 76 Alicja Banasiak ( 1952 ) 151.397 

km
64 na 89 Agnieszka Mizera ( 1969 ) 180.955 km 3 na 123 Piotr Pawel Sawicki ( 1974 ) 

254.093 km
27 na 153 Ireneusz Czapiga ( 1966 ) 233.096 km 8 na 123 Andrzej Radzikowski ( 1981 ) 

249.809 km
44 na 153 Andrzej Radzikowski ( 1981 ) 218.631 km 19 na 123 Pawel Szynal ( 1973 ) 237.365 

km
54 na 153 Pawel Szynal ( 1973 ) 214.003 km 28 na 123 Tomasz Kulinski ( 1975 ) 

227.120 km
79 na 153 Tomasz Kulinski ( 1975 ) 201.782 km 37 na 123 Ireneusz Czapiga ( 1966 ) 

218.879 km
95 na 153 Piotr Pawel Sawicki ( 1974 ) 178.188 km 40 na 123 Waldemar Pędzich ( 1961 ) 
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217.060 km
20155 na 123  Patrycja Bereznowska ( 1975 ) 233.395 km 47 na 123 Marcin (Marek) Sieja ( 1962 ) 

206.203 km
10 na 123 Aleksandra Niwinska ( 1986 ) 225.989 km 69 na 123 August Jakubik ( 1959 ) 192.144 

km
14 na 123 Agata Matejczuk ( 1981 ) 219.084 km 201319 na 64 Aleksandra Niwinska ( 1986 ) 

211.894 km
91 na 123 Dorota Szeszko ( 1962 ) 142.133 km 35 na 64 Dorota Szeszko ( 1962 ) 197.230 

km
2 na 177 Pawel Szynal ( 1973 ) 261.181 km 47 na 64 Agnieszka Mizera ( 1969 ) 180.955 km

32 na 177 Ireneusz Czapiga ( 1966 ) 233.907 km 19 na 126 Ireneusz Czapiga ( 1966 ) 
233.096 km

36 na 177 Andrzej Radzikowski ( 1981 ) 232.133 km 32 na 126 Andrzej Radzikowski ( 1981 ) 
218.631 km

37 na 177 Tomasz Kulinski ( 1975 ) 231.018 km 40 na 126 Pawel Szynal ( 1973 ) 214.003 
km

20171 na 130 Patrycja Bereznowska (1975) 259.991 km 61 na 126 Tomasz Kulinski ( 1975 ) 
201.782 km

2 na 130 Aleksandra Niwinska (1986) 251.078 km 75 na 126 Piotr Pawel Sawicki ( 1974 ) 
178.188 km

14 na 130 Monika Biegasiewicz (1976) 230.817 km 20152 na 88 Patrycja Bereznowska ( 1975 ) 233.395 km

16 na 130 Agata Matejczuk (1981) 228.603 km 6 na 88 Aleksandra Niwinska ( 1986 ) 225.989 km

20 na 130 Aneta Rajda (1976) 225.306 km 10 na 88 Agata Matejczuk ( 1981 ) 219.084 km

63 na 130 Milena Grabska-Grzegorczyk (1978) 184.863 
km

69 na 88 Dorota Szeszko ( 1962 ) 142.133 km

 2 na 159 Sebastian Białobrzeski (1989) 267.187 km 2 na 125 Pawel Szynal ( 1973 ) 261.181 km
16 na 159 Przemysław Basa (1973) 249.961 km 24 na 125 Ireneusz Czapiga ( 1966 ) 233.907 km

17 na 159 Roman Elwart (1972) 249.785 km 28 na 125 Andrzej Radzikowski ( 1981 ) 232.133 km

71 na 159 Andrzej Radzikowski (1981) 212.804 29 na 125 Tomasz Kulinski ( 1975 ) 231.018 km

84 na 159 Paweł Szynal (1973) 204.544 km 20162 na 77 Patrycja Bereznowska (1975) 241.633 km

3 na 77 Agata Matejczuk (1981) 232.285 
km
7 na 77 Monika Biegasiewicz (1976) 224.193 km

24 na 77 Aneta Rajda (1976) 206.560 km 
 17 na 94 Przemysław Basa (1973) 236.776 km

84 na 94 Roman Elwart (1972) 123.839 km
93 na 94 Tomasz Kulinski (1975) 79.599 km

20181 na 69 Patrycja Berezowska 243.355 km
3 na 69 Małgorzata Pazdan-Pozorska 240.697 km

4 na 69 Monika Biegasiewicz 236.401 km
6 na 69 Aneta Rajda 227.263
9 na 69 Milena Grabska-Grzegorczyk 221.146 km

1 na 100 Andrzej Radzikowski 265.419 km
21 na 100 Łukasz Sagan 226.931 km
32 na 100 Przemysław Basa 218.022
56 na 100 Adam Jagiela 181.401
69 na 100 Roman Elwart 161.367

Uwaga W kolumnie 2 kolejno: zajęte miejsce, liczba kończących bieg, Imię i nazwisko, w nawiasie rok 
urodzenia,
 kilometraż.

Źródło: www.taddziek.prv.pl
             www.iau-ultramarathon.org/statistics/ i dalej wybór po angielsku
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Komentarz: Bieg 24 godzinny jest morderczą konkurencją, związaną niekiedy z 
krwawieniami z nosa, 
pęcherzami, innymi zranieniami w czasie biegu w ciągu doby i wielokrotnymi 
kryzysami.
 Choć odbywa się rzadko wielokrotnie uczestniczą w nim tłumy zawodniczek i 
zawodników. Polska 
zaczęła w ostatnim czasie zdobywać wielkie sukcesy zarówno przez Polki jak i 
Polaków. Wybitną
 postacią okazała się Patrycja Berezowska, zdobywczyni 2 złotych i 2 srebrnych, 
medali,
a także Aleksandra Nowicka.

Kobiety Mężczyźni
Patrycja Berezowska 2z, 
2 s

36 
pkt

Paweł Szynal  2s 14 
pkt

Aleksandra Nowicka 1s 10 
pkt

Andrzej Radzikowski
1 z

10 
pkt

Agata Matejczuk 1b 6 pkt Sebastian 
Białobrzeski  1s

7 
pkt

Monika Biegasiewicz 7 pkt Piotr Sawicki 1b 6 
pkt

Małgorzata Pazdan-
Pozorska 1b

6 pkt Piotr Kuryło 2 
pkt

Milena Grabska-
Grzegorczyk

4 pkt

Aneta Rajda 3 pkt
Łącznie2z, 3s, 2b 72

pkt
Łącznie  1z, 3s, 1b 39 

pkt
RAZEM k+m 3z, 6s, 3b 111 

pkt

8.4. Nieoficjalne Mistrzostwa Świata w biegu przez 
bezdroża

Data Miejsce Kobiet
y

Mężczyźn
i

Polk
i

Polac
y

2007-12-08 Węgrytsville, USA 44 128 0 2
2009-07-12 Serre Chevalier, Francja 14 32 0 0
2011-07-09 Connemara, Irlandia 30 68 0 1
2013-07-06 Conwy, Wielka Brytania 46 54 0 0
2015-05-30 Annecy, Francja 85 144 2 3

2016 Geres,Portugalia 84 119 2 2
2017 Baria, Portugalia 101 138 4 2

2018-05-12-
13

Pevagolosa, Hiszpania 104 159 3 5

Razem 11 15

Starty Polek, Polaków w MŚ bieg przez bezdroża

Lata Kobiety pochyłym drukiem` i mężczyźni
200 1 na 128 Jarosław Janicki ( 1966 ) 6:07:45 
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7 16 na 128 Dariusz Cichorek ( 1972 ) 7:44:41
2011 56 na 68 Dariusz Guzowski ( 1969 ) 8:42:30
201

5
69 na 85 Tamara Mieloch (1977) 13:56:47
78 na 85 Karolina Kusnierz (1993) 15:57:34
99 na 144 Piotr Kłosowicz (1984) 11:24:12
114 na 144 Kamil Lesniak (1993) 12:32:37
115 na 144 Artur Przyjemski (1973) 12:32:37

201
6

32 na 84 Dominika Stelmach (1982) 11:51:39
 47 na 84 Edyta Lewandowska (1980) 
12:35:49
65 na 119 Kamil Lesniak (1993) 10:54:56
77 na 119 Bartosz Gorczyca (1991) 11:15:00

201
7

20 na 101 Dominika Stelmach 1982) 5:36:12
30 na 101 Edyta Lewandowska (1980) 5:50:15
49 na 101 Anna Kacka (1990) 6:08:21
55 na 101 Natalia Tomasiak (1986) 6:18:58
 21 na 138 Artur Jabłoński (1981) 4:50:46
27 na 138 Kamil Lesniak (1993) 4:57:11

201
8

6 na 104 Magdalena Laczak 12:30:15

15 na 104 Edyta Lrewandowska 10:50:19
60 na 104 Paulina Wywłoka 12:31:31
17 na 159 Marcin Świerć 9:32:09
21 na 159 Kamil Leśniak 9:37:00
46 na 159 Artur Jabłoński 10:05:44
80 na 159 Piotr Bedkowski 10:54:52
134 na 159 Paweł Dybek 13:02:44

Źródło:

 SPAR European Cross Country Championships i dalej wybór po angielsku
www.european-athletics.org/Competitions/
www.uae-ultramarathon.org/statistics/
Pierwsze miejsce Janickiego w 2007 r. oraz 6 miejsce Magdaleny Laczak w 2018 r.
to 

najwyższe miejsca ze wszystkich dotychczasowych startów w biegu przez 
bezdroża 

(Trialonie) 

Rozdział 9. Wieloboje (dziesięciobój,   siedmiobój, 
pięciobój  )

Puchar Europy w wielobojach, do 1991 finały, od 1993 Super liga

Data Miasto, kraj Polk
i

Polacy

1973-08-11-12Sofia, Bułgaria, pf, k, m 4 4
1973-09-22-23 Bonn, Niemcy 0 4
1975-07-19-20 Bańska Bystrzyca, pf, k, m 4 4
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1975-09-6-7 Bydgoszcz, Polska 4 4
1977-09-17-18 Lille, Francja 0 4
1979-07.14-15 Budapeszt pf k i m 4 4
1979-09-1-2 Drezno, NRD 0 4
1981-07-11-12 Bruksela, pf, m 4
1981-08-29-30 Birmingham, W. Brytania 0 4
1983-09-7-8 Sofia, Bułgaria 0 4
1985-09-7-8 Hvidovre k, fin C 4
1985-09-7-8 Krefeld-Uerdingen, RFN 0 4
1987-07-4-5 Bazylea, Szwajcaria, M tylko 0 4
1987-07--4-5 Bruksela, f B, k 4
1989-07-15-16 Tonsberg, Norwegia, M i B k 4 4
1989-07-15-16 Helmond, Holandia, K tylko
1991-07-6-7 Helmond, Holandia, Superliga 4 4
1993-07-10-11 Oulu, Finlandia 4 0
1993-07-10-11 Valladolid, Hiszpania, fin B m 4
1994-07-2-3 Lyon, Verussieux Francja 4 0
1994-07-2-3 Bresadola, fin B, m 4
1995-07-6-7 Valladolid, Hiszpania, M tylko
1995-07-6-7 Helmond, Holandia, K tylko 4
1995-07-6-7 Helmond, Holandia, fin. B, m 3
1996-07-15-16 Lage, Niemcy 0 0
1996-07-15-16 Valladolid, Hiszpania, fin B, k 4
1996-07-15-16 Ryga, fin. C, m 4
1997-06-28-29 Maribor, Słowenia, fin C, m 4
1997-06-28-29 Oulu, Finlandia, K tylko 4
1998-07-4-5 Tallin, Estonia 4
1998-07-4-5 Bressanone, Włochy, fin. C, m 4
1999-07-3-4 Praga, Rep. Czeska 4
1999-07-3-4 Huddinge, Szwecja, fin B, m 4
2000-07-1-2 Oulu, Finlandia 4
2000-07-1-2 Schone/Ilbach, Szwajcaria, fin B, m 4
2001-06-29-30 Arles, Francja, f, k+m 4
2001-06-29-30 Kowno, Litwa ,gr C, m 4
2002-06-29-30 Bydgoszcz, Polska 4
2002-06-29-30 Ryga, Łotwa, fin. B, m 4
2003-07-5-6 Brixen, Włochy 4
2003-07-5-6 Tallin, Estonia, fin. B, m 4
2004-07-3-4 Tallin, Estonia, M tylko 4
2004-07-3-4 Hengelo, Holandia, K tylko 4
2005-07-2-3 Bydgoszcz, Polska 4 4
2006-07-1-2 Arles, Francja 4 4
2007-07-7-8 Tallin, Estonia, M tylko 4
2007-07-7-8 Szczecin, Polska, K tylko 4
2008-06-28-29 Hengelo, Holandia 4 4
2009-06-27-28 Szczecin, Polska 4 4
2010-06-26-27 Tallin, Estonia 4
2010-06-26-27 Hengelo, Holandia, fin. B, m 4
2011-07-2-3 Toruń, Polska 0 4
2013-06-29-30 Tallin, Estonia 4 4
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2014-07-6-7 Toruń, Polska 4 4
2015-07-4-5 Aubagne, Francja 4 4
2017-07-1-2 Tallin, Estonia 4 4
Razem 116 143

Uwaga. W kolumnie drugiej m to mężczyźni, k to kobiety.

1973 Sofia 1973 Sofia 1973 Bonn
`

1975, Bańska
Bystrzyca

1975 Bydgoszcz

pf, k el, m finał, m pf, k finał, k
Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 

punkty
Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 

punkty
1  NRD 14047 1  ZSRR 23270 1  Polska 23578 1  RFN 12856 1  NRD 13754
2  ZSRR 13354 2  Polska 23225 2  ZSRR 23434 2 Węgry 12139 2  ZSRR 13186
3  Bułgaria 13056 3  NRD 23009 3  NRD 22723 3  Holandia 11972 3  RFN 12751
4  Jugosławia 12107 4  Bułgaria 22247 4  Francja 22574 4 Dania 11673 4  Austria 12622
5  Czechosłowacja 
11931

5  Czechosłowacja 
22325

5  RFN 22125 5 Polska 11619 5  Węgry 12124

6  Polska 11865 6  Jugosławia 13585 6  Szwecja 22329 6  Czechosłowacja 11615 6  Francja 12064

7  Szwajcaria 
22078

7  Szwecja 11456 7  Polska 11745

8  Czechosłowacja
 22024

Polska, gospodarz, 
awans

9  Bułgaria 21016
10  Austria 19909

1975, Bańska Bystrzyca 1975 Bydgoszcz 1977 1979, Budapeszt 1979, Budapeszt
pf, m finał, m finał, m pf, k pf, m

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

1  Finlandia 22686 1  ZSRR 23631 1  ZSRR 24303 1  ZSRR 13278 1  ZSRR 23238
2  Szwecja 22635 2  Polska 22824 2  RFN 24049 2  Węgry 12889 2  Polska 22808
3  Czechosłowacja 
22624

3  Szwecja 22763 3  NRD 23928 3  Bułgaria 12716 3  Węgry 22735

4  Dania 21253 4  NRD 22625 4  Francja 23508 4  Polska 12712 4  Bułgaria 22705

5  Polska 20410 5  RFN 22374 5  Szwecja 22408 5  Szwecja 12049 5  Szwecja 21762
6  Holandia 20264 6  Finlandia 22137 6  Polska 22282 6  Norwegia 11301 6  Norwegia 20583
7  Francja 21365 7  Francja 21365 7  Czechosłowacja 

21756
7  Hiszpania 10537 7  Hiszpania 19058

Polska, gospodarz, 
awans

8  Wielka Brytania 
18837
Polki nie startowały

1979 1981 Bruksela 1981 1983 1985
f, m pf, m f, m f, m fin C , k

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

1  NRD 24070 1  RFN 24004 1  RFN 24363 1  RFN 24609 1 Polska 16772
2  RFN 23755 2  Polska 23601 2  NRD 24190 2  NRD 24359 2 Dania 13865
3  ZSRR 23510 3  Belgia 22017 3  Polska 22880 3  ZSRR 24208 3 Irlandia 12926

52



4  Finlandia 22811 4  W. Brytania 21770 4  ZSRR 22249 4  Szwajcaria 23800
5  Polska 22146 5  Holandia 21201 5  Bułgaria 21855 5  Polska 23482
6  Francja 20883 6  Hiszpania 19410 6  Szwajcaria 20697 6  Bułgaria 23093
7-8 ??? Polki nie startowały 7  W. Brytania nie uk. Polki nie startowały

1985 1987 Bruksela 1987 1989, Tonsberg, Norw 1989
f, m Fin. B, k f, m Fin B, k f, m

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty

1  ZSRR 24639 1  Finlandia 17474 1  NRD 24852 1  NRD 18922 1  NRD 24081
2  NRD 24550 2  Polska 17043 2  ZSRR 24307 2  Polska 16727 2  RFN 23693

3  Polska 22564 3  Szwajcaria 16686 3  Szwajcaria 23537 3  Węgry 16515 3  ZSRR 23572
4  Szwajcaria 22189 4  Szwecja 16610 4  Polska 22700 4  Włochy 16451 4  Szwajcaria 23331
5  Bułgaria 21629 5  Włochy 16485 5  RFN 22482 5  Szwecja 16305 5  Francja 23000
6  RFN nie uk. 6  Węgry 16189 6  W. Brytania 22070 6  Szwajcaria 16282 6  Polska 21832

7  Belgia 15920 7  Norwegia 21518 7  Norwegia 16015 7  Norwegia 21634

8  Bułgaria 20717 8  Hiszpania 14369 8  W. Brytania nie uk.

1991 1991 1993 Valladoil Hisz 1993, Valladolid, Hisz 1994
f, k f, m f, k fin B, m f, k

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

1  Niemcy 19023 1  Niemcy 24350 1 Rosja 18595 1 Węgry 23349 1 Rosja 18876
2  ZSRR 18434 2  Francja 24048 2 Niemcy 17708 2 Rep. Czeska 

224463  
2 Ukraina 18487

3  Polska 18177 3  ZSRR 23687 3 Polska 17287 3 Rosja 222424 3 Francja 18474

4  Finlandia 17934 4  Szwajcaria 23425 4 Finlandia 17268 4 W. Brytania 21812 4 Niemcy 18462
5  Francja 17166 5  Szwecja 22336 5 Francja 17093  5 Polska 21732 5 Polska 18150

6  Holandia 16730 6  Holandia 22287 6 Rumunia 16657 6 Włochy 21678 6 W. Brytania 
17556

7  Wielka Brytania 
16544

7  Norwegia 20785 7 Holandia 16665 7 Austria 20222 7 Finlandia 17354

8  Bułgaria 15417 8  Polska 20648 8 Szwecja 15697 8. Dania DNF 8 Rumunia 15482

1994 Bresadola Wło 1995 1995 Helmond Hola 1996 Valladoil, Hisz 1996 Ryga
fin B,m f, k fin B,m fin B, k fin C, m

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty

1 Ukraina 24204 1 Białoruś 18150 1 Niemcy 24087 1 Polska 17876 1 Grecja 22791

2 W. Brytania 23464 2 Niemcy 17755 2 Szwajcaria 23106 2 Włochy 17624 2 Włochy 22517
3 Rosja 23136 3 Rosja 17705 3 Estonia 22802 3 Rep. Czeska 

17105
3 Polska 22271

4 Szwajcaria 22830 4 Holandia 17552 4 Holandia 22424 4 Ukraina 16954 4 Belgia 20656
5 Białoruś 21464 5 W. Brytania 17478 5 Rosja 22397 5 Szwecja 16590 5 Łotwa 19985
6 Polska 21447 6 Francja 17473 6 Białoruś 21500 6 Hiszpania 15931 6 Dania 19921
7 Belgia 20406 7 Ukraina 16939 7 Polska 20752 7 Szwajcaria 15526 7 Portugalia 19126
8 Włochy 19353 8 Polska 15582 8 Portugalia 19947 8 Dania 14518
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1997 1997 Maribor, Słowe 1998 1998 Bressanone, Wło 1999
f, k fin. C, m f, k fin B, m f, k

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

1 Rosja 18651 1 Polska 22941 1 Rosja 18331 1 Hiszpania 22527 1 Rosja 18625
2 Francja 18250 2 Białoruś 22432 2 Francja 18117 2 Ukraina 220806 2 Francja 18285
3 Niemcy 18058 3 Islandia 22192 3 Niemcy 17923 3 Polska 22494 3 Polska 18119

4 Polska 17928 4 Dania 21574 4 Białoruś 17919 4 Finlandia 22337 4 Finlandia 17788

5 Finlandia 17304 5 Słowenia 21529 5 Polska 17911 5 Włochy 22232 5 Rep. Czeska 
17524

6 Bułgaria 17243 6 Portugalia 20652 6. Finlandia 17514 6 W. Brytania 22008 6 Niemcy 1717231
7 Włochy 16855 7 Litwa 19276 7 Ukraina 16816 7 Białoruś 21928 7 Włochy 17098
8 Węgry 16435 8 Belgia 18679 8 Holandia 16325 8 Austria 20571 8 Białoruś 16160

9 Norwegia 14462

1999 Huddinge,
Szwe

2000 2000 Schone/Ilbach
Szwa

2001 2001 , Kaunas

fin B, m f, k fin B, m f, k fin C, m

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

1 Rosja 23516 1 Rosja 18687 1 Szwajcaria 23419 1 Rosja 18350 1 Polska 22596

2 Finlandia 23064 2 Polska 17759 2 Grecja 23093 2 Niemcy 18009 2 Białoruś 21820

3 Polska 21901 3 Francja 17710 3 Estonia 22917 3 Włochy 17473 3 W. Brytania 21538

4 Szwecja 21747 4 Finlandia 17621 4 Holandia 22587 4 Białoruś 17416 4 Belgia 20140

5 Włochy 24134 5 Niemcy 17304 5 Włochy 22007 5 Rep. Czeska 
17403

5 Dania 19914

6 Estonia 21153 6 Rep. Czeska 
17196

6 Szwecja 21926 6 Polska 17199 6 Litwa 19492

7 W. Brytania 21904 7 Ukraina 16750 7 Polska 21748 7 Finlandia 16902 7 Słowenia nie uk.

8 Islandia 20297 8 Holandia 15347 8 Norwegia 21538 8 Francja 16903

2002 2002 Ryga 2003 2003 Tallin 2004

f, k fin B, m f, k fin B, m f, k

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty

1 Niemcy 17940 1 Rep Czeska 22524 1 Rosja 17983 1 Polska 23082 1 Rosja 17872
2 Rosja 17449 2 Włochy 22442 2 Białoruś 17982 2 Estonia 22921 2 Polska 17704

3 Ukraina 17381 3 Hiszpania 21907 3 Grecja 17433 3 Holandia 22637 3 Białoruś 17024
4 Polska 17327 4 Szwajcaria 21795 4 Niemcy 17249 4 Szwajcaria 22551 4 Niemcy 16706

5 Rep. Czeska 
17190

5 Łotwa 21745 5 Polska 17131 5 Hiszpania 22152 5 Holandia 16491

6 Białoruś 16801 6 Polska 21203 6 Rep. Czeska 
16663

6 W. Brytania 21830 6 W. Brytania 16391

7 Włochy 16531 7 Białoruś 20631 7 Francja 16408 7 Węgry 21323 7 Grecja 16208
8 W. Brytania 16376 8 Grecja nie uk. 8 Ukraina nie uk. 8 Łotwa 21001 8. Rep. Czeska nie 

uk.

2004 2005 2005 2006 2006
f, m f, k f, m f, k f, m

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty
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1 Estonia 23282 1 Białoruś 17626 1 Estonia 23139 1 Rosja 18149 1 Francja 24185
2 Niemcy 23234 2 Ukraina 17506 2 Rosja 22711 2 Szwecja 18078 2 Rosja 23764
3 Francja 23120 3 Rosja 17487 3 Hiszpania 22482 3 Finlandia 17503 3 Estonia 22968
4 Włochy 22847 4 Finlandia 17335 4 Włochy 22272 4 W. Brytania 17454 4 Włochy 22699
5 Rosja 22267 5 Niemcy 17289 5 Francja 22204 5 Ukraina 17445 5 Hiszpania 22630
6 Polska 22118 6 Polska 17112 6 Polska 22190 6 Polska 17289 6 Węgry 22567

7 Finlandia 21784 7 W. Brytania 16984 7 Niemcy 22036 7 Białoruś 17107 7 Finlandia 22273
8 Ukraina 21363 8 Holandia 16279 8 Austria nie uk. 8 Estonia 16434 8 Polska nie uk.

2007 2007 2008 2008 2009
f, k fin B, m f, k f, m f, k

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

1. Wielka Brytania 
18329 

1. Belgia 23712 1 Ukraina 18187 1 Białoruś 24160 1.  Polska 18007

 2. Rosja 17289  2. Polska 22520 2 Rosja 17980 2 Holandia 23367 2.  Rosja 17949
 3. Ukraina 17243  3. Finlandia 22145 3 Francja 17482 3 Francja 23268 3.  Ukraina 17814
 4. Polska 17093  4. Ukraina 22096 4 Holandia 17027 4 Estonia 23031 4.  Francja 17410

 5. Grecja 16725  5. Szwecja 21913 5 W. Brytania 16873 5 Rosja 22888 5.  Szwecja 17073
 6. Francja 16559  6. W. Brytania 21467 6 Polska 15798 6 Polska 22376 6.  Wielka Brytania 

17043
 7. Finlandia 16431  7. Łotwa 20149 7 Szwajcaria 15775 7 Hiszpania 22052 7.  Włochy 16468
 8. Szwecja 15148  8. Grecja 17078 8 Grecja 15700 ??? 8.  Holandia 15769

2009 2010 2010 Hengelo Hola 2011 Bessadone 2011
f, m f, k fin B, m fin B, k f, m

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, 
punkty

1.  Rosja 24507 1 Francja 17654 1  Polska 22884 1.  Polska 17 309 1 Rosja 23305
2.  Białoruś 24077 2 Rep. Czeska 

17402
2  Czechy 22123 2.  Włochy 17 050 2 Estonia 23095

3.  Ukraina 23621 3 Rosja 17301 3  Wielka Brytania 21991 3.  Węgry 17 030 3 Białoruś 22956
4.  Francja 23582 4 Ukraina 17257 4  Szwajcaria 21649 4.  Białoruś 16 853 4 Francja 22935
5.  Estonia 23271 5 Estonia 17233 5  Włochy 21494 5.  Finlandia 16 541 5 Polska 22159
6.  Szwecja 22335 6 W. Brytania 16890 6  Holandia 20955 6.  Szwajcaria 16 

123 
6 Rep. Czeska 
22113

7.  Holandia 21687 7 Polska 16575 7  Węgry 20734 7.  Szwecja 15 602 7 Ukraina 21773

8.  Polska 21327 8 Szwecja 16083 8  Rumunia 18609   8 Finlandia 21690

Uwaga. Finał „B” to I liga, finał ”C” to II liga.

Od 2013 zmiana punktacji na łączną po 2 kobiety i 2 mężczyzn

2013 2014 2015 Inowrocław 2017
f, k+m f, k+m Fin B k+m k+m

Miejsce, kraj, 
punkty

Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty Miejsce, kraj, punkty

1  Francja 41421 1 Rosja 41 4159 1.  Szwajcaria 39 694 pkt. 1 Ukraina 40085
2  Rosja 41032 2  Holandia 41 048 2.  Polska 39 229 pkt. 2 Estonia 39779
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3  Estonia 41027 3  Francja 40 761 3.  Hiszpania 39 069 pkt. 3 Francja 39771
4  Białoruś 40175 4  Białoruś 40 152 4.  Włochy 37 053 pkt. 4. W. Brytania 38381
5  Polska 38763 5  Estonia 39 015 5.  Szwecja 36 710 pkt. 5 Białoruś 37998
6 W. Brytania 38653 6  W. Brytania 38 516 6.  Rumunia 33 775 pkt. 6 Szwajcaria 37893
7  Ukraina 37850 7  Szwajcaria 38 076 7-8  Polska była chyba7
8  Włochy 37617 8  Polska 36 879   

Bilans spotkań:  (tylko PE, el, pf, finały A, finały B, finały C)

kraj kobiety mężczyźni Mieszane
(od 2013)

Rosja 1z 16p 10p 2p
ZSRR 4p 2z 10p
Ukraina 5z 8p 2z 3p 1z 2p
Białoruś 5z 5p 4z 5p 3p
Estonia 1z 1p 2z 8p 3p
Łotwa 3z 1p
Litwa 2z
Niemcy 3z 10

p
1z 3p

NRD 3p 3z 7p
RFN 2p 4z 5p
Francja 7z 8p 4z 9p 2p
W. Brytania 6z 5p 11z 2p 1z 2p
Szwecja 10z 1p 5z 5p 1z
Finlandia 10z 3p 5z 4p
Norwegia 2z 6z 1p
Dania 2z 1p 4z 1p
Włochy 8z 1p 5z 6p 2z
Holandia 7z 2p 4z 5p 1p
Belga 1z 5z 1p
Szwajcaria 5z 4z 8p 3p
Hiszpania 3z 10

p
4z 4p 1z

Portugalia 3z
Czechosłowacj
a

2z 1p 3z 1p

Rep. Czeska 5z 2p 2z 2p
Węgry 4z 3p 3z 2p
Bułgaria 2z 2p 7z
Rumunia 2z 1z 1z
Jugosławia 1p 1z 3p
Austria 1p 4z
Irlandia 1z
Grecja 3z 1p 2z 2p
Słowenia 2z
Islandia 2z

Razem 95z
91p

110z
108p

7z
18p
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Polska w PE w wielobojach, do 1991 finały, od 1993 Super liga, półfinały, Finały A, B, C

1973 pf k, el m 12 na 24 upr. Małgorzata Majchrzak 4135
17 na 24 upr. Ryszarda Rurka 3931
19 na 24 upr. Teresa Marszałowicz 3799
20 na 24 upr. Barbara Jaźwicka 3798
2 na 24 upr. Ryszard Katus 7849
5 na 24 upr. Edward Kozakiewicz 7697

6 na 24 upr. Tadeusz Janczenko 7679

13 na 24 upr. Lech Nikitin 7500

1973 f, m 3 na 40 upr. Ryszard Skowronek 7936
6 na 40 upr. Ryszard Katus 7836
7 na 40 upr. Tadeusz Janczenko 7806
10 na 40 upr Edward Kozakiewicz 7599. 

1975 pf k i m 11 na 28 upr Jolanta Szuba 3909
18 na 28 upr Dorota Lubowicka 3857
19 na 28 upr Danuta Błaszczyk 3853
22 na 28 upr Barbara Jaźwicka 3794
12 na 28 upr. Lech Nikitin 7311
17 na 28 upr. Edward Miś 7043
22 na 28 upr. Edward Kozakiewicz 6056 

DNF na 28 upr. Tadeusz Janczenko dnf
1975 f k i m 18 na 28  Dorota Lubowicka 4002

20 na 28. Jolanta Szuba 3928
25 na 28. Danuta Błaszczyk 3815
27 na 28  Gabriela Richter 3708
3 na 28 Ryszard Katus 7950
8 na 28 Tadeusz Janczenko 7570
18 na 28 Edward Miś 7304
24 na 28 Lech Nikitin 7014

1977 f m 14 na 32 upr. Władysław Kozakiewicz 7683
19 na 32 upr. Ryszard Katus 7431
23 na 32 upr. Włodzmierz Jurkowski 7168
Dnf na 32 upr. Dariusz Ludwig dnf

1979, pf k 12 na 28 upr. Danuta Cały 4078
13 na 28 upr. Bogusława Potalej 4074
14 na 28 upr. Lidia Kańtoch 4065
20 na 28 upr. Jolanta Szuba 3813

1979, pf m 4 na 28 upr.Janusz Szczerkowski  7720
6 na 28 upr. Dariusz Ludwig 7670
13 na 28 upr. Marek Kubiszewski 7418
18 na 28 upr. Bogusław Frączek 7188

1979 f, m 12 na 24 upr. Dariusz Ludwig 7607
16 na 24 upr. Roman Fostiak 7347
17 na 24 upr. Leszek Smajdor 7192

Dnf na 24 upr. Janusz Szczerkowski dnf
1981, pf m 1 na 24 upr. Dariusz Ludwig 8222
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Polek brak 5 na 24 upr. Adam Bagiński 7701
6 na 24 upr. Jacek Szczerkowski 7628
7 na 24 upr. Marek Kubiszewski 7434

1981, f m 9 na 28 Dariusz Ludwig 7696
10 na 28 Adam Bagiński 7610
11 na 28 Janusz Szczerkowski 7574
23 na 28 Marek Kubiszewski nie uk 1,5 km 7019 pkt

1983 9 na 24  upr. Dariusz Ludwig 7974
15 na 24 upr. Wojciech Podsiadło 7768
16 na 24 upr. Maciej Jędral 7740
. Na 24 upr. Adam Bagiński dnf

1985, k gr "C" 1 na 12 upr. Małgorzata Nowak 5789
2 na 12 upr. Lidia Bierka 5643

3 na 12 upr. Małgorzata Lisowska 5340
4 na 12 upr. Urszula Włodarczyk 5232

1985, m, f 10 na 24 upr. Maciej Jędral 7555
11 na 24 upr. Marek Kubiszewski 7536
14 na 24 upr. Andrzej Langowski 74783
17 na 24 upr. Andrzej Wyżykowski 7334

1987 3 na 28 Urszula Włodarczyk 5793
7 na 28 Małgorzata Nowak 5643
8 na 28 Małgorzata Lisowska 5608

21 na 28 Ewa Prusak 5270
10 na 32 Dariusz Grad 7735
12 na 32 Wojciech Podsiadło 7680
20 na 32 Krzysztof Krakowiak 7285
21 na 32 Marek Kubiszewski 7144

1989 10 na 32 upr. Urszula Włodarczyk 5634
11 na 32 upr. Małgorzata Lisowska 5563

13 na 32 upr. Lidia Frank 5530
27 na 32 upr. Maria Kamrowska 4972
19 na 32 upr. Dariusz Grad 7420
22 na 32 upr. Wojciech Podsiadło 7331
25 na 32 upr. Mirosław Radzyński 7081
28 na 32 upr. Waldemar Mrozek 6447

1991 4 na 24 upr. Urszula Włodarczyk 6272
9 na 24 upr. Maria Kamrowska 6069

14 na 24 upr. Małgorzata Lisowska 5836

20 na 24 upr. Ewa Rychter-Prusek 5613

20 na 32 upr. Sylwester Zimny 7185
21 na 32 upr. Andrzej Wyżykowski 7172
25 na 32 upr. Dariusz Grad 6291
DNF na 32 upr. Ireneusz Bukowiecki DNF

1993 3 na 31 Urszula Włodarzyk 6121

6 na 31 Maria Kamrowska 6019

27 na 31 Bożena Bogucka 5147
28 na 31 Elżbieta Lasota 5096

8 na 32 Grzegorz Stromiński 7382

12 na 32 Michał Krukowski 7270

17 na 32 Maciej Chmara 7080
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DNF na 32 upr. Robert Mańka nie uk

1994 5 na 32 upr. Urszula Włodarczyk 6269

7 na 32 upr. Maria Kamrowska-Nowak 6198

23 na 32 upr. Elżbieta Lasota-Rączka 5683

27 na 32 upr. Izabela Wojszko 5453
15 na 32 upr. Maciej Chmara 7355
18 na 32 upr. Robert Mańka 7063

20 na 32 upr. Grzegorz Stromiński 7029
DNf na 32 upr. Sebastian Chmara wyc. po I Dniu

1995 25 na 32 upr. Bożena Bogucka 5277

26 na 32 upr. Izabela Wojszko 5231
29 na 32 upr. Katarzyna Dobija 5074

30 na 32 upr. Urszula Włodarczyk 4965

19 na 32 upr.Michał Krukowski 7033
21 na 32 upr. Maciej Maćkowiak 6906
23 na 32 upr. Grzegorz Stromiński 6813

1996 1 na 32 upr. Urszula Włodarczyk 6416 
5 na 32 upr. Maria Kamrowska 5815
12 na 32 upr. Izabela Wojszko 5645
14 na 32 upr. Elżbieta Rączka 5585
1 na 28 upr. Sebastian Chmara 8113 
12 na 28 upr. Grzegorz Stromiński 7165
16 na 28 upr. Michał Modelski 6993
29 na 28 upr. Maciej Maćkowiak nie uk2 konk, 5433

1997 2 na 32 Urszula Włodarczyk 6236
8 na 32 Maria Kamrowska-Nowak 6040
21 na 32 Elżbieta Rączka-Lasota 5652
30 na 32 Monika Wołowiec 5306
1 na 36 upr. Sebastian Chmara 8290
5 na 36 upr. Maciej Chmara 7594
14 na 36 upr. Ireneusz Żurowicz 7057

22 na 36 upr. Michał Nadolski 6720
1998 3 na 32 upr. Urszula Włodarczyk 6144

9 na 332 upr. Maria Kamrowska 6023
18 na 32 upr. Elżbieta Rączka 5744
28 na 32 upr. Renata Olszewska 5350
1 na 32 upr. Sebastian Chmara 8067
17 na 32 upr. Krzysztof Andrzejak 7252
20 na 32 upr. Michał Krukowski 7175
DNF Ireneusz Żurawicz DNF

1999 4 na 32 upr. Urszula Włodarczyk 6149
7 na 32 upr. Elżbieta Rączka 6051
13 na 32 upr. Izabela Obłękowska 5919
22 na 32 upr. Magdalena Szczepańska 5619
7 na 32 upr Michał Modelski 7409. 
9 na 32 upr. Krzysztof Andrzejak 7390
14 na 32 upr. Paweł Mączyński 7102
DNF na 32 upr. Ireneusz Żurawicz

2000 4  na 32 upr. Urszula Włodarczyk 6059
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8 na 32 upr. Izabela Obłękowska 5915
13 na 32 upr. Elżbieta Rączka 5785
25 na 32 upr. Magdalena Szczepańska  5475
13 na 32 upr. Ireneusz Żurawicz 7395
18 na 32 upr. Krzysztof Andrzejak 7290
24 na 32 upr. Paweł Mączyński 7063
25 na 32 upr. Michał Zblewski 7022

2001 8 na32 upr . Izabela Obłękowska 5978
19 na 32 upr. Elżbieta Rączka  5672
23 na 32 upr . Magdalena Szczepańska 5603
DNF na 32 upr. Urszula Włodarczyk nie uk.
2 na 28 upr. Krzysztof Andrzejak 7860
3 na 28 upr. Mchał Modelski 7483
7 na 28 upr. Paweł Mączyński 7253
19 na 28 upr. Ireneusz Żurawicz 6708

2002 6 na 31 uk. Magdalena Szczepańska 5911
16 na 31 uk. Agnieszka Falasa 5708
17 na 31 uk. Joanna Grzesiak 5708
28 na 31 uk. Karolina Tymińska 5095
7 na 28 upr. Michał Modelski 7410
15 na 28 upr. Paweł Mączyński 7099
21 na 28 upr. Łukasz Zambrzycki 6694
Ireneusz Żurawicz nie uk.

2003 5 na 30 uk. Magdalena Szczepańska 5922
9 na 30 uk. Joanna Grzesiak 5818
22 na 30 uk. Elżbieta Rączka 5391
25 na 30 uk. Beata Lewicka 5338
3 na 32 upr. Michał Modelski 7835
6 na 32 upr. Krzysztof Andrzejak 7696
9 na 32 upr. Ireneusz Żurawicz 7551
24 na 32 upr. Łukasz Zambrzycki 6985

2004 2 na 26 uk. Magdalena Szczepańska 6115
6 na 26 uk. Ewa Nowakowska 5835
7 na 26 uk. Karolina Tymińska 5754
20 na 26 uk. Beata Lewicka 5319
11 na 32 upr. Krzysztof Andrzejak 7522
17 na 32 upr. Michał Modelski 7351
21 na 32 upr. Robert Gindera 7245
27 na 32 upr. Ireneusz Żurawicz 6889

2005 4 na 32 Magdalena Szczepańsia 5937
20 na 32 Beata Łukaszewska 5608
21 na 32 Ewa Nowakowska 5567
24 na 32 Beata Lewicka 5455
6 na 28 Łukasz Płaczek 7488
16 na 28 Michał Modelski 7359
19 na 28 Daniel Grabowski 7343
20 na 28 Michał Chalabala 7330

2006 2 na 32 Karolina Tymińska 6402
21 na 32 Ewa Nowakowska 5449
23 na 32 Kamila Chudzik 5438
28 na 32 Olimpia Nowak 5282
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22 na 32 Karol Boduła 7124
24 na 32 Michał Chalabala 7007
29-32 na 32 Łukasz Płaczek DNF

29-32 na 32 Krzysztof Andrzejak DNF
2007 4 na 31 Karolina Tymińska 6044

14 na 31 Magdalena Szczepańska 5599
18 na 31 Joanna Grzesiak 5450
24 na 31 Elżbieta Druzd 5296
5 na 32 Dawid Pyra 7703
10 na 32 Marcin Dróżdź 7435
13 na 32 Łukasz Zambrzycki 7382
14 na 32 Łukasz Płaczek 7349

2008 6 na 31 Kamila Chudzik 5995
23 na 31 Karolina Szablewska 5078
28 na 31 Kamila Sznabel 4725
12 na 31 Dawid Pyra 7611
16 na 31 Marcin Dróżdź 7521
21 na 31 Łukasz Płaczek 7244
27-31 na 31 Karol Boduła DNF

2009 2 na 31 Kamila Chudzik 6378
3 na 31 Karolina Tymińska 6191
21 na 31 Małgorzata Reszka 5438
26 na 31 Patrycja Marciniak 5281
19 na 32 Marcin Dróżdź 7475
26 na 32 Jacek Nabożny 7159
30 na 32 Krzysztof Plaskota 6693
32 na 32 Łukasz Płaczek DNF

2010 5 na 32 Karolina Tymińska 5938
23 na 32 Karolina Kędzia 5354
25 na 32 Izabela Mikołajczyk 5283
26 na 32 Zofia Blicharska 5212
2 na 32 Dawid Pyra 7759
4 na 32 Krzysztof Plaskota 7589
5 na 32 Jacek Nabożny 7536
14 na 32 Marcin Przybył 7088

2011 1 na 26 uk. Karolina Tymińska 6297
6 na 26 uk. Izabela Mikołajczyk 5779
18 na 26 uk. Alicja Sakowicz 5233
26 na 26 uk. Zofia Blicharska 4052
12 na 32 Marcin Dróżdź 7527
17 na 32 Krzysztof Plaskota 7398
22 na 32 Paweł Wiesiołek 7234
31 na 32 Dawid Pyra 6288

2013 1 na 32 Karolina Tymińska 6347
22 na 32 Karolina Kędzia  5309
23 na 32 Marika Marlicka 5207
29 na 32 Izabela Mikołajczyk 3642
13 na 32 Krzysztof Plaskota 7474
18 na 32 Marcin Przybył 7278
20 na 32 Mateusz Chmieliński 7148
28 na 32 Filip Niegowski 5358
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2014 16 na 32 Agnieszka Borowska 5387
20 na 32 Edyta Kulmaszewska 5265
25 na 32 Paulina Ligarska 5072
31-32 na 32 Karolina Tymińska DNF
13 na 32 Paweł Wiesiołek 7526
25 na 32 Marcin Przybył 7162
29 na 32 Kacper Chłond 6467
30-32 na 32 Krzysztof Płaskota DNF

2015 1 na 24 Karolina Tymińska 6174
5 na 24 Izabela Mikołajczyk 5745
10 na 24 Agnieszka Borowska 5419
12 na 24 Klaudia Muchlada 5229
3 na 24 Paweł Wiesiołek 7767
13 na 24 Michał Krawczyk 7091
16 na 24 Krzysztof Miara 7033
23-24 na 24 Rafał Abramowski DNF

2017 8 na 27 Izabela Mikołajczyk 5588
17 na 27 Patrycja Adamczyk 5207
20 na 27 Paulina Ligarska 5149
21 na 27 Marika Marlicka 5114
19 na 28 Paweł Basałygo 6765
21 na 28 Rafał Horbowicz 6733
23-28 na 28 Michał Krawczyk DNF
23-28 na 28 Jacek Chochorowski DNF

Objaśnienia: skrót  UPR oznacza uprawnionych do startu, tj. niekoniecznie 
startujących; DNF (dnf) to znaczy nie ukończył/a; puste linijki w określonych 
latach oznaczają brak danych.

Spotkania bezpośrednie w wielobojach (oprócz PE):

1972-06.3-4 Zielona Góra P-RFN-Rumunia 37336:35375:35577
1973-06.2-3 Weinheim P-RFN k 15975:16814
1973-06.2-3 Weinheim P-RFN 31119:30161
1976-06.11-
12

Spała P-Francja k 15729 : 16256
P-Francja m  38242 : 34976

1977-08.16-17 Angers P-Francja 15100:15189
1978-06-25 Spała P-USA k  12372:11948
1978-07.29-
30

Spała P-wielomecz, k

1978-07.29-30 Spała P-wielomecz, m
1980-08.9-10 Monfargis P-Francja k 20938:20769
1980-08.9-10 Monfargis P-Francja m 29209:27738
1987-06.4-5 Ateny P-Grecja-Hiszpania 

16807:15344:14968
P-Grecja-Hiszpania 21785:21513:21513

1987-08.8-9 Spała P-NRD 30207:31425
1988-05.28-29 Karaikakh P-Grecja 16641:14794

P-Grecja 21488:19893

Wielomecze:

62



1978, k 1978, m
1. Holandia 12541 1. Polska 22634
2. Polska 12460 2. Szwajcaria 22295
3. Szwajcaria 
11975

3. Francja 21299

4. Francja 11559 4. Holandia 21294

Występy Polek, Polaków w spotkaniach bezpośrednich wieloboju, oprócz PE:

197
2

1 na 18 upr. Ryszard Skowronek 7934
3 na 18 upr. Ryszard Katus 7706
4 na 18 upr. Edward Kozakiewicz 7395
8 na 18 upr Edward Miś 7213
10 na 18 upr.Lech Nikitin 7178
16 na 18 upr. Stefan Noczko ? Niczko 6516

197
3

4 na 10 Małgorzata Majchrzak 4118
5 na 10 Ryszarda Rurka 4113
7 na 10 upr. Jolanta Szuba 3893
8 na 10 upr. Jolanta Szatkowska 3851
9 na 10 upr. Anna Włodarczyk  3751
1 na 10 upr. Ryszard Skowronek 8061
2 na 10 upr. Ryszard Katus 7889
4 na 10 upr. Edward Kozakiewicz 7632

. Na 10 upr. Tadeusz Janczenko 7537 ???

. Na 10 upr. Lech Nikitin 7520 ???
197

6
2 na 9 Grażyna Niestój 4047 ???
4 na 9 Danuta Błaszczyk 3961
6 na 9 Teresa  Kopycińska 3889
8 na 9 Dorota Lubowicka 3832
9 na 9 Jolanta  Szuba 3809
1 na 12 Ryszard Skowronek 8072
2 na 12 Ryszard Katus 7993
3 na 12 Dariusz Ludwig 7504
4 na 12 M Cisowski 7427
6 na 12 W Matyga 7240
11 na 12 M Podgórski 6696

197
7

2 na 6 Ryszard Katus 7592
3 na 6 Dariusz Ludwig 7504
6 na 6 Bogusław Frączek 7035

197
8

1 na 6 Danuta Cały 4209
2 na 6 Bogusława Potalej 4082
3 na 6 Grażyna Niestój 4081

197
8

2 na 16 upr. Danuta Cały 4284
6 na 16 upr. Bogusława Potalej 4128
7 na 16 upr. Grażyna Niestój 4017
11 na 16 upr. Małgorzata Guzowska 3816
1 na 16 Ryszard Katus 7639
2 na 16 Dariusz Ludwig 7543
6 na 16 Marek Kubiszewski 7402
9 na 16 Włodzimierz Jaśkowski 7327
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198
0

1 na 10 uk. Małgorzata Guzowska 5821
5 na 10 uk. Lidia Kańtoch 5071
6 na 10 uk. Anna Maniecka 5069
7 na 10 uk. Ewa Karolczyk 4977
8 na 10 uk. Małgorzata Lisowska 4890
1 na 11 uk. Janusz Szczerkowski 7616
2 na 11 uk. Adam Bagiński 7484
3 na 11 uk. Wojciech Podsiadło 7466
8 na 11 uk. Wojciech Zawiła 6643
10 na 11 uk. Piotr Kurowski 6356

198
7

1 na 12 Lidia Bierka-Frank 5772
2 na 12 Urszula Włodarczyk 5556
3 na 12 Ewa Prusak 5479
12 na 12 Małgorzata Lisowska nie uk 800m
1 na 12 Dariusz Grad 7883
4 na 12 Marek Kubiszewski 7371
9 na 12 Krzysztof Krakowiak 6531
11-12 na 12 Janusz Leśniewicz nie uk.

198
7

3 na 8 Wojciech Podsiadło 7936
5 na 8 Andrzej Wyżykowski 7580
7 na 8 Jerzy Hołowenko 7377
8 na 8 Wiesław Czapiewski 7314

198
8

1 na 8 Urszula Włodarczyk 5715
2 na 8 Ewa Prusak 5504
3 na 8 Lidia Frank 5422
4 na 8 Małgorzata Lisowska 5343
1 na 8 Andrzej Wyżykowski 7542
2 na 8 Ireneusz Bukowiecki 7026
4 na 8 Krzysztof Klonowski 6920
6 na 8 Krzysztof Wojszko 6566

Do 1985 r. obowiązywała inna punktacja 10-boju.
Do 1979 r. panie startowały w 5-boju (bez rzutu oszczepem i 800m).

Źródło: www.european-athletics.org ( dane od 2008 r.)

media@pzla.pl
www.european-athletics.org/competitions?european-combined-events-team-
championships-super-league/history/   i wybory opcji po angielsku
European Cup 
Multievents
Janusz Rozum, Daniel Grinberg, Zbigniew Jonik, Henryk Kurzyński, Leszek Luftam, Stefan Pietkiewicz,
 Tadeusz Wołejko: 90 lat polskiej lekkoatletyki 1919–2009. Warszawa: Komisja Statystyczna PZLA, 2009.
ISBN 978-83-902509-9-1. Kleszczu (miejsca Polski w wielobojach 1973-2009)

 
www.gbrathletics.com/ic/epce.htm
https://www.decathlon2000.com/upload
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Komentarz rozpocznę od startów w PE. Polskie wieloboistki do 
1989 r. tylko raz wystąpiły  w najwyższej lidze, a trzykrotnie nie 
wystawiliśmy drużyny pań.
Ale już od 1991 r. było znacznie lepiej początkowo głównie za  
sprawą duetu Urszula  Włodarczyk i Maria Kamrowska. W 
siedemnastu  edycjach tylko raz walka o medale  odbyła się bez 
nas. Raz wywalczyliśmy pierwsze miejsce w Szczecinie w 2009 r.
Do sukcesu w Szczecinie jako zespół zanotowaliśmy dwa drugie  
miejsca (2000 i 2004) oraz trzy trzecie (1991,1993 i 1999). 
 Czterokrotnie nasze panie ,zgromadziły ponad 18000 punktów. 
Najwięcej startów w drużynie polskiej: Urszula Włodarczyk – 10 
(Elżbieta Rączka – 9 i  Magdalena  Szczepańska – 8).
Najwięcej punktów zdobyły:  Urszula Włodarczyk - 6416 (Tallin 
1996), 17. miejsce w historii Pucharu, Karolina  Tymińska – 6402 
(Arles 2006) i Kamila Chudzik – 6378 w 2009. 
Najwyższe lokaty indywidualnie w potyczkach finałów  „A”  ma  
na swym koncie 
Karolina Tymińska pierwsza w 2013 r. a drugie  aż 3 zawodniczki:
Magdalena 
Szczepańska 2004, Karolina Tymińska 2006 i Kamila  Chudzik 
2009. A trzecie miejsca zdobywały: Urszula Włodarczyk 1993 
oraz Karolina Tymińska 2009  (Małgorzata Nowak 1985 wygrała 
drugą ligę, a Włodarczyk 1996 – pierwszą). 

Polscy wieloboiści, odwrotnie niż kobiety zaczęli od startów z 
sukcesami. W 1973 r. Ryszard Skowronek,a w 1975  Ryszard 
Katus byli trzeci. A drużyna jeszcze lepiej . W 1973  Polska 
wygrała przed ZSRR, a w 1975   r. zajęła drugie miejsce za ZSRR.
W 1981 i w 1985 r. drużyna była 3. W 1997 r. główną ligę wygrał 
Sebastian Chmara, a jego brat Maciej był 5. 
Bilans startów indywidualnych w najwyżej notowanych ligach (liga „A” lub 
superliga)  

wieloboju w PE:

L
p

Zawodniczka meda
le

Pk
t

Lp Zawodnik meda
le

Pkt

1 Karolina Tymińska 1z1s
1b

3
1

1 Sebastian 
Chmara

1z 9

2 Urszula 
Włodarczyk

1b 2
5

2 Ryszard Katus 1b 9

3 Magdalena 
Szczepańska

1s 1
8

3 Ryszrd 
Skowronek

1b 6

4 Kamila Chudzik 1s 1
0

4 Maciej Chmara 4

5 Maria Kamrowska 5 5 Tadeusz 
Janczenko 

3

6 Elżbieta Rączka 2
7 Izabela Mikołajczyk 1

Razem 1z3s
2b

9
2

Razem 1z2b 31

Bilans startów drużynowych w najwyżej notowanych ligach wieloboju PE
Razem 1z2s

3b
7
4

Razem 1z1s2
b
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Uwaga. 1. Skróty zastosowane w kolumnie 2 i 8: z-medal złoty, s- medal srebrny, 
b – medal brązowy, 
w kolumnach 3 i 9: pkt to punkty; 2. Medale przydzielono symbolicznie. 
Nadto za starty w drużynie mieszanej (kobiety 2 wyniki i mężczyźni 2 wyniki) w 
latach 2013-2017 zero 
medali i 6,5 pkt.
Oprócz tego wieloboiści odnieśli sporo sukcesów w startach w Pucharach Europy 
na szczeblu niższym 
niż najwyższy, w półfinałach, ligach B i C, w odrębnych meczach 
międzypaństwowych. Licząc tylko 
pierwsze miejsca wymienię:  Dariusz Ludwig w półfinale sporo przekroczył 8000 
pkt w 1981 r., 
Małgorzata Nowak w Lidze „C” w 1985 r., Urszula Włodarczyk w lidze „B” w 1996 
r., Sebastian 
Chmara w lidze „C” w 1996 r., Karolina Tymińska w lidze „B” w 2011 r., Karolina 
Tymińska w lidze „B” 
w 2015 r.
Szczególnie duże sukcesy indywidualne były jednak w spotkaniach 
międzypaństwowych. Na 7 
spotkań kobiet Polki zajmowały pierwsze miejsce indywidualnie  w 4 spotkaniach, 
a na 9 spotkań 
międzypaństwowych w dziesięcioboju mężczyźni wygrywali 7 razy.  To naprawdę 
dużo i warto te 
informacje rozpowszechnić.
Byli to: Danuta Cały w czwórmeczu z 1978 r., Maria Guzowska w dwumeczu z 
1980 r.,  Lidia Bierka-
Frank w trójmeczu z 1987 r., Urszula Włodarczyk  w dwumeczu z  1988 r. 
A u mężczyzn:  Ryszard Skowronek trzykrotny zwycięzca:  w trójmeczu z 1972 r., 
dwumeczu z 1973 r., 
dwumeczu z 1976 r., Ryszard  Katus w czwórmeczu z 1978 r., Janusz Szczerkowski
w dwumeczu  z 
1980 r., Dariusz Grad  w dwumeczu z 1987 r., Andrzej Wyżykowski w dwumeczu z
1988 r. 
Nic więc dziwnego, ze przy takich sukcesach Polsce łatwiej było organizować 
imprezy Pucharu Europy 
w wielobojach.  Bydgoszcz organizowała je 3 razy, Szczecin i Toruń po dwa. 
Zapewne z sukcesami bo 
inaczej nie przyznawano by organizacji tych imprez tak licznie.

Rozdział 10. Chody sportowe – starty Polek i Polaków

Chody sportowe są dziedziną wielu rodzajów imprez.  Oprócz IO, MŚ i ME 
odbywają się też imprezy w 
chodzie w ramach meczów klasycznych  punktowane do wyników ogółem i 
niepunktowane do 
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spotkań klasycznych.  Ich wyniki przedstawiłem w zestawieniach ogólnych w 
tomie II. 
A także imprezy czysto chodziarskie Puchar Świata zwany Pucharem Lugano, 
eliminacje do niego, 
Puchar Europy. A także spotkania międzypaństwowe w chodzie sportowym, 
czysto chodziarskie. Ich 
wyniki są podane w tym tomie.
Rozpocznę od eliminacji do Pucharu Świata

1970-08-16 Dunajvarovs 5-6 na 6 nie stanęła na starcie Polska i 
Hiszpania

1973-09-08-09 Gradisca 2 na 7 Polska, 85 pkt
1975-09-20-21 Odense 3 na 6 Polska, 74 pkt
1977-08-27 Vanerborg 1 na 4 Polska, 53 pkt
1979-08-25-26 Władysławowo 1 na 6 Polska, 60 pkt
1981-08-29 Szolink 2 na 5 Polska, 64 pkt
1983-06-18 Trnawa 2 na 4 Polska, 48 pkt
1985-06-23 Saint- Aubin-Les-

Elbeuf
3 na 5 Polska, 23 pkt (odpadła w 
eliminacjach)

1985-06-22-23 Saint- Aubin-Les-
Elbeuf

2 na 6 Polska, 85 pkt

Wyniki drużynowe tych eliminacji w punktach zdobytych to:

1970 1973 1975 1977 1979
1. Włochy 40 1. Włochy 104 1. W. 

Brytania 90 
1. Polska 
53 

1. Polska 60 

2. Węgry 40 2. Polska 85 2. Szwecja 
80

2. Szwecja 
61 

2. Czechosłowacja
 44 

3. 
Czechosłowacj
a 39 

3. Bułgaria 79 3. Polska 74 3. 
Finlandia 
23 

3. Rumunia 30 

4. Szwajcaria 
19 

4. 
Czechosłowacja
57 

4. Belgia 53 4. 
Norwegia 
21

4. Finlandia 22 

5-6 Polska i 
Hiszpania 
 nie 
wystartowały

5. Hiszpania 56 5. Norwegia 
23 

5-6 Bułgaria i Dania
dyskwalifikacja

6. Węgry 48 6. Dania 18
7. Szwajcaria 
29 

1973          20 km 6 na 21 Jan Raszka 1:38:29.2
7 na 21 Jan Ornoch 1:38:55.2
13 na 21 Mieczysław Górski 1:42:49.6
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wg Rocz PZLA brak
                   50 km 5 na 24 Stanisław Korneluk 4:34:01.6

7 na 24 Henryk Wypich 4:35:51.4
10 na 24 Marek Kasprzyk 4:40:12.0
14 na 24 Stanisław Chwiej 4:46.14.0

1975          20 km 1 na 24 upr. Jan Ornoch 1:29:48.6
4 na 24 upr. Feliks Śliwiński 1:33:20
6 na 24 upr. Bogusław Duda 1:34:19
13 na 24 upr. Jarosław Kaźmierski 1:37:07

                   50 km 7 na 24 upr. Bogusław Kmiecik 4:35:45 
11 na 24 upr. Marek Kasprzyk 4:52:31
14 na 24 upr.  Jerzy Pater 5:04:16
15 na 24 upr. Stanisław Barburzyński 5:15:03

1977          20 km 2 na 16 upr. Jan Ornoch 1:30:40.0
4 na 16 upr. Jarosław Kaźmierski 1:33:26.0
13 na 16 upr. Zbigniew Gosławski 1:51:56.0
wg Rocz PZLA brak pozostałych Polaków

                 50 km 1 na 16 upr. Bohdan Bułakowski 4:40:45
3 na 16 upr. Feliks Śliwiński 4:19:13
4 na 16 upr. Bogusław Kmiecik 4:19:15
7 na 16 upr. Franciszek  Ustarbowski 4:29:02

1979          20 km 2 na 16 upr. Bohdan Bułakowski 1:26:45.9
5 na 16 upr. Jan Ornoch 1:27:54.8
6 na 16 upr. Bogusław Duda 1:28:36.8
8 na 16 upr. Jarosław Kaźmierski 1:29:04.3

                   50 km 1 na 16 Zbigniew Gosławski 3::59:56
2 na 16 Feliks Śliwiński 4:05:02
3 na 16 Stanisław Rola 4:08:45
10 na 16 Stanisław Korneluk 4:26:42

1981            20 km 3 na 21 Bohdan Bułakowski 1:27:29
4 na 21 Zdzisław Szlapkin 1:27:33
8 na 21 Jarosław Kaźmierski 1:29:03
14 na 21 Wiesław Cieślak 1:36:50

                    50 km 1 na 20 Stanisław Rola 4:10:41
10 na 20 Krzysztof Drajski 4:30:02
11 na 20 Stanisław Korneluk 4:43:21
14-20 na 20 Jan Pilczuk disq

1983            20 km 4 na 16 upr. Zdzisław Szlapkin 1:27:23
5 na 16 upr. Bohdan Bułakowski 1:28:37
7 na 16 upr. Stanisław Rola 1:32:53
9 na 16 upr. Zbigniew Gosławski 1:33:49

                    50 km 1 na 16 upr. Bogusław Duda 4:02:53
5 na 16 upr. Jan Kłos 4:21:41
9 na 16 upr. Stanisław Korneluk 4:32:58
 W r. PZLA brak ???

1985        pf 10 km 7 na 20 upr . Grażyna Madura 49:41
8 na 20 upr. Ewa Misiur 49:43
12 na 20 upr. Kazimiera Mróz 51:10  
13 na 20 upr. Katarzyna Figurowska 51:35

                   20 km  1 na 24 upr. Jan Kłos 1:24:48
6 na 24 upr . Jacek Bednarek 1:26:06
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7 na 24 upr . Stanisław Szlapkin 1:26:32
8 na 24 upr . Zbigniew Sadlej 1:26:47

                  50 km 3 na 24 upr . Bohdan Bułakowski  3:58:43
6 na 24 upr . Grzegorz Lendzion 4:08:02
7 na 24 upr. Zbigniew Wiśniowski 4:09:39
? Brak danych

Puchar Świata (Lugano) w chodzie sportowym - finały: 

Rok Miasto i kraj Polki Polacy
1961-10-14 Lugano,  Szwajcaria 0 0
1963-10-12 Varese,  Włochy 0 0
1965-10-09 Pescara,  Włochy 0 0
1967-10-15 Bad Saarow,  NRD 0 0
1970-10-10 Eschborn,  RFN 0 0
1973-10-12 Lugano,  Szwajcaria 0 8
1975-10-11 Grand-Quevilly,  Francja
1977-10-24 Milton Keynes,  Wielka Brytania 0 8
1979-10-29 Eschborn,  RFN 0 8
1981-10-03 Walencja,  Hiszpania 0 8
1983-09-24 Bergen,  Norwegia 4 8
1985-09-28 St. John's,  Wyspa Man 0 8
1987-05-02 Nowy Jork,  Stany Zjednoczone 0 8
1989-05-27 L'Hospitalet,  Hiszpania 3 9

1991-06-01 San Jose , Stany Zjednoczone 0 7
1993-04-24 Monterrey,  Meksyk 4 9
1995-04-29 Pekin,  Chiny 3 3
1997-04-19 Poděbrady,  Czechy 3 8
1999-05-01 Mézidon-Canon,  Francja 2 9
2002-10-12 Turyn,  Włochy 4 6
2004-05-01 Naumburg (Saale),  Niemcy 1 9
2006-05-13 La Coruña,  Hiszpania 1 8
2008-05-10 Czeboksary,  Rosja 4 6
2010-05-15 Chihuahua,  Meksyk 3 6
2012-05-12 Sarańsk,  Rosja 5 10
2014-05-03 Taipei,  Chiny 4 7
2016-05-07 Rzym,  Włochy 5 7

2018-05-5-
6

Taicang, Chiny 1 5

Razem 47 165

Puchar Europy w chodzie sportowym - finały: 

Data Miejsce kraje kob, męz Polki Polacy
1996-04-20  La Coruña, Hiszpania 17 41, 121 3 4
1998-04-25  Dudince, Słowacja 28 63, 145 4 8
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2000-06-17-18 Eisenhüttenstadt, Niemcy 26 104, 161 0 4
2001-05-19  Dudince, Słowacja 30 114,166 3 4
2003-05-18 Czeboksary, Rosja 27 86,158 1 5
2005-05-21  Miszkolc, Węgry 29 104,162 4 8
2007-05-20  Leamington, W. Brytania 29 96,148 4 7
2009-05-24  Metz, Francja 25 87,14 4 5
2011-05-21  Olhão, Portugalia 25 84,134 4 7
2013-05-19  Dudince, Słowacja 28 104,178 4 8
2015-05-17 Murcja, Hiszpania . . 3 4
2017-05-21 Podiebrady, Rep. Czeska . . 4 4

Razem 38 68

Uwaga.1skróty:”. kob, męz” oznaczają  kobiety, mężczyźni; 2.  W liczbie uczestników kobiety i mężczyźni są także
juniorki i juniorzy. ; W liczbie Polek i Polaków nie ma juniorek i juniorów.

Wyniki finałów Pucharu Świata z udziałem polskich drużyn w zdobytych 
punktach:

1973, 20+50 1977,20+50 1979,20+50 1981,20+50 1983,10,kob 1983, 20+50
1.  NRD 139 1.  Meksyk 185 1.  Meksyk 240 1.  Włochy 227 1.  Chiny 132 1.  ZSRR 231 
2.  ZSRR 134 2.  NRD 180 2.  ZSRR 235 2.  ZSRR 227 2.  ZSRR 130 2.  Włochy 189 
3.  Włochy 
104 

3.  Włochy 160 3.  NRD 201 3.  Meksyk 221 3.  Australia 
126 

3.  Meksyk 146 

4.  RFN 95 4.  ZSRR 128 4.  Włochy 152 4.  NRD 208 4.  Szwecja 118 4.  Czechosłowacja 
138 

5.  USA 95 5.  Polska 112 5.  Czechosłowacja 
142 

5.  Czechosłowacja 
176 

5.  Włochy 88 5.  W. Brytania 137 

6.  W. 
Brytania 81 

6.  RFN 99 6.  Polska 127 6.  Polska 150 6.  Norwegia 
86 

6.  Hiszpania 135 

7.  Polska 52 7.  Francja 99 7.  Węgry 112 7.  USA 148 7.  W. Brytania 
82 

7.  Francja 131 

8.  Szwecja 
40 

8.  Szwecja 94 8.  RFN 108 8.  W. Brytania 137 8.  USA 77 8.  Polska 126 

9.  Kanada 
18 

9.  Czechosłowacja
82 

9.  Australia 103 9.  Szwecja 131 9.  Francja 72 9.  USA 120 

10.  Węgry 69 10.  Szwecja 101 10.  Francja 97 10.  Kanada 59 10.  RFN 116 
11. W. Brytania 69 11.  Hiszpania 94 11.  Hiszpania 77 11.  Hiszpania 

57 
11.  Australia 100 

12.  USA 56 12.  W. Brytania 89 12.  Kanada 74 12.  Polska 44 12.  Chiny 96 

13.  USA 67 13.  Australia 57 13.  Dania 36 13.  Norwegia 74 
14. N. Zelandia 25 14.  Norwegia 52 14.  RFN 32 14.  Kanada 41 

15.  Chiny 34 15.   
Szwajcaria 21 

—. NRD DNS

16.  Finlandia 
17 

1985, 20+50 1987, 20+50 1989, 10 km,
kobiety

1989, 20+50 1991, 20+50 1993, 20+50

1.  NRD 234 1.  ZSRR 607 1.  ZSRR 218 1.  ZSRR 585 1.  Włochy 517 1.  Meksyk 
540 

2.  ZSRR 234 2.  Włochy 569 2.  Chiny 212 2.  Włochy 534 2.  Niemcy 491 2.  Hiszpania 
491 
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3.  Włochy 233 3.  NRD 518 3.  Włochy 203 3.  Francja 516 3.  Meksyk 487 3.  Włochy 487
4.  Hiszpania 206 4.  Hiszpania 505 4.  NRD 185 4.  Hiszpania 503 4.  Hiszpania 472 4.  Francja 453
5.  Czechosłowacja
170 

5.  Meksyk 495 5.  Węgry 185 5.  Meksyk 490 5.  Francja 438 5.  Polska 452 

6.  Polska 154 6.  Francja 483 6.  Kanada 
185 

6.  Czechosłowacja
474 

6.  ZSRR 407 6.  Rosja 424 

7.  W. Brytania 141 7.  Czechosłowacja 
472 

7.  Hiszpania 
174 

7.  Polska 444 7.  Czechosłowacja
407 

7.  Australia 
405 

8.  USA 135 8.  Kolumbia 472 8.  Australia 
163 

8.  W. Brytania 425 8.  Polska 398 8.  Słowacja 
375 

9.  Australia 124 9.  USA 462 9.  USA 162 9.  NRD 408 9.  W. Brytania 363 9.  Niemcy 353
10.  Kolumbia 101 10.  Chiny 451 10.  Japonia 

141 
10.  RFN 396 10.  Węgry 360 10.  Finlandia 

330 
11.  Kanada 93 11.  W. Brytania 

445 
11.  W. 
Brytania 140 

11.  Finlandia 340 11.  Finlandia 317 11.  USA 322 

12.  Szwecja 82 12.  Finlandia 392 12.  Szwecja 
137 

12.  USA 334 12.  Australia 316 12.  Węgry 295

13.  Chiny 80 13.  Węgry 386 13.  RFN 117 13.  Węgry 333 13.  Portugalia 279 13.  W. 
Brytania 286 

14.  Algieria 30 14.  Australia 385 14.  Polska 
112 

14.  Kuba 312 14.  Chiny 272 14.  Szwecja 
258 

15.  Kenia 20 15.  Kanada 374 15.  Francja 
109 

15.  Brazylia 295 15.  USA 243 15.  RPA 242 

—.  Węgry DQ 16.  Szwecja 367 16.  Norwegia 
106 

16.  Szwecja 290 16.  Japonia 241 16.  Kolumbia 
225 

—.  Meksyk DNS 17.  RFN 358 17.  Finlandia 
93 

17.  Algieria 287 17.   Szwajcaria 
229 

17.  Białoruś 
222 

18.  Polska 323 18.  Dania 73 18.  Australia 269 18.  Brazylia 224 18.  Chiny 221 
19.  Kuba 313 19.  Grecja 64 19.  Portugalia 257 19.  N. Zelandia 

214 
19.  Dania 217 

20.  Portugalia 311 20.  Meksyk 61 20.   Szwajcaria 
245 

20.  Szwecja 205 20.  Kanada 
211 

21.  Algieria 304 21.  Irlandia 
55 

21.  Chiny 234 21.  Kolumbia 203 21.  Litwa 171 

22.  Belgia 297 22.  Brazylia 
54 

22. Holandia 226 22.  Gwatemala 
164 

22.  
Gwatemala 
170 

23.  Wenezuela 251 23.  Belgia 44 23.  Kanada 207 23.  Belgia 162 23.  Ukraina 
155 

24.   Szwajcaria 
238 

24.   
Szwajcaria 41 

24.  Dania 198 24.  Irlandia 160 24. Holandia 
155 

25.  Norwegia 127 25.  Wenezuela
27 

25.  Belgia 193 25. Holandia 148 25.  Brazylia 
141 

26.  Gwatemala 
120 

26.  Kenia 11 26.  Norwegia 193 26.  Kanada 133 26. Kirgizja 
127 

27.  Argentyna 101 27.  Wenezuela 
191 

27.  Algieria 107 27.   
Szwajcaria 95 

28.  Irlandia 92 28.  Irlandia 162 28.  India 48 28.  N. 
Zelandia 91 

29.  Puerto Rico 82 29.  Japonia 123 29.  Puerto Rico 39 29.  El 
Salvador 62 

30.  Kenia 47 30.  Kenia 96 30.  Zambia 27 30.  Honduras 
36 

31.  Rep. 
Dominikana 47 

31.  Gwatemala 93 31.  Sierra Leone 
DNF

31.  Kuba DNF

32.  Egipt 34 32.  Grecja 92 
33.  Malezja 17 33.  India 58 

34.  Ekwador 15 
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35.  Jemen Płn 
DNF

1995, kob 1997, kob 1997, 20+50 1999, 20 km 1999, 50 km 2002, 20 km,
kob

1.  Chiny 443 1.  Rosja 440 1.  Rosja 865 1. Rosja 19 1.  Rosja 14 1. Rosja 9
2.  Włochy 429 2.  Włochy 435 2.  Meksyk 803 2. Meksyk 28 2.  Hiszpania 26 2. Włochy 26
3.  Rosja 424 3.  Chiny 425 3.  Białoruś 802 3. Chiny 29 3.  Niemcy 55 3. Romania 42
4.  Białoruś 403 4.  Białoruś 419 4.  Francja 785 4. Białoruś 33 4.  Francja 58 4. Białoruś 44
5.  Australia 388 5.  Węgry 380 5.  Słowacja 772 5. Hiszpania 62 5.  Polska 59 5. Meksyk 57
6.  Meksyk 381 6.  Niemcy 379 6.  Hiszpania 771 6. Włochy 67 6.  Meksyk 69 6. Hiszpania 64
7.  Hiszpania 379 7.  Japonia 373 7.  Włochy 771 7. Polska 76 7.  Włochy 96 7. Portugalia 
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8.  Węgry 367 8.  Ukraina 366 8.  Niemcy 702 8. Portugalia 82 8.  Łotwa 104 8. Chiny 86
9.  Francja 347 9.  Meksyk 356 9.  Polska 688 9. Litwa 117 9.  Słowacja 115 9. Niemcy 111
10.  Niemcy 346 10.  Australia 345 10.  Portugalia 

666 
10. Słowacja 143 10.  USA 116 10. Ukraina 

134
11.  Polska 342 11.  Hiszpania 

342 
11.  Węgry 654 11. Niemcy 147 11.  Kazachstan 

140 
11. Norwegia 
136

12.  Japonia 342 12.  Kazachstan 
341 

12.  Australia 645 12. Rumunia 157 12.  Portugalia 
143 

12. Francja 
168

13.  USA 338 13.  Francja 334 13.  Rep. Czeska 
630 

13. Kanada 160 13.  Chiny 157 13. Polska 168

14.  Portugalia 
331 

14.  USA 308 14.  Ukraina 594 14. Australia 164 14.  Australia 158 14. USA 173

15.  W. Brytania 
326 

15.  Malezja 297 15.  Szwecja 575 15. Szwecja 168 15.  Węgry 167 15. Węgry 17

16.  Kanada 324 16.  Portugalia 
292 

16.  USA 568 16. USA 169 16.  W. Brytania 
200 

17.  Finlandia 
317 

17.  Kanada 286 17.  Gwatemala 
560 

17. Francja 173 17.  Dania 205 

18.  Ukraina 314 18.  Norwegia 
279 

18.  W. Brytania 
549 

18. Węgry 207 18.  Szwecja 206 

19.  Litwa 307 19.  Litwa 274 19.  Chiny 509 19. Irlandia 222 19.  Holandia 230 
20.  Kazachstan 
274 

20.  W. Brytania 
270 

20.  Finlandia 362 20. Rep. Czeska 
222

20.   Szwajcaria 
257 

21.  Malezja 263 21.  Słowacja 265 21.  Łotwa 329 21. W. Brytania 
233

22.  Etiopia 262 22.  Polska 247 22.  Kazachstan 
327 

22. RPA 234

23.  RPA 243 23.  Finlandia 
239 

23.  Brazylia 320 23. Malezja 247

24.  Szwecja 196 24.  Rep. Czeska 
233 

24.  Litwa 311 24. Chile 306

25.  N. Zelandia 
164 

25.  Łotwa 222 25.  Holandia 282 25. Dania 315

26.  Jugosławia 
206 

26.  Belgia 280 26. Puerto Rico 
318

27.  RPA 247 27. Fidżi 354
28.   Szwajcaria 
247 
29.  Malezja 230 
30.  Jugosławia 
222 
31.  Norwegia 215
32.  Grecja 196 
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33.  Dania 191 
34.  Austria 165 
35.  Fidżi 144 
36.  Filipiny 82 

2002 2004 2006 2006 2008 2008
20 km, mężczyzn 20 km,

mężczyzn
20 km, mężczyzn 50 km,

mężczyzn
20 km, kobiet 20 km, mężczyzn

1. Rosja 24 1. Chiny 18 1. Hiszpania 33 1. Hiszpania 20 1. Rosja 7 1. Rosja 11
2. Białoruś 28 2. Ekwador 35 2. Australia 37 2. Polska 38 2. Portugalia 24 2. Hiszpania 22
3. Włochy 34 3. Włochy 35 3. Rosja 37 3. Chiny 39 3. Hiszpania 38 3. Australia 47
4. Ekwador 61 4. Rosja 49 4. Chiny 43 4. Rosja 53 4. Litwa 61 4. Meksyk 61
5. Chiny 63 5. Hiszpania 50 5. Białoruś 57 5. Włochy 69 5. Australia 75 5. Włochy 64
6. Hiszpania 82 6. Polska 51 6. Włochy 64 6. Portugalia 70 6. Romania 79 6. Białoruś 72
7. Portugalia 82 7. Niemcy 89 7. Ekwador 68 7. Łotwa 80 7. Włochy 93 7. Portugalia 81
8. Słowacja 91 8. Australia 92 8. Meksyk 94 8. Szwecja 107 8. Białoruś 97 8. Chiny 84
9. Rep. Czeska 99 9. USA 111 9. Portugalia 97 9. Węgry 134 9. Ukraina 124 9. Kolumbia 88
10. Niemcy 127 10. Francja 115 10. Japonia 126 10. USA 151 10. Chiny 128 10. Ekwador 98
11. Polska 147 11. Portugalia 

118
11. Kolumbia 130 11. Ukraina 154 11. Meksyk 138 11. Ukraina 139

12. USA 149 12. Kolumbia 
121

12. Polska 142 12. Polska 154 12. Polska 141

13. Węgry 157 13. Białoruś 126 13. Korea 146 13. Łotwa 177 13. Serbia 151
14. Norwegia 159 14. Irlandia 127 14. Francja 155 14. Ekwador 186 14. Litwa 156
15. W. Brytania 
175

15. Meksyk 130 15. USA 163 15. USA 190 15. Francja 179

16. Francja 175 16. Słowacja 149 16. Ukraina 175 16. Francja 198 16. Niemcy 187
17. Iran 235 17. Litwa 158 17. Litwa 190 17. Kazachstan 

204
17. Turcja 232

18. Szwajcaria 239 18. Węgry 194 18. Szwajcaria 
271

18. Kazachstan 
242

19. Ghana 258 19. Algieria 212 19. USA 252
20. Mauritius 
282

2010 2010 2012 2012 2014 2014
20 km, kobiet 20 km, mężczyzn 20 km, kobiet 20 km, mężczyzn 20 km, kobiet 20 km, mężczyzn

1. Portugalia 
13

1. Chiny 8 1. Hiszpania 16 1. Chiny 14 1. Rosja 8 1. Chiny 23 

2. Hiszpania 22 2. Rosja 25 2. Rosja 26 2. Ukraina 15 2. Chiny 22 2. Ukraina 28 
3. Chiny 32 3. Meksyk 36 3. Chiny 30 3. Australia 59 3. Portugalia 36 3. Japonia 35 
4. Rosja 33 4. Kolumbia 43 4. Portugalia 32 4. India 65 4. Hiszpania 49 4. Kanada 36 
5. Japonia 53 5. Hiszpania 48 5. Włochy 37 5. Japonia 69 5. Włochy 69 5. Rosja 50 
6. Meksyk 90 6. Polska 60 6. Romania 94 6. Meksyk 75 6. Ukraina 94 6. Hiszpania 61 
7. Ekwador 106 7. Włochy 71 7. Kolumbia 95 7. Kolumbia 80 7. Litwa 99 7. Meksyk 75 
8. Polska 110 8. Portugalia 78 8. Litwa 115 8. Białoruś 96 8. Gwatemala 

103
8. India 86 

9. Japonia 79 9. Polska 117 9. Włochy 96 9. Polska 107 9. Włochy 117 
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10. Ekwador 124 10. Białoruś 125 10. Hiszpania 108 10. Białoruś 120 10. Francja 128 
11. Francja 129 11. Ekwador 

152
11. Polska 123 11. Japonia 157 11. Australia 135

12. Szwecja 145 12. Francja 160 12. Francja 125 12. USA 165 12. Słowacja 136
13. USA 175 13. Brazylia 140 13. Ekwador 183 13. Białoruś 158 
14. Węgry 207 14. Kanada 168 14. Francja 186 14. Korea 161 

15. Ekwador 177 15. Kanada 188 15. Polska 164 
16. Finlandia 180 16. Irlandia 190 
17. W. Brytania  208 17. Turcja 257 
18. USA 227 18. USA 276 
19. RPA 239

2016 2017 2017
20 km, mężczyzn 20 km, kobiet 20 km, mężczyzn

1. Chiny 16 1. Hiszpania 18 1. Hiszpania 30
2. Kanada 28 2. Włochy 34 2. Niemcy 385
3. Ekwador 41 3. Litwa 36 3. Irlandia 45
4. Niemcy 45 4. Ukraina 37 4. W. Brytania 50
5. Ukraina 55 5. Francja 64 5. Polska 52
6. Hiszpania 55 6. W. Brytania 75 6. Białoruś 59
7. India 80 7. Węgry 76 7. Włochy 65
8. Japonia 82 8. Bułgaria 89 8. Ukraina 80
9. Białoruś 108 9. Polska 89 9. Turcja 105
10. Polska 124 10. Rumunia 98 10. Łotwa 143
11. Brazylia 137 2018 11. Węgry 146
12. Australia 137 50 km , mężczzn
13. Kolumbia 154 1. Japonia 4
14. Włochy 160 2. Ukraina 29
15. Korea 168 3. Polska 37
16. Irlandia 186 4. Chiny 37
17. Francja 201 5. Hiszpania 67
18. Turcja 207 6. Niemcy 74
19. Słowacja 208 7. Włochy 76
20. RPA 225 8. Szwecja 86
21. USA 273

Puchar Europy w chodach drużynowo - finały, z udziałem Polski
Dane w punktach dodatnich za 1996 r. i w dalszych w punktach ujemnych

1996 1996 1996 1996 1998 1998
kobiety, 20 km mężczyźni 20 km mężczyźni, 50

km
mężczyźni, 20+50 kobiety, 10km mężczyźni,

20km
1. Włochy 443 1. Hiszpania 439 1. Hiszpania 437 1. Hiszpania 876 1. Rosja 15 1. Białoruś 18 
2. Rosja 421 2. Rosja 410 2. Włochy 436 2. Włochy 846 2. Włochy 36 2. Hiszpania 24 
3. Białoruś 417 3. Włochy 410 3. Rosja 419 3. Rosja 829 3. Hiszpania 41 3. Niemcy 55 
4. Polska 412 4. Słowacja 409 4. Francja 409 4. Francja 819 4. Białoruś 41 4. Rosja 58 

5. Hiszpania 401 5. Francja 407 5. Słowacja 404 5. Słowacja 813 5. Węgry 42 5. Francja 70 
6. Portugalia 6. Polska 401 6. Portugalia 400 6. Portugalia 753 6.  Romania 47 6. Portugalia 72 
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398 
7. Francja 396 7. Białoruś 394 7. Polska 147 7. Polska 548 7. Ukraina 62 7. Łotwa 80 
8. Norwegia 382 8. Rep. Czeska 

390 
8. Litwa 139 8. Litwa 513 8. Polska 76 8. Polska 82 

9. Irlandia 377 9. Litwa 374 9. Białoruś 394 9. Francja 88 9. Rep. Czeska 
87 

10.  Finlandia 
371 

10. Łotwa 355 10. Rep. Czeska 
390 

10. Norwegia 91 10. Węgry 92 

11. Łotwa 137 11. Portugalia 353 11. Łotwa 355 11. Niemcy 109 11. Słowacja 106
12. Litwa 118 12. Norwegia 352 12. Irlandia 352 12. Litwa 118 12. Ukraina 117 

13. Irlandia 352 13. Norwegia 352 13. Słowacja 127 13. Norwegia 
124 

14. Dania 135 14. Dania 135 14. Portugalia 
139 

14. Litwa 137 

15.  Finlandia 
161 

2000 2001 2003 2005 2007 2007
mężczyźni, 20 km mężczyźni,

20km
mężczyźni, 20

km
kobiety, 20km kobiety, 20 km mężczyźni, 20

km
1. Hiszpania 32 1. Rosja 13 1. Hiszpania 13 1. Portugalia 

25
1. Białoruś 16 1. Białoruś 29

2. Polska 35 2. Hiszpania 34 2. Rosja 18 2. Włochy 26 2. Rosja 18 2. Włochy 32
3. Niemcy 43 3. Włochy 55 3. Włochy 26 3. Rumunia 30 3. Hiszpania 25 3. Hiszpania 39
4. Włochy 45 4. Łotwa 56 4. Białoruś 60 4. Hiszpania 

52
4. Portugalia 39 4. Rosja 46

5. Rosja 66 5. Francja 80 5. Słowacja 81 5. Litwa 77 5. Włochy 45 5. Portugalia 54
6. Słowacja 72 6. Rumunia 84 6. Polska 91 6. Ukraina 82 6. Rumunia 59 6. Polska 62
7. Łotwa 85 7. Rep. Czeska 

85 
7. Francja 99 7. Francja 95 7. Litwa 72 7. Francja 62

8. Francja 91 8. Słowacja 90 8. Łotwa 102 8. Łotwa 106 8. Ukraina 84 8. Ukraina 66
9. Ukraina 97 9. Niemcy 91 9. Niemcy 111 9. Polska 115 9. Polska 87 9. Irlandia 79

10. Grecja 98 10. Polska 100 10. Ukraina 134 10. Węgry 125 10. Rep. Czeska 
107

10. Litwa 103

11.  Finlandia 117 11.  Finlandia 
141 

11.  Mołdowa 
144 

11. Francja 139 11. Słowacja 
103

12. Serbia i Czarnogóra 
123 

12. Węgry 143 12. Szwajcaria 
154 

12. Węgry 149

13. Litwa 140 13. Ukraina 161
14. Szwajcaria 177 14. Litwa 137 

2009 2011 2011 2011 2013
mężczyźni, 20 km Kobiety,  20 km mężczyźni, 20 km mężczyźni, 50 km kobiety, 20 km
1. Włochy 6 1. Hiszpania 22 1. Hiszpania 24 1. Włochy 16 1. Rosja 6
2. Hiszpania 30 2. Rosja 24 2. Włochy 25 2. Polska 17 2. Portugalia 

23
3. Polska 40 3. Ukraina 31 3. Francja 34 3. Hiszpania 39 3. Hiszpania 39
4. Francja 47 4. Portugalia 35 4. Polska 36 4. Ukraina 48 4. Ukraina 44
5. Rosja 51 5. Włochy 48 5. Irlandia 64 5. Białoruś 50
6. Słowacja 56 6. Rep. Czeska 

83 
6. Ukraina 66 6. Polska 56

7. Ukraina 59 7. Polska 85 7. Francja 88

8. Węgry 119 8. Słowacja 117
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9. Węgry 124

2013 2013 2017 2017
mężczyźni, 20 km mężczyźni, 50 km 20 km, kobiety 20 km, mężczyźni

1. Rosja 20 1. Rosja 12 1. Hiszpania 18 1. Hiszpania 30
2. Ukraina 30 2. Ukraina 19 2. Włochy 34 2. Niemcy 385
3. Polska 44 3. Polska 31 3. Litwa 36 3. Irlandia 45
4. Białoruś 52 4. Hiszpania 37 4. Ukraina 37 4. W. Brytania 50
5. Hiszpania 68 5. Francja 46 5. Francja 64 5. Polska 52
6. Włochy 71 6. Włochy 51 6. W. Brytania 75 6. Białoruś 59

7. Słowacja 82 7. Portugalia 66 7. Węgry 76 7. Włochy 65

8. Niemcy 83 8. Słowacja 93 8. Bułgaria 89 8. Ukraina 80
9. Portugalia 86 9. Polska 89 9. Turcja 105
10. Irlandia 91 10. Rumunia 98 10. Łotwa 143
11. Francja 108 11. Węgry 146
12. Rep. Czeska 
136
13. Węgry 148
14. Turcja 179

Występy Polek i Polaków w PŚ i PE, bez występów w eliminacji

Puchar Świata w chodzie sportowym - starty Polski 
w finałach

Puchar Europy w chodzie sportowym - 
starty Polski w finałach

  

1973 20 km 17  na 35 Feliks Śliwiński 01:34:45 1996 10 
km

4 na 41 Katarzyna Radtke 43:45:00
19 na 35 Jan Ornoch 01:35:13 10 na 41 Maria Żukowska 45:08:00
22 na 35 Mieczysław Górski 01:36:04 29 na 41 Bożena Górecka 49:24:00
25 na 35 Jan Raszka 01:38:25 4 na 12 Polska 412 pkt

         50 km 21 na 35 Henryk Wypich 04:25:07
26 na 35 Stanisław Korneluk 04:32:28     20 km 1 na 52 Robert 

Korzeniowski
01:21:46

31 na 35 Stanisław Chwiej 04:39:06 19 na 52 Mariusz Ornoch 01:25:56
34-35 na 35 Marek Kasprzyk DNF 34 na 52 Waldemar Dudek 01:28:49

20 km + 50 
km

7 na 9 Polska 52 pkt 6 na 14 Polska 401 pkt

1977  20 km 16 na 48 Jarosław Kaźmierski 01:30:39     50 km 3 na 28 Stanisław Stosik 03:54:35
19 na 48 Jan Ornoch 01:31:09 7 na 8 Polska 147 pkt
21 na 48 Zbigniew Gosławski 01:31:30     20+50 7 na 14 Polska łącznie 548 

pkt
23 na 48 Mieczysław Górski 01:31:33 1998 10 

km
5 na 63 Katarzyna Radtke 43:18:00

          50 km 11 na 48 Bohdan Bułakowski 04:18:05 29 na 63 Beata Ornoch 46:25:00
18 na 48 Feliks Śliwiński 04:24:05 4 na 63 Agnieszka Anduła 48:04:00
32 na 48 Bogusław Kmiecik 04:29:15 44 na 63 Bożena Górecka 1

00:15:00
35 na 48 Franciszek Ustarbowski 04:36:39 8 na 15 Polska 76 pkt

20 km + 50 
km

5 na 12 Polska 112 pkt      20 km 2 na 79 Robert 
Korzeniowski

1:20:40

1979  20 km 13 na 48 Bohdan Bułakowski 01:23:01 32 na 79 Jacek Müller 1:28:00
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19 na 48 Jan Ornoch 01:31:09 48 na 79 Grzegorz Sudoł 1:31:43
24 na 48 Jarosław Kaźmierski 01:25:17  Mariusz Ornoch DNF
33 na 48 Zbigniew Gosławski 01:29:24 8 na 14  Polska 20 km 82 

pkt
         50 km 18 na 45 Feliks Śliwiński 03:59:19

26 na 45 Stanisław Rola 04:03:29       50 km 1 na 66 Tomasz Lipiec 03:42:57
43-45 na 45 Bogusław Duda DNF 12 na 66 Stanisław Stosik 03:55:16
43-45 na 45 Stanisław Korneluk DNF 47-66 na 66 Waldemar 

Dudek
DNF

20 km + 50 
km

6 na 14 Polska, 127 pkt 47-66 na 66 Jan Holender DNF

1981   20 km 15 na 58 Stanisław Rola 01:29:37 2000 20 
km 

1 na 66 Robert 
Korzeniowski

01:18:29

26 na 58 Zdzisław Szlapkin 01:31:29 7 na 66 Tomasz Lipiec 01:20:48
27  na 58 Bogusław Duda 01:31:24 27 na 66 Grzegorz Sudoł 01:25:02
36 na 58 Jarosław Kaźmierski 01:34:18 2 na 14 Polska,35 pkt

          50 km 15 na 60 Bohdan Bułakowski 04:15:13      50 km 50-67 na 67 Stanisław 
Stosik

DNF

23 na 60 Krzysztof Drajski 04:25:10 2001 20 
km

33 na 68 Agnieszka Olesz 01:37:58
24 na 60 Jan Pilczuk 04:26:28 36 na 68 Sylwia 

Korzeniowska
01:37:58

39 na 60 Stanisław Korneluk 04:47:27 56-68 na 68 Joanna Baj DNF
20 km + 50 
km

6 na 15 Polska, 150 pkt       20 km 23 na 75 Roman 
Magdziarczyk

01:25:08

1983 10 km 35 na 64 Kazimiera Mróz-Mosio 51:09.3 35 na 75 Stanisław Stosik 01:27:23
41 na 64 Beata Bączyk 51:51.5 42 na 75 Kamil Kalka 1:29:04
43 na 64 Katarzyna Figurowska 52:04.3 66-75 na 75 Grzegorz Sudoł DQ
47 na 64 Lucyna Rokitowska 52:35.3 10 na 14 Polska, 100 pkt 
12 na 16 Polska, 44 pkt 2003 20 

km
28 na 54 Sylwia 
Korzeniowska

01:34:43

         20 km 13 na 54 Stanisław Rola 01:24:38.4       20 km 13 na 67 Beniamin 
Kuciński

01:23:44

36 na 54 Jarosław Kaźmierski 01:29:32.5 37 na 67 Grzegorz Sudoł 01:30:46
37 na 54 Zdzisław Szlapkin 01:29:55.3 41 na 67 Rafał Dyś 01:32:29
44 na 54 Zbigniew Wiśniowski 01:31:59.3 58-67 na 67 Robert 

Korzeniowski
DNF

          50 km 11 na 53 Jan Kłos 04:05:25 6 na 12 Polska, 91 pkt 04:19:25
21 na 53 Adam Urbanowski 04:11:37       50 km 27 na 45 Rafał Fedaczyński 4:19:25
26 na 53 Grzegorz Ledzion 04:16:37 2005 20 

km
34 na 65 Agnieszka Olesz 1:41:31

35 na 53 Stanisław Korneluk 04:29:55 38 na 65 Katarzyna Kwoka 1:43:53
20 km + 50 
km

8 na 15 Polska, 126 pkt 43 na 65 Agnieszka Dygacz 01:50:06

1985 20 km 16 na 67 Jacek Herok 01:26:41 49-65 na 65 Beata 
Bodzioch

DNF

19 na 67 Jan Kłos 01:27:10 9 na 10 Polska 115 pkt
22 na 67 Jacek Bednarek 01:28:10      20 km 6 na 62 Roman 

Magdziarczyk
01:22:26

24 na 67 Zdzisław Szlapkin 01:28:45 9 na 62 Grzegorz Sudoł 01:23:17
          50 km 12 na 53 Grzegorz Ledzion 04:08:07 50-62 na 62 Rafał Augustyn DQ

24 na 53 Zbigniew Wiśniowski 04:17:43 50-62 na 62 Beniamin 
Kuciński

DQ

35 na 53 Zbigniew Sadlej 04:35:52 12 Polska, 142 pkt ???
45-53 na 53 Bohdan Bułakowski DNF      50 km 14 na 55 Rafał Fedaczyński 03:56:13

20 km + 50 
km

6 na 16 Polska, 154 pkt 38-55 na 55 Maciej 
Rosiewicz

DQ
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1987 20 km 25 na 136 Zdzisław Szlapkin 01:24:23 38-55 na 55 Kamil Kalka DNF
29 na 136 Jan Kłos 01:25:02 38-55 na 55 Michał Jarosz DNF
41 na 136 Jacek Bednarek 01:26:20
46 na 136 Zbigniew Sadlej 01:27:04 2007 20 

km
16 na 57 Sylwia 
Korzeniowska

01:32:47

          50 km 13 na 135 Grzegorz Ledzion 03:54:28 34 na 57 Katarzyna Kwoka 01:36:23
87-135 na 135 Bohdan 
Bułakowski 

DNF 37 na 57 Agnieszka Dygacz 01:38:30

87-135 na 135  Zbigniew 
Wiśniowski 

DNF 42 na 57. Paulina Buziak 01:40:55

87-135 na 135  Jerzy Wróblewicz DNF 9 na 12 Polska, 87 pkt
20 km + 50 
km

18 na 35 Polska, 323 pkt       20 km 15 na 61 Beniamin 
Kuciński

01:21:58

1989 10 km 45 na 106 Kazimiera Mosio Czas ??? 16 na 61 Rafał Augustyn 01:22:08
47 na 106 Jolanta Frysztak 00:32:00 31 na 61 Jakub Jelonek 01:25:52
59 na 106 Ewa Musur 02:06:00 Grzegorz Sudoł nie wyst.
14 na 26 Polska, 112 pkt 6 na 11 Polska, 62 pkt 

         20 km 30 na 130 Zbigniew Sadlej 01:25:51       50 km 9 na 47 Rafał Fedaczyński 03:48:07
36 na 130  Zdzisław Szlapkin 01:26:13 39-47 na 47 Maciej 

Rosiewicz
DQ

40 na 130 Robert Korzeniowski 01:26:33 39-47 na 47 Kamil Kalka DNF
50 na 130 Janusz Goławski 01:28:22 2009 20 

km
12 na 55 Katarzyna Kwoka 01:37:36

          50 km 21 na 132 Jacek Bednarek 04:00:43 16 na 55 Paulina Buziak 01:39:23
22 na 132 Grzegorz Ledzion 04:02:11 41-55 na 55 Agnieszka 

Dygacz
DNF

29 na 132 Jacek Herok 04:05:18 41-55 na 55 Katarzyna 
Golba

DNF

33 na 132 Adam Urbanowski 04:07:28      20 km 7 na 56 Rafał Augustyn 01:26:06
 94-132 na 132 Janusz Goławski DNF 16 na 56 Dawid Tomala 01:30:56

20 km + 50 
km

7 na 33 Polska, 444 pkt 17 na 56 Rafał Sikora 01:31:00

1991  20 km 7 na 127 Robert Korzeniowski 01:21:19 34-56 na 56 Beniamin 
Kuciński

DNF

32 na 127 Zbigniew Sadlej 01:24:55 3 na 7 Polska, 40 pkt
33 na 127 Sławomir Cielica 01:24:57      50 km 25-41 na 41 Artur 

Brzozowski
DNF

45 na 127 Krzysztof Richter 01:26:13 2011 20 
km

24 na 55 Katarzyna Kwoka 01:37:23
          50 km 22 na 120 Jacek Bednarek 04:03:31 30 na 55 Agnieszka Dygacz 01:39:16

35 na 120 Grzegorz Ledzion 04:11:43 31 na 55 Agnieszka 
Szwarnóg

01:39:45

52 na 120 Janusz Goławski 04:25:25 39 na 55 Paulina Buziak 01:42:19
20 km + 50 
km

8 na 31 Polska, 398 pkt 7 na 8 Polska, 85 pkt

1993  10 km 17 na 98 Beata Kaczmarska 23:54:00      20 km 2 na 50 Jakub Jelonek 01:24:12
60 na 98 Beata Janaszek czas 04:43:00 15 na 50 Grzegorz Sudoł 01:28:49
87-98 na 98  Katarzyna Radtke DQ 19 na 50  Rafał Sikora 01:29:52
87-98 na 98 Beata Betley DNF 21 na 50 Dawid Wolski 1:30:33

          20 km 4 na 107 Robert Korzeniowski 01:24:47 4 na 6 Polska, 36 pkt
18 na 107 Jacek Müller 01:28:06      50 km 4 na 48 Artur Brzozowski 03:53:51
33 na 107 Zbigniew Sadlej 01:30:24 6 na 48 Rafał Augustyn 03:54:38
35 na 107 Janusz Goławski 01:30:49 7 na 48 Michał Stasiewicz 04:02:51
48 na 107 Grzegorz Müller 01:32:26 2 na 9 Polska, 17 pkt

          50 km 13 na 100 Tomasz Lipiec 04:03:09 2013 20 
km

16 na 58 Agnieszka 
Szwarnóg

01:35:30
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31 na 100 Jan Kłos 04:13:05 19 na 58 Paulina Buziak 01:35:53
32 na 100 Jan Holender 04:13:19 21 na 58 Katarzyna Kwoka 01:37:11
76-100 na 100 Jacek Bednarek DNF 50-58 na 58 Agnieszka 

Dygacz
DNF

20 km + 50 
km

5 na 31 Polska, 452 pkt 6 na 9 Polska, 56 pkt

1995   10 km 10 na 104 Katarzyna Radtke 20:07:00       20 km 8 na 75 Rafał Augustyn 01:23:16
42 na 104 Marta Żukowska 22:38:00 16 na 75 Łukasz Nowak 01:24:24
79 na 104 Beata Ornoch czas 02:45:00 20 na 75 Jakub Jelonek 01:25:25
11 na 25 Polska, 342 pkt 63-75 na 75 Dawid Tomala DNF

           20 km 9 na 124 Robert Korzeniowski 01:21:28 3 na 13 Polska, 44 pkt
14 na 124  Jacek Müller 01:23:00      50 km 5 na 49 Grzegorz Sudoł 03:46:41
41 na 124 Mariusz Ornoch 01:26:10 8 na 49 Rafał Sikora 03:48:13

1997  10 km 81 na 118 Bożena Górecka 01:06:00 18 na 49 Michał Stasiewicz 03:57:28
87 na 118  Aleksandra Kot 01:37:00 34-49 na 49 Łukasz 

Augustyn
DQ

99 na 118 Monika Bańka 02:56:00 3 na 8 Polska 31 pkt
22 na 26 Polska, 247 pkt 2015 20 

km
22 na 45 Paulina Buziak 01:33:42

         20 km 31 na 140 Mariusz Ornoch 01:21:33 23 na 45 Agnieszka 
Szwarnóg

01:33:49

54 na140 Roman Magdziarczyk 01:24:01 40-45 na 45 Agnieszka 
Dygacz

DNF

71 na 140  Grzegorz Sudoł 01:25:27       20 km 17 na 59 Rafał Augustyn 01:23:59
134-140 na 140 Konrad 
Morawczyński 

DNF 36 na 59 Rafał Sikora 01:30:31

          50 km 5 na 108 Tomasz Lipiec 03:41:58 45-59 na 59 Łukasz Nowak DQ
17 na 108 Jan Holender 03:52:48      50 km 9 na 29 Grzegorz Sudoł 03:51:48
61 na 108 Stanisław Stosik 04:13:07 2017 20 

km
20 na 52 Paulina Buziak 01:35:50

89-108 na 108 Jacek Müller DQ 33 na 52 Joanna Bemowska 01:40:17
20 km + 50 
km

9 na 36 Polska, 688 pkt 36 na 52 Olga Niedziałek 01:41:30

1999   20 km 14 na 123 Katarzyna Radtke 01:31:26 44-52 na 52 Katarzyna 
Golba

DNF

78 na 123 Bożena Górecka 01:44:26 9 na 10 Polska, 89 pkt
         20 km 4 na 139 Robert Korzeniowski 01:20:52      20 km 9 na 68 Artur Brzozowski 01:22:14

32 na 139 Mariusz Ornoch 01:26:51 20 na 68 Damian Błocki 01:23:28
40 na 139 Grzegorz Sudoł 01:27:54 23 na 68 Jakub Jelonek 01:23:45
56 na 139 Grzegorz Müller 01:30:18 32 na 68 Rafał Sikora 01:25:55
65 na 139 Jacek Müller 01:31:02 5 na 10 Polska, 52 pkt

7 na 27 Polska, 76 pkt
         50 km 2 na 110 Tomasz Lipiec 03:40:08

24 na 110 Roman Magdziarczyk 03:51:20
33 na 110 Stanisław Stosik 03:53:55
35 na 110 Jan Holender 03:54:36
5 na 20 Polska , 59 pkt

2002   20 km 42 na 95 Sylwia Korzeniowska 01:39:18
58 na 95 Anna Szumny 01:43:45
68 na 95 Agnieszka Olesz 01:46:53
80-95 na 95 Joanna Baj DNF DNF
13 na 15 Polska, 168 pkt

         20 km 33 na 111 Kamil Kalka 01:29:05
42 na 111 Benjamin Kuciński 01:29:58
72 na 111 Rafał Dyś 01:38:50
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88-111 na 111 Grzegorz Sudoł DNF
11 na 19 Polska, 147 pkt

         50 km 3 na 92 Tomasz Lipiec 03:45:37
12 na 92 Roman Magdziarczyk 03:55:26

2004  20 km 24 na 102 Sylwia Korzeniowska-
Chirat

01:31:30

          20 km 2 na 121 Robert Korzeniowski 01:19:02
21 na 121 Benjamin Kuciński 01:22:04
28 na 121 Roman Magdziarczyk 01:22:59
49 na 121 Grzegorz Sudoł 01:26:12
65  na 121  Rafał Dyś 01:28:50
6 na 20 Polska, 51 pkt

         50 km 23 na 95 Rafał Fedaczyński 04:05:10
24 na 95 Kamil Kalka 04:06:09
 55-95 na 95Rafał Augustyn DNF
55-95 na 95 Maciej Rosiewicz DNF

2006   20 km 15 na 88 Sylwia Korzeniowska-
Chirat

01:31:16

         20 km 26 na 115 Rafał Augustyn 01:23:16
33 na 115 Grzegorz Sudoł 01:24:50
83 na 115 Jakub Jelonek 01:36:27
96-115 na 115 Rafał Dyś DNF
12 na 18 Polska, 142 pkt

         50 km 5 na 82 Roman Magdziarczyk 03:45:47
14 na 82 Kamil Kalka 03:54:44
19 na 82 Rafał Fedaczyński 03:57:24
25 na 82 Michał Jarosz 03:59:19
2 na 11 Polska, 38 pkt

2008  20 km 29 na 98 Agnieszka Dygacz 01:34:27
49 na 98 Paulina Buziak 01:39:01
76 na 98 Lucyna Chruściel 01:49:51
82-98 na 98  Sylwia 
Korzeniowska-Chirat 

DNF

12 na 17 Polska, 154 pkt
         20 km 40 na 112 Jakub Jelonek 01:24:26

46 na 112 Rafał Fedaczyński 01:25:13
55 na 112 Rafał Augustyn 01:25:45
73 na 112 Artur Brzozowski 01:28:59
101-112 na 112 Grzegorz Sudoł DNF
12 na 19 Polska, 141 pkt

          50 km 27 na 101 Rafał Sikora 03:59:27
2010  20 km 21 na 64 Katarzyna Kwoka 01:39:28

39 na 64 Agnieszka Dygacz 01:45:24
50 na 64 Agnieszka Szwarnóg 01:51:51
8 na 8 Polska, 110 pkt

          20 km 14 na 75 Rafał Augustyn 01:25:26
21 na 75 Rafał Fedaczyński 01:26:58
25 na 75 Jakub Jelonek 01:27:35
35 na 75 Dawid Tomala 01:29:21
52 na 75 Grzegorz Sudoł 01:33:27
6 na 12 Polska, 60 pkt
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           50 km 17 na 58 Rafał Sikora 04:05:02
2012   20 km 29 na 105 Paulina Buziak 01:36:17

34 na 105 Agnieszka Szwarnóg 01:37:14
54 na 105 Katarzyna Kwoka-
Burghardt 

01:40:35

66 na 105 Monika Kapera 01:43:22
83-105 na 105 Agnieszka Dygacz DNF
9 na 14 Polska, 117 pkt

          20 km 11 na 124 Rafał Fedaczyński 01:22:05
33 na 124 Jakub Jelonek 01:24:18
79 na 124 Dawid Wolski 01:31:17
102-124 na 124 Patryk Rogowski DNF
102-124 na 124 Dawid Tomala DNF
11 na 19 Polska, 123 pkt

50 km 7 na 110 Rafał Augustyn 03:49:53
11 na 110 Rafał Sikora 03:51:43
72-110 na 110  Artur Brzozowski DNF
72-110 na 110 Łukasz Nowak DNF
72-110 na 110 Grzegorz Sudoł DNF

2014   20 km 18 na 88 Agnieszka Dygacz 01:28:58
43 na 88 Katarzyna Burghardt 01:33:08
46 na 88 Paulina Buziak 01:33:50
60 na 88 Monika Kapera 01:36:22
9 na 15 Polska, 107 pkt

         20 km 53 na 112 Rafał Fedaczyński 01:23:41
55 na 112 Łukasz Nowak 01:23:48
56 na 112 Rafał Augustyn 01:23:53
62 na 112 Grzegorz Sudoł 01:24:29
76 na 112 Rafał Sikora 01:26:49
15 na 18 Polska, 164 pkt

         50 km 101-112 na 112 Adrian Błocki DQ
 101-112 na 112 Damian Błocki DNF

2016  20 km 29 na 75 Katarzyna Golba 01:33:24
48 na 75 Katarzyna Ździebło 01:35:20
58-75 na 75 Paulina Buziak DQ
58-75 na 75 Monika Kapera DQ
58-75 na 75 Agnieszka Szwarnóg DNF

        20 km 35 na 122 Dawid Tomala 01:23:07
36 na 122 Rafał Augustyn 01:23:09
53 na 122 Jakub Jelonek 01:24:44
79 na 122 Rafał Fedaczyński 01:28:56
10 na 21 Polska, 124 pkt

       50 km 9 na 66 Damian Błocki 03:54:26
25 na 66 Grzegorz Sudoł 04:07:53
40 na 66 Rafał Sikora DQ

 2018 20 km 41 na 84 Katarzyna Ździebło 1:34:18

43 na 97 Artur Brzozowski 1:28:11

48 na 97 Dawid Tomala 1:29:04
        50 km 7 na 59 Rafał Augustyn 3:48:22

11 na 59 Rafał Sikora 3:49:54
19 na 59 Adrian Błocki 3:54.31
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3 na 8 Polska 37 pkt

Chodziarze rozgrywali też spotkania międzypaństwowe tylko chodziarskie. Oto 
lista tych spotkań:

1968
-06-
6i7 

Warszawa i Sopot 10 i 20
km

Polska - Meksyk 6500:6380

1971
-07-
18

Podiebrady 50 km  Polska 7 mecz: 1. Szwecja 8:39:44.02. NRD 8:44:21.6 
Czechosłowacja 8:53:20.0 Rumunia 9:04:08.6 Czechosłowacja B 
9:05:52.4 ZSRR 9:06:13.6 Polska 9:42:49.2

1974
-09-
14i15

Gdynia 10 i 20
km

Polska - Szwecja 31:13

1975
-09-
06

Vasteraas, Szwecja 10 i 20
km

Polska-Szwecja 28:16 Polska-Finlandia 30:14 Szwecja Finlandia 

1976
-09-
04

Kungasniemi, Finlandia 10 i 20
km

Polska-Finlandia 28:16 Polska - Szwecja 32:12

1977-
07-
25i26

Sztokholm, Szwecja 10 i 20
km

Polska-Szwecja 13:9 Polska - Finlandia 15:7 
Polska-W. Brytania (jun.) 16:6

1978
-08-
12

Warszawa 10 i 20
km

Polska-Finlandia 28:16 

1979
-06-
30

Uudessakapungessa,Finl
.

10 i 20
km

Polska - Finlandia 13:9 Polska- Szwecja 16:6 Polska- Norwegia 16:6

1980
-06-
14

Jarna, Szwecja 10 i 20
km

1. Szwecja 26 pkt, 2. Polska 23 pkt, 3. Norwegia 15 pkt, 4. Finlandia 
10 pkt

1981
-09-
12i13

Warszawa 10 i 20
km

Polska - Finlandia 29:15 Polska Norwegia 27:16 Norwegia - 
Finlandia 18:25

1982
-06-
26

Szolnok, Węgry 20 km Polska - Czechosłowacja 7:15 Polska - Austria 16:3 Polska - Węgry 
9:13

1983
-06-
06

Lomello, Włochy 10 km 1. Włochy 16 pkt 2. Szwecja 22 pkt 3. Francja 25 pkt 4. Norwegia 34
pkt  5. Polska 36 pkt 6. Hiszpania 47 pkt 7. Włochy B 56 pkt 8. 
Szwajcaria 64 pkt

1984
-06-
03

Eschborn, RFN 10 km 1. Polska 22 pkt 2. RFN 17 pkt 3. Dania 6 pkt
 20 km 1. Polska 23 pkt 2. RFN 17 pkt 3. Szwajcaria 6 pkt

1986
-09-
13

Warszawa 10 km 1. Polska 12 pkt 2. Norwegia 10 pkt
20 km 1.Polska 28 pkt 2. Norwegia 15 pkt

1987
-05-
23

Softeland, Norwegia 10 km 1. Norwegia 15 pkt 2. Polska 7 pkt
20 km 1. Polska 14 pkt 2. Norwegia 5 pkt

1987
-08-
08

Furth, RFN 5 km 1. Węgry 36 pkt 2. USA 35 pkt 3. RFN 23 pkt 4. Polska 21 pkt 5. 
Czechosłowacja 6 pkt

15 km 1. Czechosłowacja 28 pkt 2. Węgry 25 pkt 3. Polska 25 pkt 4. RFN 
23 pkt 5. USA 20 pkt

30 km 1. Polska 41 pkt 2. Węgry 35 pkt  3. RFN 17 pkt 4. Czechosłowacja 
16 pkt 5. USA 12 pkt

5 + 15 +
30 km

1. Węgry 96 pkt 2. Polska 87 pkt  3. USA 67 pkt 4. RFN 63 pkt 5. 
Czechosłowacja 50 pkt 
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1988
-05-
08

Trnawa, Czechosłowacja 10 1. Węgry 49 pkt 2. Polska 45 pkt 3. RFN 32 pkt 4. W. Brytania 23 pkt
5. Czechosłowacja 17 pkt 6. Szwajcaria 6 pkt

20 1. Czechosłowacja 49 pkt 2. W. Brytania 32 pkt 3. Węgry 30 pkt 4. 
Polska 28 pkt 5. RFN 18 pkt 6. Szwajcaria 14 pkt.  

30 1. Czechosłowacja 48 pkt 2. Polska 39 pkt 3. RFN 30 pkt 4. Węgry 
24 pkt 5. W. Brytania 23 pkt 6. Szwajcaria 7 pkt

10 +
20+30

1. Czechosłowacja 114 pkt 2. Polska 113 pkt 3. Węgry 103 pkt 4. 
RFN 80 pkt 5. W. Brytania 78 pkt 6. Szwajcaria 27 pkt

1988
-05-
28

Elbląg 10
+10+20

km

kobiety + mężczyźni Polska 26 Norwegia 17

1989
-04-
28i30

Bergen, Norwegia 10 Polska-Norwegia 8:3
10 km Polska - Norwegia 8:3
20 km Polska - Norwegia 8:3

1990
-04-
08

Bekescsaba, Węgry 10 km brak punktacji 1. Węgry 2. Czechosłowacja 3. Polska
50 km brak punktacji 1. Węgry 2. Polska 3. Czechosłowacja

1990
-09-
09

Warszawa 10+20
km

kobiety +mężczyźni Polska - Norwegia 28:12

1991
-04-
07

Dudince, Słowacja 10 km 1. Ukraina 10 pkt 2. Czechosłowacja 24 pkt 3. Polska 30 pkt 4. 
Rumunia 39 pkt 5. W. Brytania 39 pkt 6. RFN 43 pkt
7. Austria 56 pkt 8. Norwegia 58 pkt

50 km 1. Czechosłowacja 9 pkt 2. Polska 14 pkt 3. W. Brytania 15 pkt 4. 
Rumunia 34 pkt 5. Rosja 37 pkt 6. Norwegia 46 pkt

1991
-05-
05

Ozd, Węgry 10 km+20
km

kobiety  + mężczyźni 1. Polska 62 pkt 2. Węgry 48 pkt 3. Rumunia 24
pkt 4. Czechosłowacja 24 pkt

1992
-04-
05

Bekescsaba, Węgry 10 km 1. Węgry 37 pkt 2. Polska 30 pkt 3. Rumunia 29 pkt  4. 
Czechosłowacja 19 pkt 5. Irlandia 6 pkt

1992
-04-
26

Dudince, Słowacja 50 km 1. Czechosłowacja 11 pkt 2. Finlandia 13 pkt 3. Polska 16 pkt 4. 
Czechosłowacja II 21 pkt 5. Węgry 335 pkt
 6. W. Brytania 36 pkt 7. Norwegia 38 pkt

1993
-03-
28

Bekescsaba, Węgry 10 km 1. Rosja 85 pkt 2. Białoruś 72 pkt 3. Niemcy 68 pkt 4. Polska 62 pkt 
5. Meksyk 55 pkt 6. Hiszpania 55 pkt 6. Szwecja 45 pkt
8. Włochy 41 pkt 9. W. Brytania 32 pkt 10. Słowacja 27 pkt 11. 
Francja 27 pkt

20 km 1. Meksyk 91 pkt 2. Białoruś 82 pkt 3. Szwecja 72 pkt 4. Polska 71 
pkt 5. Francja 63 pkt 6. Hiszpania 52 pkt 7. Rosja 49 pkt
8. Słowacja 37 pkt 9. Niemcy 35 pkt 10. Włochy 23 pkt 11. W. 
Brytania 23 pkt

35 km 1. Hiszpania 88 pkt 2. Białoruś 85 pkt 3. Meksyk 78 pkt 4. Rosja 75 
pkt 5. Niemcy 67 pkt 6. W. Brytania 65 pkt 7. Polska 45 pkt 8. 
Francja 40 pkt 9. Słowacja 36 pkt 10. Włochy 35 pkt 11. Szwecja 19 
pkt

20+35 1. Meksyk 165 pkt 2. Białoruś 136 pkt 3. Hiszpania 136 pkt 4. Polska
112 pkt 5. Niemcy 101 pkt 6. Francja 99 pkt
10. Rosja 97 pkt 10. Szwecja 86 pkt 11. Słowacja 73 pkt 12. Włochy 
53 pkt 13. W. Brytania 31 pkt

1993
-06-
12

Eschborn, Niemcy 10 + 20
+35 km

bez punktacji drużynowej: Niemcy, Polska, Rosja, Włochy, Meksyk, 
Hiszpania, Słowacja, W. Brytania, Francja, Szwecja, Białoruś

1993
-09-
26

Dudince, Słowacja 10 km 1. Ukraina 7 pkt 2. Słowacja 10 pkt 3. Węgry 10 pkt 4. Polska 18 pkt 
5. Rep. Czeska 27 pkt

1994
-03-

Dudince, Słowacja 10 km 1. Węgry 5 pkt 2. Białoruś 9 pkt 3. Kazachstan 13 pkt 4. Słowacja 13
pkt 5. Polska 16 pkt
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27
1994
-04-
23

Podiebrady, Rep. Czeska 10 km 1. Portugalia 7 pkt 2. Białoruś 9 pkt 3. Węgry 11 pkt 4. Polska 14 pkt
5. Rep. Czeska 16 pkt

50 km 1. Białoruś 3 pkt 2. Rep. Czeska 9 pkt 3. Polska 15 pkt 4. Holandia 
18 pkt

1994
-05-
01

Sesto San Giovanni 10 km 1. Węgry 98 2. Rosja 65 3. Polska 58 4. Chiny 50 5. Włochy 45 6. 
Czechy 42

1994
-05-
01

Sesto San Giovanni 50 km bez polskiej drużyny

1995
-04-
02

Bekescsaba, Węgry 10+20+35 kobiety + mężczyźni: 1. Rosja 43 pkt 2. Węgry 39 pkt 3. Polska 25 
pkt 4. Rumunia 18 pkt

1996
-03-
24

Dudince, Słowacja 10 km bez punktacji drużynowej: Polska, Węgry, Litwa, Słowacja

1997
-04-
08

Bekescsaba, Węgry 10 km 1. Białoruś 39 pkt 2. Węgry 36 pkt 3. Polska 23 pkt 4. Rep. Czeska  
13 pkt 5. Słowacja 9 pkt

20 km 1. Białoruś 40 pkt 2. Polska 30 pkt 3. Słowacja 28 pkt 4. Węgry 15 
pkt 5. Rep. Czeska 5 pkt

1998
-04-
07

Bekescsaba, Węgry 10 km 1. Węgry 33 pkt 2. Rumunia 22 pkt 3. Polska 13 pkt 4. Białoruś 11 
pkt

20 km 1. Polska 29 pkt 2. Węgry 20 pkt 3. Rumunia 18 pkt 4. Białoruś 14 
pkt

2000
-04-
26

Podiebrady, Rep. Czeska 10 km 1. Białoruś 5 pkt 2. Polska 7 pkt 3. Węgry 16 pkt 4. Szwecja 20 pkt 5.
Rep. Czeska 21 pkt

50 km 1. Polska 3 pkt 2. Szwecja 7 pkt 3-4. Węgry i Rep. Czeska nie uk.
2000
-05-
21

Ozd, Węgry 20 km 1. Ukraina 10 pkt 2. Japonia 20 pkt 3. Polska 24 pkt 4. Węgry 24 pkt
20 km 1. Węgry 11 pkt 2. Ukraina 15 pkt 3. Polska 19 pkt

2001
-04-
10

  ??? 20 km 1. Polska I 12 pkt 2. Rumunia 13 pkt 3. Węgry 24 pkt 4. Polska II 29 
pkt 5. Rep. Czeska 42 pkt

2014
-04-
14

Podiebrady, Rep. Czeska 20 km 1. Rep. Czeska 11 pkt 2. Polska 14 pkt 3. Słowacja 14 pkt 4. Litwa 17
pkt  5.  Francja  21  pkt  6.  Włochy  23  pkt  7.  Ukraina  24  pkt  8.
Finlandia 38 pkt 9. Irlandia DNF

20 km 1. Słowacja 8 pkt 2. Francja 12 pkt 3. Ukraina 17 pkt 4. Litwa 20 pkt
5. Włochy 24 pkt 6. Polska 29 pkt  7. Szwecja 31 pkt 8. Finlandia 37
pkt 9. Rep. Czeska 39 pkt 10. Irlandia 43 pkt 11. Norwegia nie uk.

2015
-04-
11

Podiebrady, Rep. Czeska przegrały z: Litwą, Rep. Czeską, Ukraina, Francja, Węgry, 
Finlandia, Szwajcaria

 2016
???

Podiebrady, Rep. Czeska Kobiety brak danych

2017
-04-
08

Podiebrady, Rep. Czeska . Polska startowała ale bez reprezentacji drużynowej

2018
-04-
07

Podiebrady, Rep. Czeska Brak danych drużynowych Polski

Chodziarki i chodziarze w spotkaniach tylko chodów sportowych  - bez eliminacji i finałów PŚ i PE

1968    10 km 2 na 6 Eugeniusz Paziewski 46:09.4
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3 na 6 Eugeniusz Rogowski 46:48.6
4 na 6 Andrzej Czapliński 47:22.6

20 km 2 na 6 (8 więc i inni) Eugeniusz Paziewski 1:36:29.8
3 na 6 (8 więc i inni) Andrzej Czapliński 1:38:40.2
5 na 6 (8 więc i inni) Eugeniusz Ornoch 1:43:26.4

1971      50km 15 na 21 upr.  Edmund Paziewski 4:45:02.6
16 na 21 upr. Jerzy Jackiewicz 4:17:46.2

1974    10 km 1 na 12 upr. Feliks Śliwiński 43:58.4
2 na 12 upr. Jerzy Pater 44:13.4
4 na 12 upr. Mieczysław Górski 44:16.6
6 na 12 upr. Jarosław Kaźmierski 1:45:33.0

20 km 1 na 12 upr. Jan Ornoch 1:29:44.2
2 na 12 upr. Jan Raszka 1:30:58.4
3 na 12 upr. Stanisław Korneluk 1:31:39.8
4 na 12 upr. Bogusław Duda 1:32:01.6
upr. To uprawnieni do startu, po 4 zawodników

1975    10 km 1 na 12 upr. Jan Ornoch 43:18.8
2 na 12 upr. Jerzy Pater 43:19.8
3 na 12 upr. Jarosław Kaźmierski  44:28.4
9 na 12 upr. Bogusław Kmiecik 46:40.8

20 km 1 na 12 upr. Bogusław Duda 1:31:09.4
4 na 12 upr. Feliks Śliwiński 1:33:21.6
7 na 12 upr. Marek Kasprzyk 1:35:44.8
9 na 12 upr. Stanisław Korneluk 1:39:21.0

1976    10 km 1 na 12 upr. Bogusław Duda 49:39.0
2 na 12 upr. Feliks Śliwiński 43:39.2
3 na 12 upr. Jarosław Kaźmierski 43:39.2
4 na 12 upr. Stanisław Korneluk 43:47.0

20 km 2 na 12 upr. Bohdan Bułakowski 1:29:57.4
3 na 12 upr. Bogusław Kmiecik 1:32:28.8
4 na 12 upr. Jan Raszka 1:32:41.6
7 na 12 upr. Mieczysław Górski 1:34:52.6

1977    10 km 1 na 12 upr. Jan Orrnoch 43:46.1
3 na 12 upr. Bogusław Duda 44:33.4
11 na 12 upr. Stanisław Korneluk dysk.

20 km 1 na 12 upr. Bohdan Bułakowski 1:29:29.8
5 na 12 upr. Feliks Śliwiński 1:31:56.0
6 na 12 upr. Mieczysław Górski 1:32:20.0
upr. Po 3 na 4 kraje

1978    10 km 2 na 6 Bohdan Bułakowski
4 na 6 Grzegorz Lendzion
.

20 km 2 na 6 Stanisław Rola
3 na 6 Jarosław Kaźmierski
. Bogusław Kmiecik
po 3 na 2 kraje

1979    10 km 1 na 12 Bogusław Duda 41:44.8
2 na 12 Feliks Śliwiński 43:37.2
3 na 12 Stanisław Rola 43:41.2

20 km 2 na 12 Bohdan Bułakowski 1:24:50.0
3 na 12  Jan Ornoch 1:27:15.4
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4 na 12 Zbigniew Gosławski 1:27:51.4
po 3 na 4 kraje

1980    10 km 2 na 12 upr. Zdzisław Szlapkin 44:42.6
4 na 12 upr. Piotr Kiedrowicz 45:20.4
6 na 12 upr. Stanisław Korneluk dysk

20 km 3 na 12 upr. Mieczysław Górski 1:30:28.5
4 na 12 upr. Krzysztof Drajski 1:33:53.0
5 na 12 upr. Jan Ornoch dysk
po 3 na 4 kraje

1981    10 km 1 na 12 Zdzisław Szlapkin 41:16
3 na 12 Bohdan Bułakowski 42:55
6 na 12  Andrzej Chyliński 43:54
8 na 12  Jerzy Wróblewicz 45:23

20 km 2 na 12 Bogusław Duda 1:28:05
3 na 12  Grzegorz Lendzion 1:29:25
4 na 12 Jan Pilczuk 1:30:44
5 na 12  Zbigniew Wiśniowski 1:33:43
po 4 na 3 kraje 

1982    20 km 5 na 16 upr. Jerzy Wróblewicz 1:35:00.0 
7 na 16 upr. Stanisław Rola 1:36:38.0
8 na 16 upr. Zbigniew Wiśniowski 1:36:43
(12) 11 na 16 upr. Andrzej Chyliński 1:39:19
po 4 na 4 kraje; 

1983    10 km 8 na 32 upr. Beata Bączyk 53:47
15 na 32 upr. Katarzyna Figurowska 55:23
17 na 32 upr. Agnieszka Wyszyńska 55:43
25 na 32 upr. Lucyna Rokitowska 58:32
po 4 na 8 zespołów

1984    10 km 1 na 8 Beata Bączyk 51:34
3 na 8 Lucyna Rokitowska 52:28
5 na 8 Grażyna Madura 52:45
3 na 3 kraje

20 km 1 na 12 upr. Jan  Kłos 1:27:27
3 na 12 upr. Grzegorz Lendzion 1:29:25
4 na 12 upr. Zbigniew Wiśniowski 1:29:26
6 na 12 upr. Bohdan Bułakowski 1:30:05
4 na 3 kraje

1986    10 km 2 na 6 Zofia Wolan 49:08
3 na 6 Anna Bąk 49:14
4 na 6 Jolanta Frysztak 50:10

20 km 1 na 6 Jan Kłos 1:22:39
2 na 6 Jacek Bednarek 1:24:19
3 na 6  Zbigniew Wiśniowski 1:24:39

1987    10 km (5) 3 na 6 Anna Bąk 50:42.6
(7) 5 na 6 Jolanta Frysztak 52:49.2
(8) 6 na 6 Renata Rogóż 54:22.4

20 km (5) 1 na 6 Jan Kłos 1:25:22.4
(7) 3 na 6 Zdzisław Szlapkin 1:28:26.3
(8) 4 na 6 Grzegorz Lendzion 1:31:39.7
w nawiasie  wraz z zawodnikami poza meczowymi

1987     5 km 11 na 20 upr. Beata Zgarda 23:35
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13 na 20 Zofia Wolan 23:47
15 na 20 Anna Bąk 23:59
17 na 20 upr. Ewa Musur 24:22

15 km 2 na 24 upr. Zdzisław Szlapkin 1:02:40
8 na 24 upr. Jacek Bednarek 1:06:29
16 na 24 upr. Jan Kłos 1:08:33

30 km 1 na 24 upr. Grzegorz Lendzion 2:16:54
3 na 24 upr. Zbigniew Sadlej 2:18:28
13 na 24 upr. Jerzy Wróblewicz 2:15:01
16-24 na 24 upr. Jan Holender dysk

1988   10 km 3 na 24 Anna Bąk 48.11
4 na 24 Kazimiera Mosio 49.01
5 na 24  Ewa Musur 49.23
14 na 24  Beata Zgarda 52.57

20 km (2) 2 na 24 upr. Zdzisław Szlapkin 1:22:17
(13) 13 na 24 upr. Jerzy Wróblewicz 1:30:37
(18) 17 na 24 upr. Robert Korzeniowski 1:34:20

30 km 1 na 24 upr. Jacek Bednarek 2:16:30
9 na 24 upr. Zbigniew Sadlej 2:24:25
11 na 24 upr. Adam Urbanowski 2:25:25
13 na 24 upr. Jan Holender 2:28:07
w nawiasie  wraz z zawodnikami pozameczowymi

1988    10km 2 na 6 Anna Bąk 48:39
3 na 6 Kazimiera Mosio 50:30
5 na 6 Jolanta Frysztak 52:20

10 km 2 na 6 Zbigniew Sadlej 42:21
3 na 6 Robert Korzeniowski 42:48
4 na 6 Jacek Herok 45:54

20 km 1 na 8 Jan Kłos 1:27:42
2 na 8 Krzysztof Richter 1:34:18
3 na 8 Jerzy Sieczko 1:34:34
6-8 na 8 Zdzisław Szlapkin dysk

1989    10 km 1 na 6 Kazimiera Mosio 47:50.6
2 na 6 Ewa Mosur 47:59.5
3 na 6 Jolanta Frysztak 48:18.7

10 km 1 na 6 Zbigniew Sadlej 40:26.9
2 na 6 Marian Ornoch 41:14.0
 Polacy nie wystawili ???`

20 km 1 na 6 Robert Korzeniowski 1:25:44.4
2 na 6 Zbigniew Sadlej 1:26:30.2
6 na 6 Jerzy Sieczko dysk

1990    10 km 5 na 12 Ewa Musur 46:52
8 na 12 Bożena Górecka 48:22
10 na 12 Beata Betley 48:39
11 na 12 Jolanta Frysztak 48:56

50 km 3 na 12 Grzegorz Lendzion 3:51:47
6 na 12 Jan Holender 3:59:14
7 na 12 Jerzy Wróblewicz 3:59:27
10 na 12 Adam Urbanowski 4:05:41
3 kraje po 3 wyniki na 4 startujących

1990    10 km 1 na 6 Katarzyna Radtke 46:30
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2 na 6 Ewa Musur 46:46
3 na 6 Kazimiera Mosio 48:05

20 km 1 na 6 Jan Baldyga 1:26:40
2 na 6 Krzysztof Richter 1:29:21
3 na 6 Marian Ornoch 1:30:58

1991    10 km 5 na 32 upr.  Bożena Górecka 46:37
10 na 32 upr. Beata Kaczmarska 47:35
15 na 32 upr. Mariola Kankowska 49:05

50 km 2 na 24 upr. Jan Holender 3:58:47
4 na 24 upr. Grzegorz Lendzion 4:04:53
8 na 24 upr. Andrzej Urbankowski 4:13:04

1991   10 km 2 na 16 upr. Katarzyna Radtke 45:52
5 na 16 upr. Bożena Górecka 46:52
6 na 16 upr. Beata Kaczmarska 46:57
11 na 16 upr. Mariola Kankowska 48:24

20 km 2 na 16 upr. Zbigniew Sadlej 1:25:16
3 na 16 upr. Sławomir Cielica 1:25:49
4 na 16 upr. Krzysztof Richter 1:25:55
12 na 16 upr. Jarosław Goławski 1:28:14
poza barw. Polsk Marian Ornoch dysk

1992    10 km 3 na 20 upr. Beata Kaczmarska 45:46
9 na 20 upr. Kazimiera Mosio 47:46
10 na 20 upr. Dorota Woda 47:56
11 na 20 upr. Mariola Kankowska 48:14
inne Polki poza meczowe:
19 na 30 Marzena Mądra 50:31
25 na 30 Wiesława Pogoda 52:26
26 na 30 Małgorzata Komuda 52:24
30 na 30 Bożena Górecka 53:11

1992    50 km 4 na 28 upr. Jan Kłos 3:54:31
12 na 28 upr. Jacek Bednarek 4:08:04
19 na 28 upr. Adam Urbanowski 4:24:56
28 na 28 upr Jan Holender  DNF
Poza barwami Polski:
1 Robert Korzeniowski 3:46:42 
Krzysztof Krysiak DNF

1993    10 km 4 na 44 upr. Beata Kaczmarska 45:40
10 na 44 upr. Beata Janaszek 48:00
12 na 44 upr. Kazimiera Mosio 48:19

. Na 44 upr. Marta Żukowska 49:21???
20 km 3 na 44 upr. Jacek Muller 1:23:00

5 na 44 upr. Zbigniew Sadlej 1:23:55
7 na 44 upr. Grzegorz Muller 1:24:49
12 na 44 upr. Mariusz Ornoch 1:27:34

35 km 2 na 44 upr. Jacek Bednarek 2:35:29
3 na 44 upr. Tomasz Lipiec 2:38:46
6 na 44 upr. Jan Zahornik 2:42:50

7 na 44 upr. Jan Kłos 2:42:50 ???
8 na 44 upr. Jan Holender 2:43:35 o 1 za dużo

1993   10 km 4 na 55 upr. Katarzyna Radtke 42:55
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16 na 55 upr. Beata Kaczmarska 45:35
26 na 55 upr. Marta Zukowska 46:50
33 na 55 upr. Beata Janaszek 47:51

20 km 4 na 55 upr. Jacek Muller 1:20:09
10 na 55 upr. Grzegorz Muller1:22:38 brat Jacka
23 na 55 upr. Tomasz Lipiec 1:24:10
41 na 55 upr. Janusz Goławski 1:29:08

35 km 1 na 55 upr. Robert Korzeniowski 2:28:30
29 na 55 upr. Jan Holender 2:44:42
39 na 55 upr. Sławomir Cielica 2:52:18

1993   10 km 8 na 15 upr. Marta Żukowska 49:05
11 na 15 upr. Kazimiera Mosio 50:32
15 na 15 upr. Wiesława Pogoda 53:38
liczyło się po 2 dla 5 krajów 
zob. Lekkoatletyka 1999, nr 11 s. 35

1994    10 km 8 na 15 upr. Marta Żukowska 47:15
13 na 15 upr. Monika Floryszczak 49:44
15 na 15 Izabela Sadowska 51:41

50 km 6 na 12 upr. Krzysztof Krysiak 4:10:22
9 na 12 upr. Sławomir Cielica 4:26:45
11 na 12 upr. Jan Holender dysk

1994    10km 4 na 18 upr. Katarzyna Radtke 44:52
8 na 18 upr. Marta Żukowska 45:39

1994    50 km Jacek Muller dysk
Grzegorz Muller wycofał się
Robert Korzeniowski nie dojechał

1995    10 km 7 na 16 upr. Marta Żukowska 45:55
11 na 16 upr. Beata Ornoch 47:11
13 na 16 upr. Monika Floryszczak 48:17
brak czwartej Polki

20 km 6 na 16 upr. Marian Ornoch 1:23:13
8 na 16 upr. Jacek Muller 1:24:49
9 na 16 upr. Janusz Goławski 1:26:01
11 na 16 upr. Stanisław Stosik 1:27:13

35 km 4 na 16 upr. Jacek Bednarek 2:41:37
5 na 16 upr. Jan Holender 2:42:22
. Na 16 upr. Krzysztof Krysiak dysk

1996   10 km 1 na upr 12 Marta Żukowska 45:11
5 na 12 upr. Bożena Górecka 46:44

12 na 12 upr. Monika  Bańka 51:19 Mariola ?
1997    10 km 11 na 20 upr. Monika Bańka 49:46

15 na 20 upr. Aleksandra Kot 51:02
16 na 20 upr. Anna Kot  51:26
17 na 20 upr. Marta Stryjecka dysk

20 km 4 na 20 upr. Konrad Morawczyński 1:27:34
5 na 20 upr. Roman Magdziarczyk 1:28:22
10 na 20 upr. Grzegorz Sudoł 1:30:22
11 na 20 upr. Stanisław Gil 1:33:04

1998    10 km 5 na 16 upr. Beata Ornoch 46:22
10 na 16 upr. Bożena Górecka 47:40
13 na 16 upr. Aleksandra Kot 52:32
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15 n 16 uipr. Anna Kot DNF
20 km 3 na 16 upr. Mariusz Ornoch 1:24:46

4 na 16 upr. Grzegorz Muller 1:25:33
5 na 16 upr. Waldemar Dudek 1:28:14
13 na 16 upr. Roman Magdziarczyk dysk

2000    10 km 1 na 27 upr. Katarzyna Radtke 44:52
6 na 27 upr. Sylwia Korzeniowska 47:30
9 na 27 upr. Agnieszka Olesz 50:12
13 na 27 upr. Agnieszka Anduła 50:37
14 na 27 Maria Baj 50:56

50 km 1 na 29. Roman Magdziarczyk 3:51:44 .
2 na 29 Stanisław Stosik 3:55:18
7 na 29 Grzegorz Muller 3:59:08
12-29 na 29 Jan Holender DNF
12-29 Waldemar Dudek dsq

2000    20 km 6 na 16 Sylwia Korzeniowska 1:40:10
8 na 16 Agnieszka Olesz 1:42:21
10 na 16 Agnieszka Anduła 1:47:01
4 na 12 Grzegorz Muller 1:26:48
6 na 12 Grzegorz Sudoł 1:27:10
10 na 12 Waldemar Dudek 1:31:57
11 na 12 Stanisław Stosik DNF

2001    20 km 2 na 20 Grzegorz Sudoł PI 1:25:37
6 na 20 Stanisław Stosik PI 1:26:25
9 na 20 Kamil Kalka PI 1:29:06
10 na 20 Marcel Żukowski PII 1:30:42
13 na 20 Mieszko Łyp PII 1:31:35
14 na 20 Bartłomiej Borniko PII 1:32:16
15 Grzegorz Borgiel PII  Dysk

2014    20 km 4 na 43 Katarzyna Burghardt 1:31:48
15 na 43. Katarzyna Golba 1:37:32
17 na 43. Monika Kapera 1:38:01
29 na 43 Aleksandra Budzisz 1:49:40
37-43 na 43 Monika Nawrocka nie uk.
2 na 67. Rafał Fedaczyński 1:20:18
7 na 67 Rafał Augustyn 1:21:13
38 na 67. Michał Stasiewicz 1:31:08
55-67 na 67 Paweł Gawroński dyskw

2015     20 km 37-43 na 43 Agnieszka Szwarnóg nie uk.
37-43 na 43 Monika Kapera nie uk
37-43 na 43 Natalia Płomińska nie uk.
44-57 na 57 Dawid Tomala nie uk

2016.  20 km 2 na 45 Paulina Buziak 1:30:36
3 na 45 Agnieszka Szwarnóg 1:30:50
6 na 45 Kamila Golba 1:32:36
8 na 45 Monika Kapera 1:33:32
25 na 45 Natalia Płomińska 1:40:36
19 na 80 Jakub Jelonek 1:21:38
20 na 80 Rafał Fedaczyński 1:21:47
72-80 na 80 Łukasz Nowak dyskw.

2017…20 km 9 na 31 Katarzyna Golba 1:34:59
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19 na 31 Joanna Bemowska 1:40:37
23 na 49 Kamil Komarowski 1:30:29
39-49 na 49m Daniel Chojecki dyskw.

2018…20 km 14 na 46 Paulina Buziak 1:36:32
39-46 na 46 Małgorzata Cetnarska  nie uk.
39-46 na 46 Katarzyna Krupka nie uk.
39-46 na 46 Olga Niedziałek nie uk.
6 na 59 Artur Brzozowski 1:23:22
11 na 59 Jakub Jelonek 1:24:25 
14 na 59 Rafał Augustyn 1:24:35
19 na 59 Rafał Sikora 1:26:25
46-59 na 59 Dawid Tomala nie uk.
46-59 na 59 Rafał Fedaczyński nie uk.
46-59 na 59  Arkadiusz Drozdowski nie uk.

Bilans spotkań w PŚ, PE i czysto chodziarskich: z to zwycięstwo Polski,  p porażka

kraj kobiety mężczyźni kraj kobiety mężczyźni
Hiszpania 3z 15p 8z 26 p Serbia (Jugosławia) 1z 3z
Włochy 3z 15p 9z 25p Rumunia 2z 6p 2z 2p
Włochy B 1z Bułgaria 1p 2z
Francja 11z 7p 16z 12p Gwatemala 1p 4z
Rosja 1z 12 p 2z 17 p Austria 3z
ZSRR 2p 2z 7p Luksemburg 1z
Węgry 8z 14p 18z 1p Holandia 5z
USA 4z 5p 17z 2p Belgia 2z 6z
Portugalia 3z 10p 12z 7p Grecja 1z 4z
Chiny 1z 8p 9z 8p Brazylia 1z 5z
Ukraina 2z 12p 11z 6p Wenezuela 1z 2z
Białoruś 3z 11p 5z 10p Malezja 1z 1p 3z
Rep. Czeska 5z 3p 6z 2p Etiopia 1z
Czechosłowacj
a

4z 1p 3z 10p RPA 1z 4z

Czechosł. B 1p N. Zelandia 1z 2z
Słowacja 6z 3p 9z 7p Mołdowa 1z
W. Brytania 3z 4p 11z 5p Algieria 5z
Szwecja 3z 2p 14z 2p Kuba 2z
Meksyk 2z 4p 4z 13p Argentyna 1z
Australia 5p 11z 4p Portoryko 3z
Kanada 2z 3p 6z 2p Dominikana 1z
Norwegia 7z 5p 11z Egipt 1z
Finlandia 7z 1p 13z 2p Jemen Płn 1z
Dania 3z 7z India 2z 2p
Litwa 4z 8p 12z 7p Zambia 1z
Łotwa 3z 1p 8z 2p Sierra Leone 1z
Irlandia 4z 10z 1p Turcja 3z
Niemcy 1z 3p 6z 7p Korea Płd 2z
RFN 3z 2p 4z 2p Filipiny 2z
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NRD 1p 2z 7p Fidżi 1z
Szwajcaria 3z 1p 10z 1p Chile 1z
Kolumbia 1p 4z 5p Iran 1z
Ekwador 3z 1p 3z 5p Ghana 1z
Japonia 2z 4p 3z43p Mauritius 1z
Kenia 1z 1p 5z Łącznie: 111z 

173p 
352z 208p 

Kazachstan 2z 2p 3z

Uwaga. Brak danych ze spotkań w Podiebradach dla 2014 r. i 2016 kobiety oraz dla 2018 r. mężczyźni 
Krajów (łącznie): 64 , nie licząc ZSRR, RFN, NRD.

Rozdział 11. Zestawienia startów Polek i Polaków wg 
WMS, dla chodów i innych specjalności 

Oto kolejność zawodniczek według wskaźnika WMS na 10 i 20 km. Na liście 
umieszczono zawodniczki które na poszczególnych dystansach chodziarskich 
startowały co najmniej 5 razy.

Zaznaczę jednak, że część zawodników jest sklasyfikowana w meczech 
międzypaństwowych, w kolumnie spotkania międzypaństwowe (zawiera to tom I 
opracowania). Rozegrano w ramach spotkań „klasycznych”, także spotkania 
chodziarskie punktowane dość często do punktacji ogólnej. Takich spotkań było 
22 do 1978 r.  i potem jeszcze kilka do 1986 r. A pierwsze to w 1922 r. chód na 2 
km. Nie uwzględniłem 4 spotkań  nieoficjalnych rozgrywanych w ramach meczów 
„klasycznych”  1958 r. Polska –USA,1963 Polska – USA, 1963 Polska – Finlandia, 
1969 Polska – Francja.

10 km 20 km
Kolejności zawodniczki WM

S
Lcz
ba

WM
S
Na 1
start

Kolejności zawodniczki WM
S

Lc
z
ba

WM
S
Na 1
start

1.Katarzyna Radtke 7,56 9 0,84 1.PaulinaBuziak-Smitacz 6,72 12 0,56
2.Kazimiera-Mróz-Mosio 6,40 10 0,69 2.Katarzyna Kwoka-

Burghard
5,48 9 0,91

3.Beata Kaczmarska 4,79 6 0,80 3.Sylwia Korzeniowska 4,68 8 0,86
4.Ewa Musur 4,27 6 0,71 4.Agnieszka Szwarnóg 3,80 8 ,0,48
5.Bożena Górecka 4,04 8 0,51 5. Agnieszka Dygacz. 3,50 10 0,35
6.Marta Żukowska 3,70 8+

1
0,62

7.Beata  Janaczek-
Ornoch

2,79 6 0,47

8.Jolanta Frysztak 2,57 6 0,43

Najpierw o zasadach tworzenia tej listy i systemie punktacji.  Przedstawię to na 
podstawie danych. Pierwszym wynikiem w  chodzie sportowym w tym tomie to:  
17  na 35 Feliks Śliwiński mężczyzna. Czyli 17 miejsce na 35 startujących. Czyli 
(36-17) : na 35 to czyni 0,543 wskaźnik zwany WMS (wskaźnik Możliwości 
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Startowych). Suma tych poszczególnych startów to WSM w kolumnie drugiej 
poniższej tabeli, a podzielenie tego WMS przez liczbę startów to WMS na 1 start. 
Zaznaczę, że z uwagi na specyfikę chodu, w przypadku dyskwalifikacji, czy nie 
ukończenia jako zajęte miejsce wartość wyliczoną w oparciu o połowę wszystkich 
takich nieczęśliwców w stosunku do ogółu startujących. Np.  na stronie 75 
miejsce 43-45 na 45 startujących Bogusława Dudy  oznacza wyliczenie (46-
43+(45-43) podzielone przez dwa) w stosunku do  dzielnika 45 czyli 0,033 jako 
WMS . W przypadku braku danych pełnych przyjmuję jako WMS tych Poleki i 
Polaków którzy wycofali się, lub zostali zdyskwalifikowani w wielkości zera.

W sumie limit 5 startów uzyskało bardzo niewiele zawodniczek.  A kolejność na 
liście zwłaszcza  na dystansie 20 km jest dość przypadkowa.  Na liście chodziarek 
brak jest szczególnie wyróżniającej się zawodniczki. Szły ławą. Jednak sądząc na 
podstawie WMS na jeden start Katarzyna Kwoka-Burghard i Sylwia Korzeniowska 
uzyskały bardzo dobre wyniki na 20 km, a Beata Kaczmarska na 10 km. 

Poniżej ta sama lista dotycząca zawodników. W tym przypadku na 20 km 
wyróżniał się Robert Korzeniowski. Na 50 km kolejność jest jednak także – jak u 
kobiet – przypadkowa.

20 km 50 km 
Kolejność 
zawodnika

WM
S

Lc
z
ba

WM
S
Na 1
start

Kolejność 
zawodnika

WM
S

Lc
z
ba

WM
S
Na 1
start

1.Robert 
Korzeniowski

9,8
8

12 0,8
2

1.Tomasz Lipiec 4,7
8

5 0,9
6

2.Grzegorz Sudoł 8,6
7

16 0,5
4

2.Rafał Sikora 4,4
7

6 0,7
5

3.Rafał Augustyn 8,4
3

12 0,7
0

3.Jan Holender 4,4
3

9 0,4
9

4.Jakub Jelonek 7,4
5

11 0,6
8

4.Bohdan 
Bułakowski

4,3
5

7 0,6
2

5.Zdzisław Szlapkin 7,3
7

11 0,6
7

5.Stanisław 
Stosik

4,0
1

6 0,6
7

6.Jan Ornoch 6,9
5

10 0,7
0

6.Rafał 
Fedaczyński

3,5
5

5 0,7
1

7.Bohdan
Bułakowski

6,7
6

8 0,8
5

7.Stanisław 
Korneluk

3,2
9

8 0,4
1

8.Jan Kłos 6,5
1

7 0,9
3

9.Zbigniew Sadlej 6,2
8

8 0,7
8

10.Jarosław
Kaźmierski

6,1
9

9 0,6
1

11.Mariusz Ornoch 5,8
6

9 0,6
5

12.Rafał
Fedaczyński

5,0
2

8 0,6
3

13.Bogusław Duda 4,6 6 0,7
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7 8
14.Rafał Sikora 4,0

5
7 0,5

8
15.Roman
Magdziarczyk

3,9
3

6 0,6
6

16.Zbigniew
Wiśniowski 

3,6
0

7 0,5
1

17.BenjaminKucińs
ki

3,3
7

6 0,5
6

18.  Mieczysław
Górski

3,2
2

6 0,5
4

19.  Janusz
Goławski

2,6
6

5 0,5
3

Co dziwne Robert Korzeniwski występował wyłącznie w chodzie na 20 km, i kilku 
innych dystansach, ale na 50 km ani razu w Pucharach Świata, ani razu w 
Pucharze Europy i ani razu w meczach międzypaństwowych. Pomijam występy w 
chodach w ramach meczów „klasycznych”.  Na liście WMS na 1 start szczególnie 
wyróżniające wyniki  uzyskiwali na 20 km Jan Kłos, Rafał Augustyn, Bohdan 
Bułakowski, Robert Korzeniowski, a na 50 km Tomasz Lipiec i Grzegorz Lendzion. 
Robert Korzeniowski mimo kilku dyskwalifikacji. 

Na zakończenie tematyki konkurencji chodu sportowego jeszcze jedna tabela,  
dotyczaca wszystkich konkurencji specjalistycznych  rozegranych w chodzie 
sportowym dla Polek i Polaków którzy wystartowali co najmniej 5 razy.

Kolejność 
zawodniczki

WM
S

Lcz
ba

WM
S
Na 1
start

Kolejność 
zawodnika

WMSLcz
ba

WMS
Na 1
start

Katarzyn Radtke 8,46 10 0,85 Bohdan Bułakowski 12,78 17 0,75
Paulina Buziak-Smitacz 6,72 12 0,56 Robert Korzeniowski 11,55 14 0,83
Kazimiera-Mróz-Mosio 6,40 10 0,64 Grzegorz Sudoł 11,12 20 0,53
Sylwia Korzeniowska 5,50 9 0,61 Jan Kłos 10,88 13 0,84
Katarzyna Kwoka-Burghard 5,48 9 0,61 Rafał Augustyn 10,32 150,,69
Beata Kaczmarska 4,79 6 0,80 Zdzisław Szlapkin 10,25 14 0,73
Ewa Musur 4,47 7 0,64 Zbigniew Sadlej 10,04 13 0,77
Bożena Górecka 4,41 9 0,49 Jarosław Każmierski 8,96 12 0,81
Agnieszka Szwarnóg 3,80 8 0,48 Jacek Bednarek 8,90 12 0,74
Marta Żukowska 3,70 8+

1
0,62 Feliks Śliwiński 8,72 11 0,79

Agnieszka Dygacz 3,50 10 0,35 Bogusław Duda 8,57 11 0,78
Anna Bąk 3,38 5 0,68 Rafał Fedaczyński 8,57 13 0,66
Beata Bączyk-Zgarda 3,12 5 0,62 Rafał Sikora 8,52 13 0,66
Beata Janaszek-Ornoch 2,79 6 0,47 Jan Ornoch 7,94 11 0,72
Agnieszka Olesz 2,59 5 0,52 Roman Magdziarczyk 7,52 10 0,75
Jolanta Frysztak 2,57 6 0,43 Jakub Jelonek 7,45 11 0,68

Tomasz Lipiec 7,24 8 0,91
Jan Holender 7,22 14 0,52
Stanisław Rola 6,76 9 0,75
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Mariusz Ornoch 6,69 10 0,67
Grzegorz Lendzion 6,17 8 0,77
Stanisław Stosik 5,76 10 0,58
Stanisław Korneluk 5,29 13 0,41
Zbigniew Wiśniowski 4,35 10 0,54
Grzegorz Muller 4,06 6 0,68
Artur Brzozowski 4,06 7 0,58
Mieczysław Górski 3,97 7 0,57
Bogusław Kmiecik 3,85 7 0,55
Kamil Kalka 3,61 7 0,52
Benjamin Kuciński 3,37 6 0,56
Adam Urbanowski 2,57 5 0,51
Janusz Goławski 2,43 6 0,48
Waldemar Dudek 1,52 5 0,30

W tym przypadku sprawa liderów chodu sportowego jest bardziej przejrzysta.  
Bezsprzecznie są nimi Katarzyna Radtke i Robert Korzeniowski. Korzeniowski 
uzyskał to mimo że zaliczył tylko 14 startów, a Grzegorz Sudoł 20 – najwięcej. 
Zaznaczę, że byli dwaj zawodnicy którzy w jednym spotkaniu rozegrali 2 
konkurencje- Zbigniew Sadlej i Janusz Goławski. Nadto najwięcej konkurencji, w 
ramach reprezentowania barw reprezentacji  Polski rozegrali: Jacek Bednarek 5 
(15,20,30,35,50 km), a 4 Janusz Kłos, Zbigniw Sadlej i Grzegorz Lendzion. 

Chodziarze to konkurencja, którą gremialnie uprawiają klany: Ornochów czterech 
z Beatą Ornoch, dwóch Mullerów, Augustynów, Korzeniowski z siostrą.

W ramach listy WMS dla wszystkich konkurencji specjalistycznych chodziarki i 
chodziarze zajeliby bardzo poczesne miejsca. W związku z tym poniżej 
zamieszczam listę dla konkurencji specjalistycznych z pominięciem chodu. 
Dotyczy zawodniczek z minimum 5 startów.

Reprezentantki WMS Licz
ba

WMS na 1
start

Konkurencje wg symbolicznych nazw

Izabela Zatorska 14,994 18 0,833bg=15 razy 13,662 (0,911), prz=2 razy 0,571 (0,282), 
MAR=1 raz 0,761

Urszula Włodarczyk 11,875 15 0,898WIE
Dominika Wiśniewska -Ulfik 7,735 13 0,595Bg=13 razy 7,735 (0,595),dbg=1 raz

Anna Celińska 7,678 10 0,768bg=6 razy 4,014 (0,669) dbg= 4 razy 3,664 (0,916)  
Karolina Tymińska 7,581 10 0,758WIE
Irena Czuta-Pakosz 7,543 16 0,471bg=15 razy (6,964 (0,464), prz=1 raz 0,579
Justyna Bąk 6,13 8 0,6817prz 5,228 (0,456), 1PMAR 0,456
Aleksandra Niwińska 5,941 7 0,84924 godz
Renata Pyrr-Kokowska 5,233 8 0,654prz=5 razy 3,343 (0,669) MAR=3 razy 1,890 (0,630)
Magdalena Szczepańska 5,027       8 0,628WIE 
Dominika Stelmach-
Stańczyk

4,451 7 0,636bg=3 razy 1,541 (0,514), dbg=2 razy1,467 (0,734), 
bpb=2 razy 1,443 (0,721)

Renata Pentlinowska 4,386 6+1 0,727prz=5 razy 3,886 (0,772)   MAR=1=0,450, 10 km=1 
raz
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Agata Matejczuk 4,270 5 0,85424godz=4 razy 3,651 (0,913), dbg=1 raz 0,619
Elżbieta Lasota-Rączka 4,003       9 0,445 WIE  
Maria Kamrowska 3,912       7 0,559WIE 
Dorota Gruca Gieczek 3,85 7 0,560PMAR= 5 razy 2,528 (0,506), MAR=1 raz 0,789, SZ-

MAR=1 raz 0,533
Danuta Błaszczyk-Cały 3,711 6 0,619WIE
Iwona Lewandowska 3,402 7 0,486prz=2 razy 1,015 (0,508), Mar=1 raz 0,25,10 km=4 

razy 2,137 (0,534)
Celina Sokołowska-Magala 3,392 6 0,565prz=6 razy pmar =0
Małgorzata Lisowska 3,196 6 0,533WIE
Edyta Lewandowska 2,694 5 0,539bpb=2 razy 1,965 (0,583), bg=1 raz 0,391, prz=1 raz 

0,595, dbg=1 raz 0,543
Dorota Szeszko 2,651 6 0,44224 godziny
Antonina Rychter 2,383 5 0,477dbg=3 razy 2,140 (0,713), bg=2 razy 0,243 (0,121
Jolanta Szuba 1,797 5 0,359WIE
Anna Wojtowicz 1,77 5 0,354bg
Mariola Konowalska-Sojda 1,427 5 0,285bg=4 razy 1,427 (0,357), prz=1 raz =0 pkt
Alicja Banasiak 1,388 6 0,23124 godziny
Barbara Szlachetka 1,318 5 0,26424 godziny

Wspaniałą liderką na tej liście jest góralka która startowała aż 18 razy z wielkimi 
sukcesami. To Izabela Zatorska. W biegach górskich na morderczych dystansach 
występowała 15 razy uzyskując

wskaźnik WMS 0,911, naprawdę świetny. Nadto występowała 2 razy w przełajach 
i 1 raz w maratonie, pod koniec kariery zawodniczej. Wyjątkowo dobre wyniki 
uzyskały też wieloboistka Urszula Włodarczyk – druga na liście, a WMS na 1 start 
to 0,898 oraz  Aleksandra Niwińska i Agata Matejczuk – specjalistki od biegu 24 
godzinnego, równie morderczego jak biegi górskie.

A pierwsza chodziarka zajęłaby dopiero 3 miejsce na liście ogółem.

Na liście poza chodziarskiej na 27 zawodniczek  są (wg głównej specjalności) 
specjalistki biegów górskich 7, 1 specjalistka biegów wysokogórskich , 
wieloboistki  7 osób, biegu 24-godzinnego  5 osób, biegu przez bezdroża 1 osoba,
10 km rozgrywanego odrębnie 1 osoba, przełajów 4 osoby, półmaratonu 1 osoba.

Na tej liście nie ma ani jednej zawodniczki z konkurencji połowiczych – w stosunku
do meczów „klasycznych”.

Podobną listę i na tych samych zasadach, czyli z pominięciem chodu sportowego 
podaję dla mężczyzn.

Reprezentanci WMSLicz
ba

WMS na 1
start

Konkurencje wg symbolicznych nazw

Daniel Wosik 9,423 16 0,589bg=15 razy 8,526,dbg=1 raz 0,897
Andrzej Magier 8,190 18 0,482100 km=17 razy 8,016 ((,501, prz=1raz 0,174
Jarosław Janicki 7,951 22 0,352100 km 21 razy 6,951 (0,331), bpb 1raz 1,000
Ryszard Katus 7,738 9 0,86010b
Marcin Świerc 7,238 12 0,603bg=9 razy 4,430 (0,492), dbg=3 razy 2,808 (0,936)
Roman Elwart 7,072 16 0,442100 km=14 razy 6,056 (0,433), 24 godziny 2 razy 1,016
August Jakubik 6,790 15 0,45324 godziny
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Waldemar Pędzich 6,487 16 1,40524 godziny=12 razy 5,014 (0,418), 100 km=4 razy 1,473 
(0,368)

Dariusz Ludwig 6,182 9 0,68710b
Roman Płochocki 6,046 9 0,672100km
Andrzej Radzikowski 5,502 7 0,78624 godziny
Paweł Szynal 5,501 7 0,78624 godziny
Ireneusz Czapiga 4,733 6 0,78924 godziny
Jerzy Zawierucha 4,681 7 0,669bg=6 razy 3,784 (0,631), dbg=1 raz 0,897
Damian Breguła 4,392 5 0,878100 km
Michał  Modelski 4,671     7 0,66710b 
Piotr Uciechowski 4,286 11 0,390bg=8 razy 2,073 (0,259),dbg=1 raz 0,782,100 km=2 razy 1,431
Tomasz Kuliński 4,160 7 0,59424 godziny
Krzysztof Andrzejak 4,137     8 0,51710b
Marek Kubiszewski 3,932 7 0,56210b
Czesław Macierzyński 3,808 10 0,38124 godziny
Maciej Cieplak 3,523 11 0,321100 km
Paweł Szymandera 3,353 8 0,420100 km
Janusz Szczerkowski 3,327 5 0,66510b
Olgierd Stański 3,275 5 0,655rzuty Dysk
Marek Gulbierz 3,082 8 0,38524 godziny
Rafał Wójcik 2,995 6 0,499prz=5 razy 2,662 (0,532), MAR=1 raz 0,333 
Andrzej Krawczyk 2,986 5 0,597Rzuty Dysk
Wojciech Podsiadło 2,985 5 0,59710b
Tadeusz Janczenko 2,892 5 0,58710b
Bogusław Psujek 2,554 5 0,511prz=3 razy 1,615 (0,540),PMAR=1 raz 0,439, biegi 1 raz 0,500
Mirosław Lasota 2,406 6 0,401100 km=2 razy 0,660 (0,330), 24 godziny 4 razy 1,746 (0,437)
Krzysztof Plaskota 2,188 5 0,43810b
Lech Nikitin 2,186 5 0,43710b
Dariusz Cichorek 2,019 8 3,252100 km=7 razy 1,136 (0,162), bpb=1 raz 0,883
Piotr Sękowski 1,950 6 0,325100 km
Wojciech Pismenko 1,921 6 0,321100 km=3 razy 1,660 (0,553), 24 godziny=3 razy 0,261 0,087
Grzegorz Dorszyński 1,849 5 0,370bg
Łukasz Płaczek 1,770 5 0,35410b
Dariusz Guzowski 1,697 7 0,242100 km=6 razy 1,506 , bpb 1 raz 0,191
Marcin Sieja 1,661 6 0,27724 godziny=4 razy 1,661 (0,415), 100 km=2 razy 0 pkt
Bartłomiej 
Waloszczyk

1,658 6 0,256bg

Ireneusz Żurawicz 1,454     8 0,18210b 
Jarosław Lazarowicz 1,264 6 0,211bg

Na liście znalazło się 44 zawodników z występami co najmniej 5 razy w 
konkurencjach specjalistycznych. Czołówkę stanowią stosunkowo mało znani 
zawodnicy Daniel Wosik i Andrzej Magier, specjaliści od biegów górskich i biegu 
na 100 km.  Ale trzeci na liście Jarosław Janicki odnosił wielkie sukcesy w biegach 
na 100 km.  Przeplatane były one wieloma startami w których nie kończył 
konkurencji. To jedna ze specyfik biegów w ultra maratonach, w których  w 
większości trzeba wykorzystać niemal cały cykl całodobowy, a nawet dłuższy przy
biegu 24 godzinnym. Mimo to Damian Breguła, specjalista na 100 km uzyskał 
świetny przeciętnie na 1 występ wskaźnik WMS 0,878, a Ryszard Katus w 
dziesięcioboju bardzo zbliżony.Wyróżniającym się zawodnikiem w biegu 24 
godzinnym był tez Andrzj Radzikowski.  Ryszardowi Skowronkowi zabrakło 1 
startu, bo przy czterech uzyskał przeciętny wynik 0,950, czyli niemal same 
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zwycięstwa. Podobnie Sebastian Chmara na 4 starty miał 3 zwycięstwa i 1 nie 
ukończenie konkurencji.

Chodziarze startowali jednak częściej. Pierwszy pozachodziarz Daniel Wosik 
zająłby na wspólnej liście dopiero 7 miejsce licząc wskaźnik WMS.

 Na liście pozachodziarskiej na 43 zawodników dziesięciobój reprezentowalo   11 
osób- według głównej specjalności – biegaczy w biegu na 100 km także 11, biegu 
24 godzinnego 9 osób biegi górskie 7 osób, przełaje 2 osoby, rzut dyskiem 2 
osoby. Byli nimi Andzej Krawczyk i Olgierd Stański, ale ze stosunkowo słabymi 
przeciętnie na 1 start wynikami. A Henrykowi Szostowi  zabrakło 1 występu by 
znaleźć się na liście. Nadto przełajowcy Rafał Wójcik i Bogusław Psujek to także 
zawodnicy znaniz występów w „klasyczej” reprezentacji lekkoatletycznej.

Tym nie mniej reprezentanci konkurencji specjalistycznych nieznacznie tylko 
zmieniliby układy tabel 1”10” zamieszconych w tomie II, według występów w 
spotkaniach „klasycznych”  z wyjątkiem wielobojów i chodów.

Na zakończenie o najbardziej chyba specjalistycznej konkurencji ostatnich lat. Jest
nią rzut młotem. IAAF od 2010 r. organizuje  coroczny cykl zawodów 
lekkoatletycznych w tej specjalności (dokładniej AAF Hammer Throw Challenge).  
Liczą się 3 najlepsze wyniki danego sezonu.  I choć nie zaliczam tego do zestawu 
reprezentantów Polski, właśnie Polki i Polacy są na pozycjach medalowych 
najbardziej widoczni.

Oto ta lista.

Kobiety
Rok 1. miejsce Rezulta

t
2. miejsce Rezulta

t
3. miejsce Rezulta

t
201
0

Niemcy Betty 
Heidler

225,88 Polska Anita 
Włodarczyk

225,3 Rosja Tatjana 
Łysienko

223,96

201
1

Niemcy Betty 
Heidler

228,09 Kuba Yipsi Moreno 220,46 Niemcy Kathrin 
Klaas

219,77

201
2

Niemcy Betty 
Heidler

230,49 Polska Anita 
Włodarczyk

223,13 Rosja Tatjana 
Łysienko

222,05

201
3

Polska Anita 
Włodarczyk

233,83 Rosja Tatjana Łysienko 227,59 Niemcy Betty Heidler 226,93

201
4

Polska Anita 
Włodarczyk

232,52 Niemcy Betty Heidler 228,54 Niemcy Kathrin 
Klaas

222,65

201
5

Polska Anita 
Włodarczyk

235,28 Niemcy Betty Heidler 222,28 Słowacja Martina 
Hrašnová

222,2

201
6

Polska Anita 
Włodarczyk

240,44 Wielka Brytania 
Sophie Hitchon

218,11 Mołdawia Zalina 
Marghieva

217,8

201
7

Polska Anita 
Włodarczyk

235,62 Chiny Wang Zheng 225,77 Azerbejdżan Hanna 
Skydan

221,75

201
8

Polska Anita 
Włodarczyk

228,12 USA Gwen Berry 223,31 Polska Joanna 
Fiodorow

222.03

Mężczyźni
Rok 1. miejsce Rezulta

t
2. miejsce Rezulta

t
3. miejsce Rezulta

t
201
0

Japonia Kōji 
Murofushi

238,52 Tadżykistan Dilszod 
Nazarow

236,02 Słowacja Libor 
Charfreitag

235,26
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2011 Węgry Krisztián 
Pars

239,03 Tadżykistan Dilszod 
Nazarow

235,72 Słowenia Primož 
Kozmus

233,9

201
2

Węgry Krisztián 
Pars

242,35 Polska Paweł Fajdek 236,47 Ukraina Ołeksij 
Sokyrski

233,39

201
3

Polska Paweł 
Fajdek

244,23 Węgry Krisztián Pars 244,17 Czechy Lukáš Melich 239,8

201
4

Węgry Krisztián 
Pars

244,84 Polska Paweł Fajdek 241,49 Tadżykistan Dilszod 
Nazarow

241,37

201
5

Polska Paweł 
Fajdek

248,01 Tadżykistan Dilszod 
Nazarow

236,2 Węgry Krisztián Pars 234,75

201
6

Polska Paweł 
Fajdek

242,89 Tadżykistan Dilszod 
Nazarow

236,37 Polska Wojciech 
Nowicki

232,63

201
7

Polska Paweł 
Fajdek

248,48 Polska Wojciech 
Nowicki

236,32 Tadżykistan Dilszod 
Nazarow

231,4

201
8

Polska Wojciech 
Nowicki

241,89 Polska Paweł Fajdek 240,04 Węgry Bence Halász 232,46

Źródło: Dane IAAF

Na 9 corocznych lat u kobiet Polki – Anita Włodarczyk 6 razy pierwsza, dwa razy 
druga, Joanna Fiodorow raz trzecia.. A u mężczyzn Paweł Fajdek 4 razy pierwszy, 
3 razy drugi, Wojciech Nowicki raz pierwszy, raz drugi, raz trzeci. Imponujące.

Uwagi końcowe.

 Przegląd dyscypliny sportu zwanej lekkoatletyką – najważniejszą chyba podstawą
każdych letnich Igrzysk Olimpijskich dobiega końca. Jeszcze tylko nie opisałem 
polskich  sukcesów startowych na „klasycznych” Igrzyskach Olimpijskich, 
Mistrzostwach Świata, Mistrzostwach Europy w lekkoatletyce.Opiszę to w tomie 
IV. Podobnie jak sukcesy Polek i Polaków w biciu rekordów świata i Europy.

Polska lekkoatletyka od wielu już lat (od 1956-1957 r.) jest w ścisłej czołówce 
światowej, wśród 5-10 czołowych krajów świata. Na szczęście jej kryzys drugiej 
połowy lat 90-tych XX wieku i pierwszej połowy lat 2000-nych  został chyba 
opanowany.Naprawdę mieliśmy szczęście.  I też umiejętności trenerskie i 
zawodnicze.

W tomie I przedstawiłem spis wszystkich reprezentantek i reprezentantów Polski. 
Było ich blisko 800 kobiet i prawie 1500 mężczyzn. 2300 reprezentantów  w 
sumie.

Zaznaczę jednak, że w  wiele konkurencjach specjalistycznych, jakże często 
poprzez wynik indywidualny reprezentantka, lub reprezentant Polski byli 
uwzględniani także w konkurencji drużynowej. Takiego podwójnego liczenia nie 
stosowałem. Co innego bowiem, gdy startują”klasyczni” uczestnicy sztafet 4x100
czy 4x400. Oni startują specjalnie w konkurencji zespołowej – sztafetowej - 
oddzielnie.

Natomiast do występów indywidualnych uwzględniałem każdy występ. Nawet gdy
do wyniku  np. wieloboju drużynowego liczyły się starty 3 najlepszych 
reprezentantów danego kraju, a startowało 4. Czy też w chodach wyniki 2 z 4 
startujących.
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Ta sytuacja stworzyła niebezpieczny precedens – braku dokładności przy 
tworzeniu pełnej listy. Nie zawsze bowiem w chodach, czy innych specjalnościach 
podaje się pełną listę zawodników dyskwalifikowanych czy wycofanych.Świadom 
tego stwarzam zachętę, by poprzez e-maila (strona 2 każdego tomu) 
zasygnalizować możliwą korektę, która może być skorygowana w następnych 
wydaniach elektronicznych.

Tom III powstał głównie w oparciu o bazy internetowe. Nie zawsze jednak były one
pełne, zwłaszcza dla imprez typu Mistrzostwa czy Puchar Europy.  

Za bardzo ważne możliwości omyłek traktuję angielski wykaz polskich nazwisk. 
Możliwe są nieścisłości. Brak też jest często pełnych list (rezultatów)  zawodów, 
dla zawodników którzy wystartowali, a nie ukończyli  zawodów. Wiele innych 
nieścisłości to różne informacje w różnych źródłach dotyczących tych samych 
zawodów.

Wykazy zawodniczek i zawdników w spotkaniach „klasycznych” mają już kilka 
różnych odrębnych autorów ich wykazów.  Z najważniejszych autorów wymienię: 
Zbigniew Łojewski, Tadeusz Wołejko, Zygmunt Głuszek, Michał Wróblewski, 
Marian Rynkowski, Józef Pliszkiewicz, Stefan Pietkiewicz, Daniel Grinberg, Janusz 
Rozum, Maciej Kurzyński, Jacek Samulski,  członkowie zespołu bazy danych PZLA.

Gorzej jest z autorami dla konkurencji specjalistycznych. Chyba, że chodzi o 
chody. Chody to Jarosław Kisiel, Leonard Dajering, Włodzimierz Szymański.

Warto więc było choć troche uporządkować te dane, chociaż z pewnością 
nieścisłości jest jeszcze sporo. A nadto brak jeszcze jest wykazów reprezentantów
Polski w spotkaniach halowych, juniorskich, młodzieżowców oraz reprezentantek i
reprezentantów Polski w Mistrzostwach Świata i Europy w młodych rocznikach 
juniorskich, czy młodzieżowych.

Jednak lekkoatletyce polskiej życzę i podium i złotej i diamentowej ligi.

Warszawa, 30.04.2019 r.
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	Przeciwnicy w zasadzie tradycyjni. Kobiety odniosły 2 zwycięstwa, mężczyźni 5. A meczów było 6. Czyli zbytnich sukcesów nie było.

