EE POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Godzina Biegi W dal Wzwy:z Kula Dysk Oszczep Dekoracje
14:00 WdalK Wzwyz K Dysk K
14:30 100 K bieg dodatkowy
14:40 100 M bieg dodatkowy

15:00

15:10 400K

15:15 DEKORACIJA DYSK K
15:20 400 M

15:25 W dalM DEKORACJA W DAL K
15:30 Kula K DEKORACJA WZWYZ K
15:35 100 K

15:40 DEKORACIJA 400 K
15:45 100 M

15:50 Wzwyz M DEKORACIA 400 M
16:00 100p K

16:05 DEKORACIJA 100 K
16:10 110p M

16:15 DEKORACIA 100 M
16:20 800 K DEKORACJA KULA K
16:25

16:30 Oszczep M DEKORACIJA 100p K
16:35 800 M DEKORACIA 110p M
16:40 Kula M

16:45  400p K

16:50 DEKORACIJA 800 K
16:55 400p M DEKORACIA 800 M
17:00 MINUTA PAMIECI

17:01 DEKORACIA W DAL M
17:05 DEKORACIJA 400p K
17:10 1500 K DEKORACIA 400p M
17:15 DEKORACIA WZWYZ M
17:20 1500 M

17:25 DEKORACIJA 1500 K
17:30 DEKORACIA 1500 M
17:35  4x400 MIX

17:40 DEKORACIA KULAM
17:45 DEKORACJA OSZCZEP M
17:50 DEKORACIA 4x400 MIX
17:55 DEKORACIA DMP

OKNO TVP 15:00-17:45
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