Godzina Biegi
15:00
15:30 100 M el (2)
15:50 800 M
15:55
16:00
16:05
16:25
16:30 100K F
16:35
16:40 100 M F
16:50
16:55
17:00 400 K (1)
17:05
17:10 400 M (2)
17:15
17:20
17:25
17:30 200 K (2)
17:40
17:45 200 M (3)
17:50
17:55
18:00 5000 K
18:10
18:30 5000 M
18:35
18:50
18:55
19:00

Skok w dal/Tréjskok Skok wzwyz
Skok w dal K (7)

Skok wzwyz K+M (4+1)

Skok w dal M (8)

Trojskok Ki M

Oszczep

Rzut oszczepem K+M

Dekoracje

W dal KVC
800 M VC

Wzwyz K VC
Wzwyz M VC
100K VC

100 M VC
400 K VC
Oszczep KVC
Oszczep M VC
400 M VC

W dal M VC
200 K VC

200 M VC

5000 K VC
Trojskok K VC
Trojskok M VC
5000 M VC



