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zanowni Panstwol!

Sto lat temu w pazdzierniku 1919 roku powstato

pienwsze stowarzyszenie sportowe w odrodzonej

Ojczyznie - Polski Zwiazek Lekkigj Atletyki.

W ciagu wieku rywalizujacy pod jego auspicjami
Biato-Czerwoni zdobyli 57 medali olimpijskich! To wiele kart
bogatej historii, wielu wybitnych sportowcow, wiele chwil ktore
warto w tym migjscu przywotac.

Dwudziestolecie miedzywojenne byto czasem waznych
debiutow. To wiasnie wtedy, zaledwie dziesiec lat po odzyska-
niu niepodlegtosci, pienwszy ztoty medal igrzysk olimpijskich
dla Polski zdobyta Halina Konopacka, ktora w 1928 roku w Am-

WITOLD B.A.NKA sterdamie pobita rekord swiata w rzucie dyskiem. Z ostatnich
przed Il wojng swiatowa Igrzysk Olimpijskich w 1936 roku
MINISTER SPORTU lekkoatleci wrocili z Berlina z trzema krazkami. Dobra passe
przerwat wybuch wojny, a polscy sportowcy nie wahali sie, by
I TURYS'TY—KI stanac do walki z okupantem. W tej grupie byli miedzy innymi
wspomniana Halina Konopacka, Maria Kwasniewska, krol
biezni" Janusz Kusocinski, bohater bitwy o Monte Cassino
- Sredniodystansowiec i ptotkarz kpt. Antoni Maszewski czy
Eugeniusz Lokajski, oszczepnik, ktory przeszedt do historii jako

fotograf dokumentujacy losy Powstania Warszawskiego. Ich
zyciem byt sport a wielka mitoscia wolna Polskal

Zaledwie dziesiec lat po Il wojnie swiatowej za sprawag
trenera Jana Mulaka Polska stata sie lekkoatletyczna potega.
W latach 50. i 60. ubiegtego wieku .cudowny zespot’
Wunderteam odnosit spektakularne sukcesy, a krolowa
sportu’ cieszyta sie ogromna popularnoscia wsrod rodakow.

Nie sposob nie wspomniec o Pierwszej Damie Polskiego
Sportu, ktora swoja historie zaczeta pisac w 1964 roku podczas
Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Irena Szewinska - bo o niej mowa
- wybitna lekkoatletka, stawata na podium na czterech kolgj-
nych igrzyskach olimpijskich zdobywajac w sumie siedem
krazkow, w tym trzy ztote, dwa srebrne i dwa brazowe. Jej
sukcesy byty i sg zrodtem inspiracii dla wielu sportowcow.

W roku 100. rocznicy powstania Polskiego Zwiazku Lekkigj
Atletyki obserwujemy, jak tworzy sie kolejny juz w historii pol-
skiego sportu ,cudowny zespot” Obecna kondycja polskiej
krolowej sportu” pozwala nam z optymizmem patrzec
w przysztosc. W ostatnich latach Biato-Czerwoni znalezli sie
w czotowce najlepszych druzyn w Europie i na Swiecie.
Wierzymy, ze dzieki naszym wspolnym wysitkom nastepne
pokolenia uzdolnionych lekkoatletow beda siegac po kolejne
trofea. Zycze. by nadchodzace lata obfitowaty w biato-czer-
wone sukcesy na najwazniejszych swiatowych arenach.

Z wyrazami szacunku

ORTU I TURYSTYKI

/ Witold Barka
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\Wszelkie jubileusze sktaniaja do pod-
sumowan i refleksji. Lekkoatletyka jako
sport niebywale wymierny wydaje sie
byc tatwa dziedzinag do takich dziatan.
Bogactwo osiggniec, jakim moze
poszczycic sie Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki - swietujgcy w tym roku jubileusz 100-lecia
- nie utatwia jednak wyboru tych najlepszych z najlepszych.

Z inicjatywy Andrzeja Majkowskiego - honorowego
prezesa PZLA - powstata zatem kapituta skupiajaca
najwybitniejszych znawcow historii polskigj lekkoatletyki. Jej
zadaniem byto wskazanie tych najlepszych w poszczegol-
nych konkurencjach. Wiem jak trudne zadanie zostato
postawione przed cztonkami Kapituty. Jestem jednakze
przekonany. ze wywiazata sie z niego wzorowo. Moim
zdaniem wyniki prac odzwierciedlaja realne osiagniecia
naszych sportowcow na przestrzeni 100-letnigj historii
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Efektem dziatan Kapituty jest publikacja, ktora trzymaja
Panstwo w rekach. Prezentujemy w niej najbardziej za-
stuzone postacie naszej dyscypliny oraz przypominamy
wiele historii zwiazanych z Krolowa Sportu.

Zycze Panstwu petngj wzruszajacych wspomnien lektury.

PREZES PZLA
Henryk Olszewski
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lebiscyty. plebiscyty.

Juz po raz czwarty organizuiemy plebiscyt na
wybor najlepszych lekkoatletow.

W pierwszym organizowanym w 1989 r. z okazji
70-lecia PZLA wybralismy najlepsza .siodemke”. Lekkoatletami
zostali: Elzbieta Krzesinska, Janusz Kusocinski, Bronistaw
Malinowski, Jozef Szmidt, Irena Szewinska, Stanistawa
\Walasiewicz i Jacek Wszota.

W kolejnym plebiscycie, organizowanym przez Kurier
Polski", najlepszych zawodnikow wybierali czytelnicy gazety.
\Wptyneto 8,5 tysiagca odpowiedzi. Laureatow nagrodzono na
gali w Hotelu Varsovia.

Lekkoatletow go-lecia wybrata 45-osobowa kapituta.
Na gali w PKOL tytuty najlepszych odebrali miedzy innymi
Ewa Ktobukowska, Jozef Szmidt, Elzbieta Krzesinska, Irena
Szewinska i Robert Korzeniowski. Wzruszajace przemowienie
wygtosit redaktor Bohdan Tomaszewski.

Lekkoatletow 100-lecia wybrata 53-osobowa Kapituta.
Przedstawita ona listy dziesieciu najlepszych zawodnikow
7 kazdej konkurencji. Na listach tych uhonorowano 345 osob
- 159 zawodniczek i 186 zawodnikow. Sg wsrod nich rekordzisci
Swiata i Europy, medalisci olimpijscy. medalisci mistrzostw
Swiata i Europy, wielokrotni rekordzisci Polski.

Czterokrotnie wystepowaty na listach najlepszych: Irena
Szewinska i Stanistawa Walasiewicz. \Wsrod mezczyzn trzy-
krotnie mianowano dtugodystansowcow Jerzego Chromika,
Zdzistawa Krzyszkowiaka i Bronistawa Malinowskiego.

Wszystkim laureatom sktadam serdeczne gratulacje
i podziekowania za ich wktad w rozwdj polskiego sportu.

Zawodniczkom i zawodnikom zycze sukcesow na
igrzyskach olimpijskich w Tokio.

Cztonkom Kapituty a w szczegolnosci jej prezydium
dziekuje za ogromny wktad pracy.

Polskiej lekkoatletyce zycze dalszych sukcesow w nad-
chodzacym drugim stuleciu.

PRZEWODNICZACY KAPITULY
PREZES PZLAW LATACH 1969-1972
Andrzej Majkowski
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SKEAD KAPITUEY PLEBISCYTU I\ A S
NAJLEPSZYCH LEKKOATLETO \ CAToSI ARy

CHMIELEWSKI MICHAL

100-LECIA PZLA ' _ oz F
10. ﬁ%}é%%% TOMASZ
? . ~\‘ 11. JALOSZYNSKI MACIE]

©CENOUEWN -

CHMARA SEBASTIAN
12. JOZWIK MAREK

CZLO OWIE 13. KADZIELA TADEUSZ

14. KLEIBER MICHAL

ZYDIUM 15. KOCINSKI BOGDAN

) 16. KORZENIOWSKI ROBERT
LUDWIK BIEGANSKI 17. KRASNICKI ANDRZE]
' 18. KRAWIEC STANISEAW

ZDZISEAW BOBIATYNSKI 19. KRYNICKI JANUSZ
DANIEL GRINBERG 20. KRZESINSKI ADAM
MACIE] PETRUCZENKO 21, LASOCKI ANDIZE)

22. LENIARSKI RADOSEAW
23. LEWANDOWSKI ANDRZE]
24. BYZWINSKI TOMASZ

25. MAJEWSKI TOMASZ

26. MAKOMASKI ZBIGNIEW
27. NOWAK MARCIN

28. OLSZEWSKI HENRYK
29. OPIATOWSKI RYSZARD
30. PERSON ANDRZE]

31. PIETKIEWICZ STEFAN
32. PIETREWICZ MARTA
33. RADIUK ANDRZE]

34, RAWA KRZYSZTOF

35. ROSENGARTEN MARCIN
36. RUDZINSKI MAREK

37. SALAMONOWICZ LECH
38. SKUCHA JERZY

39. SOCHA ANDRZE]

40. SOWINSKI WEODZIMIER?.
41. URBAS HENRYK

42. WIDERA JAN

43. WIERZYNSKI MACIE]

44, WOLSZTYNSKI KRZYSZTOF
45. WYSELOCKI LESZEK

46. ZIEMIECKI JACEK

47. 7IMNY KAZIMIERZ.
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KOBIETY

Historia polskiej lekkoatletyki

jest nierozerwalnie zwiagzana

7 ptcig piekna. W 1928 roku to

Halina Konopacka zdobyta dla
Polski pierwszy ztoty medal olimpijski,
poOZNigj sukcesy Swiecita Irena Szewinska.
Dzi$ niewatpliwa podporg kadry jest
rekordzistka Swiata w rzucie mtotem
Anita Wtodarczyk.

1. EWA KLOBUKOWSKA
2. IRENA KIRSZENSTEIN-SZEWINSKA

3. STANISEAWA WALASIEWICZ

4. TERESA WIECZOREK-CIEPEY

5. EWA WITKOWSKA-KASPRZYK

6. EWA SWOBODA

7. BARBARA LERCZAK-JANISZEWSKA-SOBOTTA
8. HALINA RICHTER-GORECKA-HERRMANN

9. ELZBIETA CMOK-SZYROKA

10. DARIA ONYSKO-KORCZYNSKA

— S ey 3 s 11.1 RSW) | PRAGA 1965
L E K KOAT L E T KI : ' Brazowa medalistka 10 1964 w Tokio; mistrzyni Europy (Budapeszt
1966); w 1965 rekordzistka $wiata (11.1); w 1964 rekordzistka Europy

(11.3); dwukrotna zwyciezczyni rankingu ,Track and Field News"

- 100-LECIA AR R EWA KLOBUKOWSKA

i e
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IRENA KIRSZENSTEIN-SZEWINSKA

BARBARA LERCZAK-JANISZEWSKA-SOBOTTA
EWA KLOBUKOWSKA

STANISEAWA WALASIEWICZ

ANNA KIEEBASINSKA

MARIKA POPOWICZ-DRAPALA

OTYLIA TABACKA-KALUZA

ZUZANNA RADECKA-PAKASZEWSKA
0. MONIKA BEJNAR

1

2

3

4.

5. EWA WITKOWSKA-KASPRZYK
6

7

8

9.

1

22.21 (RSW) / POCZDAM 1974

Mistrz?/ni olimpijska (Meksyk 1968), wicemistrzyni (Tokio 1964), brazowa
medalistka 10 w Monachium; mistrzyni Europy (Budapeszt 1966, Rzym
1974), brazowa medalistka ME 1971 w Helsinkach; 3 rekordy Swiata przy

recznym pomiarze (22.7,22.7,22.5) |yeden przy elektronicznym (22.21);

w rankingu ,Track and Field News’ najlepsza na 200 m w historii;
czterokrotna triumfatorka Plebiscytu ,Przegladu Sportowego” na 10
najlepszych sportowcow Polski (1965, 1966, 1974, 1976)

400 M

MLO.OOT\’.@W%W.NE

IRENA KIRSZENSTEIN-SZEWINSKA
JUSTYNA SWIETY-ERSETIC

KRYSTYNA HRYNIEWICKA-KACPERCZYK
GRAZYNA PROKOPEK-JANACEK
GENOWEFA NOWACZYK-BEASZAK
MAELGORZATA HOLUB-KOWALIK

IGA BAUMGART-WITAN

DANUTA PIECYK

CELINA JESIONOWSKA-GERWIN

0. JANINA HASE-PIORKO

49.29 (RSW) / MONTREAL 1976

Mistrzyni olimpijska 1976, trzykrotna rekordzistka Swiata: 49.9 w 1974,
49.75149.29 w 1976; brazowa medalistka ME 1978 w Pradze;
pigciokrotna rekordzistka Polski (do niej nalezy aktualny od 43 lat rekord
49.28); mistrzyni Polski 1978; pierwsza w Pucharze Swiata 1977

w Diisseldorfie; w sztafecie 4 x 400 m - 4. w ME 1974 w Rzymie,

brazowy medal w ME 1978 w Pradze

IRENA KIRSZENSTEIN
_SZEWINSKA

IRENA KIRSZENSTEIN
-SZEWINSKA
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800 M

JOLANTA JANUCHTA
JOANNA JOZWIK

ANGELIKA CICHOCKA

ELZBIETA SKOWRONSKA-KATOLIK
LIDIA CHOJECKA

MALGORZATA KAPKOWSKA-RYDZ
DANUTA SOBIESKA-WIERZBOWSKA
BEATA SZULC-ZBIKOWSKA
KRYSTYNA SNOP-NOWAKOWSKA

O ANNA ZAGORSKA-ROSTKOWSKA

1:56.95 | BUDAPESZT 1980

6.w10 w Moskwie; 3. w Pucharze Swiata 1981 w Rzymie; 4. w ME 1982

w Atenach; halowa mistrzyni EuroEy 1980 (Smdelﬁn?en) brazowa medalistka
HME 1982 w Mediolanie; szesciokrotna mistrzyni Polski i dwukrotna halowa;
od 39 lat rekordzistka Polski

H©QO.\1.®PU.4>.@.N.H

LIDIA CHOJECKA
ANGELIKA CICHOCKA

SOFIA ENNAOUI

ANNA BUKIS

MALGORZATA KAPKOWSKA-RYDZ

ANNA JAKUBCZAK-PAWELEC

ANNA BRZEZINSKA

ZOFIA KOLAKOWSKA-SIENNICKA

BRONISEAWA DOBORZYNSKA-LUDWICHOWSKA

O RENATA PLIS

3:59.22 | 0SLO 2000

Rekordzistka Polski; 5. w 10 w Sydney, 6. w 10 w Atenach; 5. w MS 2001

w Edmonton, 8. w MS 2007 w Osace, 7.w MS 2009 w Berllme 6.wME
1998w Budapeszue 5.wME 2006 w Géteborgu; miodziezowa mistrzyni
Europy 1999 (Géteborg); halowa mistrzyni Europy 2007 (Birmingham),
wicemistrzyni w 1998 w Walencji i w 2011 w Paryzu; brazowa medalistka
halowych MS 1997 w Paryzu i 1999 w Maebashi; trzykrotna mistrzyni Polski
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BIEGI DLUGIE

1. LIDIA CHOJECKA
2. WIOLETTA FRANKIEWICZ-JANOWSKA

3. JUSTYNA BAK

4. WANDA PANFIL

5. BRONISLAWA DOBORZYNSKA-LUDWICHOWSKA
6. KAROLINA JARZYNSKA-NADOLSKA

7. ANNA BRZEZINSKA

8. DOROTA GRUCA

9. KATARZYNA KOWALSKA

10. RENATA PYRR-KOKOWSKA

8:31.69 / 3000 M / BRUKSELA 2002
15:04.88 /5000 M / BERLIN 2002
32:55.10/10 000 M / WARSZAWA 2007

Na 3000 m halowa mistrzyni Europy (Madryt 2005 i Birmingham 2007)
oraz wicemistrzyni (Gandawa 2000 i Paryz 2011); hrazowa medalistka
halowych MS 2006 w Moskwie; druga w Pucharze Swiata 2006 w Atenach
jako reprezentantka Europy; aktualna rekordzistka Polski na 3000 i 5000 m;
mistrzyni Polski na 10 000 m (2007) oraz na 5000 m (2011)

MARATON

. WANDA PANFIL
. MALGORZATA SOBANSKA-MANKOWSKA
. KAMILA GRADUS

. RENATA PYRR-KOKOWSKA

. DOROTA GRUCA

. KAROLINA JARZYNSKA-NADOLSKA

. RENATA PENTLINOWSKA-WALENDZIAK

. RENATA SOBIESIAK-PARADOWSKA

. MONIKA DRYBULSKA-STEFANOWICZ

1
2
3
4
5
6
7
8
9 B
10. GRAZYNA SYREK

2:24:18 / BOSTON 1991

Mistrzyni Swiata 1991 (Tokio); 22. w 10 w Seulu i 22.w 10 w Barcelonie;
maw ?ronie polskich maratonek najwiecej prestizowych zwyciestw, w 1990
wygrafa bowiem maratony w Nagoi, Londynie (w 1989 druga w tym biegu)
i Nowym Jorku, a w 1991 w Bostonie i Tokio. Zwyciezczyni P%ebiscytu
,Przegladu Sportowego" na 10 najlepszych sportowcdw Polski 1990 1991

WANDA PANFIL
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80/100 M PRZEZ PLOTKI

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

GRAZYNA RABSZTYN

TERESA WIECZOREK-CIEPEY
LUCYNA LANGER-KALEK
TERESA SUKNIEWICZ-KLEIBER

DANUTA STRASZYNSKA-KOSSEK

TERESA GIERCZAK-NOWAK

MARIA ILWICKA-CHOJNACKA-PIATKOWSKA
. AURELIA TRYWIANSKA-KOLLASCH

: ZOFIA FILIP-BIELCZYK

0. ELZBIETA BEDNAREK-ZEBROWSKA

12.36 (RSW.) / 100 M Pt / WARSZAWA 1980

5.w10 w Montrealu i Moskwie, 8. w Monachium; 8.w ME 1974 w Rzymie;
pierwsza w Pucharze Swiata 1977 w Disseldorfie i w 1979 w Montrealu;

w halowych ME: zfoto w 1974 w Goteborgu, 1975 w Katowicach, 1976

w Monachium, srebro w 1978 w Mediolanie, w 1979 w Wiedniu i w 1980

w Sindelfingen oraz braz w 1972 w Grenoble; dwukrotna rekordzistka $wiata
na100 m p?(12,48, 12.36)i czterokrotna rekordzistka swiata na 50 m pt
160 m ptw hali, 6 razy mistrzyni Polski na stadionie i 7 razy w hali

400 M PRZEZ PE.OTKI

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

. ANNA OLICHWIERCZUK-JESIEN
. KRYSTYNA HRYNIEWICKA-KACPERCZYK
. GENOWEFA NOWACZYK-BLASZAK

. JOANNA LINKIEWICZ

. DANUTA PIECYK

. ELZBIETA SKOWRONSKA-KATOLIK

. MALGORZATA PSKIT

. TINA POLAK-MATUSINSKA

. MONIKA WARNICKA

0. MARTA CHRUST-ROZE]

93.86 / 0SAKA 2007

Brazowa medalistka MS 2007 w Osace; 4.w MS 2005 w Helsinkach;
5.w 102008 w Pekinie; brazowa medalistka ME 2002, 6. w ME 2006

w Goteborgu; zwyciezezyni w swiatowym finale IAAF w Stuttgarcie 2007;
trzykrotna rekordzistka i siedmiokrotna mistrzyni Polski

(wlatach 1999-2012)
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SKOK WZWYZ

BEATA DROZD-HOLUB

JUSTYNA KASPRZYCKA-PYRA

DONATA JANCEWICZ-WAWRZYNIAK

DANUTA KONOWSKA-HOEOWINSKA
0. ANNA KSOK-WIDAWSKA

. ELZBIETA KRAWCZUKTRYLINSKA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

1.95 / GRUDZIADZ 1980

Wicemistrzyni olimpijska z Moskwy 2000 (1,94); czterokrotna
medalistka halowych mistrzostw Europy: braz w 1978

w Mediolanie; srebrow 1979 w Wiedniu, braz w 1980

w Sindelfingen, braz w 1981 w Grenoble; 8-krotna rekordzistka
Polski (od 1.87 w 1978 do 1.95 w 1980); dwukrotna mistrzyni
i trzykrotna halowa mistrzyni Polski (w latach 1978-1981)

SKOK O TYCZCE

4,85 | PARYZ 2011

ponadto w MS: 7.w 2003 w Paryzu, 6. w 2005 w Helsinkach,
8.w 2007 w Osace; srebro halowych MS (Moskwa 2006) i braz

(Doha 2010); w halowych ME: ztoto (Paryz 2011), srebro (Madryt
2005 i Goteborg 2013) oraz braz (2007 Birmingham); aktualna

rekordzistka Polski (4.85); osmiokrotna rekordzistka Polski na

stadionie; czterokrotna mistrzyni i pieciokrotna halowa mistrzyni

Polski (w latach 2007-2014)

Mistréyni $wiata (Berlin 2009); brazowa medalistka 10 w Atenach;
It

URSZULA KIELAN

]|

ANNA ROGOWSKA

SKOK W DAL

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

MALGORZATA TRYBANSKA-STRONSKA
MARIA KUSION-BIBRO
JOLANTA BARTCZAK-SKRZYSZOWSKA

URSZULA KIELAN . ELZBIETA DUNSKA-KRZESINSKA
JAROSEAWA JOZWIAKOWSKA-BIEDA . IRENA KIRSZENSTEIN-SZEWINSKA
KAMILA STEPANIUK-LICWINKO . AGATA JAROSZEK-KARCZMAREK
DANUTA BUEKOWSKA . MIROSEAWA SATACINSKA-SARNA
. ANNA WEODARCZYK
. STANISLAWA WALASIEWICZ

0. ANNA JAGACIAK-MICHALSKA

6,35 (RS) / BUDAPESZT 1956

Ztota medalistka olimpijska (6,35 - wyréwnany wiasny RS,
Melbourne 1956); wicemistrzyni olimgijska w Rzymie;
wicemistrzyni Europy (Belgrad 1962), brazowa medalistka ME 1954
w Bernie; w latach 1952-1963 siedmiokrotna mistrzyni Polski;
czterokrotna rekordzistka Polski. Zwyciezczyni Plebiscytu ,Przegladu
Sportowego” na 10 najlepszych sportowcéw Polski 1956

TROJSKOK

1. ANNA ROGOWSKA 1. ANNA JAGACIAK-MICHALSKA
2. MONIKA PYREK , 2. MALGORZATA TRYBANSKA-STRONSKA
3. JOANNA PIWOWARSKA 3. URSZULA WELODARCZYK

4. ROZA KASPRZAK ' 4. LILIANA ZAGACKA

5. ANNA WIELGUS 5. AGNIESZKA STANCZYK

6. KAMILA PRZYBYLA 6. ILONA PAZOLA

7. JUSTYNA SMIETANKA 7. ANETA SADACH

8. PAULINA DEBSKA 8. JOANNA SKIBINSKA

9. OLGA FRACKOWIAK 9. ANNA ZYCH-STARZAK

10. ANNA SKRZYNSKA 10. MARTYNA BIELAWSKA

14,33 | AMSTERDAM 2016

Dwukrotna medalistka Uniwersjady: srebro w 2013 w Kazaniu

i brazw 2015 w Gwangju; sz6sta w mistrzostwach Swiata w 2017
w Londynie; czwarta w ME w 2016 w Amsterdamie; czwarta

w halowych ME w 2017 w Belgradzie; brazowa medalistka
mlodziezowych ME w 2011 w Ostrawie; pigciokrotna mistrzyni

i siedmiokrotna halowa mistrzyni Polski (w latach 2012-2018)

ELZBIETA DUNSKA
“KRZESINSKA

ANNA JAGACIAK
“MICHALSKA

NAJLEPSI LEKKOATLECI | 13

12 | NAJLEPSI LEKKOATLECI
100-LECIA 1919-2019

100-LECIA 1919-2019



PCHNIECIE KULA

1. KRYSTYNA DANILCZYK-ZABAWSKA

2. LUDWIKA DOBROWOLSKA-CHEWINSKA
3. PAULINA GUBA

4. WANDA FLAKOWICZ

5. JADWIGA WAJS-MARCINKIEWICZ

6. HALINA KONOPACKA-MATUSZEWSKA
7. JADWIGA KOWALCZUK-KONIK-KLIMA]
8. KATARZYNA ZAKOWICZ

9. KLAUDIA KARDASZ

10. MAGDALENA BREGULANKA

19.42 | LYON 1992

Halowa wicemistrzyni Swiata (Maebashi 1999), halowa wicemistrzyni
Europy 2005 (Madryt). W 10: 10. w Barcelonie, 5. w Sydney, 6. w Atenach;
wMS: 12.w 1991 wTokio, 8. w 1997 w Atenach, 8. w 1999 w Sewilli, 10.
w2001 w Edmonton, 6.w 2003 w Paryzu; w ME: 9.w 1994 w Helsinkach,
11.w 1998 w Budapeszcie, 7.w 2002 w Monachium, 9. w 2006

w Géteborgu. W hali: MS - Sewilla 1991-11., Paryz 1997 - 9., Lizbona
2001-8., Budapeszt 2004 - 4., Moskwa 2006 - 11.; ME - Paryz 1994 - 6.,
Walencja 1998 - 4., Gandawa 2000 - 5.; 31-krotna mistrzyni Polski

(w tym 15 tytutéw w hali)

RZUT DYSKIEM

1. HALINA KONOPACKA
2. JADWIGA WAJS-MARCINKIEWICZ

3. RENATA KATEWICZ

4. ZANETA GLANC

5. JOANNA WISNIEWSKA

6. GENOWEFA KOBIELSKA-CEJZIK

7. KAZIMIERA SOBOCINSKA-RYKOWSKA
8. WIOLETTA POTEPA

9. HELENA KOZLOWSKA-DMOWSKA
10. KRYSTYNA NADOLNA

39,62 (RSW.) / AMSTERDAM 1928

Mistrzyni olimpijska 1928; 3 oficjalne rekordy $wiata (z nieoficjalnymi 6),
trzykrotna rekordzistka Swiata oburgcz: 64,60, 65,38, 66,48; mistrzyni
Swiata (Goteborg 1926, Praga 1930); mistrzyni Polski 1924-1928
11930-1931; siedmiokrotna rekordzistka Polski. Zwyciezczyni Plebiscytu
%F;réggli%g LZI gpor‘[owego” na 10 najlepszych sportowcéw Polski

i

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

KRYSTYN DANILCZYK
-ZABAWSKA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

HALINA KONOPACKA
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RZUT MEOTEM

ANITA WELODARCZYK

KAMILA SKOLIMOWSKA
JOANNA FIODOROW
MALWINA KOPRON
AGNIESZKA POGROSZEWSKA
KATARZYNA FURMANEK
KATARZYNA KITA

JOLANTA BORAWSKA
MALGORZATA ZADURA

0. MALWINA WOJTULEWICZ-SOBIERAJSKA

82,98 (RSW) / WARSZAWA 2016

Dwukrotna mistrzyni olimpijska: w 2012 w Londynie (77,60) i w 2016 w Rio de
Janeiro (82,29); w 10: 2008 Pekin - czwarta; czterokrotna mistrzyni $wiata: 2009
Berlin (77,96),2013 Moskwa (78,46), 2015 Pekin (80,85) i 2017 Londyn 77,90);
czterokrotna mistrzyni Europy: 2012 Helsinki (74,29), 2014 Zurych (78,76), 2016
Amsterdam (78,14% 2018 Berlin (78,94) oraz 2010 Barcelona - braz (73,56);
szesciokrotna rekordzistka Swiata: 77,96 (2009 Berlin), 78,30 (2010 Bydgoszcz),
79,58 (2014 Berlin), 81,08 (2015 Cetniewo), 82,29 (2016 Rio de Janeiro)

182,98 (2016 Warszawa); dziewieciokrotna mistrzyni Polski (w latach 2009-2018),
szyéi%czyni Plebiscytu ,Przegladu Sportowego” na 10 najlepszych sportowcéw

W I

RZUT OSZCZEPEM

MARIA KWASNIEWSKA-MALESZEWSKA
DANIELA JAWORSKA

MARIA ANDREJCZYK

EWA GRYZIECKA

URSZULA FIGWER

GENOWEFA OLEJARZ-PATLA
BARBARA MADEJCZYK

FELICJA KINDER

BERNADETTA BLECHAC?Z

0. MARIA CIACH-MICHALAK

114.03 | CZELADZ 1936

Br;i)zowa medalistka 10 1936 w Berlinie; 4. w Swiatowych Igrzyskach
Kobiet 1934 w Londynie; 6. w ME 1946 w Oslo; szesciokrotna

mistrzyni Polski (w latach 1931-1946), pieciokrotna rekordzistka Polski
(0d 39.6Tw 1934 1.do 44.03 w 1936 .- rekord przetrwat prawie 16 lat)

NAJLEPSI LEKKOATLECI
100-LECIA 1919-2019

MARIA KWASNIEWSKA
-MALESZEWSKA
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1. URSZULA WELODARCZYK

2. KAROLINA TYMINSKA

3. MALGORZATA GUZOWSKA-NOWAK
4. KAMILA CHUDZIK

5. MARIA KAMROWSKA-NOWAK

6. STANISEAWA WALASIEWICZ

7. MARIA KUSION-BIBRO

8. ELZBIETA DUNSKA-KRZESINSKA

9. MAGDALENA SZCZEPANSKA

10. ADRIANNA SULEK

6542 PKT / SIEDMIOBO. / ATENY 1997

Siedmiobdj, 10: Barcelona 1992 - 8, Atlanta 1996 - 4., Sydney 2000 - 4; MS:
Tokio 1991- 6., Stuttgart 1993 -5, Géteborg 1995- 9., Ateny 1997 - 4.,
Sewilla 1999 - 7.; ME: Helsinki 1994 - braz, Budapeszt 1998 - srebro. Pieciobd;
halowy, MS: Toronto 1993 - srebro, Paryz 1997 - 4., Maebashi 1999 - braz,
Lizbona 2001 - 8.; ME: Genua 1992 - braz, Paryz 1994 - braz, Sztokholm

1996 - stebro, Walencja 1998 - ztoto, Gandawa 2000 - braz; siedmiokrotna
mistrzyni Polski na stadionie i czterokrotna w hali; rekordzistka Polski w
halowym piecioboju - 4808 pkt (Walencja 1998)

Tomasz Majewski

Mistrz Olimpijski

srebrny medalista Mistrzostw Swiata
Mistrz Europy
Rekordzista Polski

CHOD SPORTOWY

KATARZYNA RADTKE-SCHEWE
SYLWIA KORZENIOWSKA
AGNIESZKA DYGACZ
PAULINA BUZIAK-SMIATACZ

1.

2. Zobacz Old School
3.

4.

5. AGNIESZKA ELLWARD

6.

7.

8.

9.

1

by Tomasz Majewski
na www.polanik.com
RE

BEATA JANASZEK-ORNOCH )
BEATA KACZMARSKA
KAZIMIERA MROZ-MOSIO
KATARZYNA KWOKA-BURGHARDT

0. AGNIESZKA SZWARNOG-YAROKHAU

42:17 /10 KM/ EISENHUETTENSTADT 1996
1:31:26 / 20 KM / MEZIDON 1999

I bwitdn: o i 1530 ungata 1 A 15 KATARZYNA RADTKE
18 tytutow mistrzyni Polski w sezonie letnim i dwa w hali

wTokio; 6. w ME 1998 w Budapeszcie; byta rekordzistka Polski na 20 km; SCHEWE ' N = » . \ \
) npleksowo wyposazamy stadiony lekkoatletyczne
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MEZCZYZNI

d bohatera biezni po
heroicznego obronce
Warszawy - taka droge
przebyt znamienity
dtugodystansowiec Janusz Kusocinski.
Tworzy on do dzis mit herosa
przedwojennej lekkoatletyki. W kolejnych
latach Jego nastepcy godnie bronili
biato-czerwonych barw dumnie
wystepujac na stadionach sSwiata
z orzetkiem na piersi.

100 M

MARIAN WORONIN
WIESEAW MANIAK
MARIAN FOIK
ZENON NOWOSZ
ZENON LICZNERSKI
LESZEK DUNECKI
MARIAN DUDZIAK
EMIL KISZKA
ANDRZE] ZIELINSKI
0. BERNARD ZASt.ONA

= O OO0 WD

10.00 (RE) / WARSZAWA 1984

7.w10 1980 w Moskwie; braz w ME 1982 w Atenach;

w sztafecie 4 x 100 m: srebro w 10 w Moskwie, 4. w 10

w Montrealu oraz ztoto w ME 1978 w Pradze, 5. w ME 1982

w Atenach; trzykrotn{(z dyuezca w finale Pucharu Europy;
or

1 00- LECI A .m =% VW 2 S o S MARIAN WORONIN
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MARIAN FOIK
MARCIN URBAS
MARIAN DUDZIAK
LESZEK DUNECKI
MARIAN WORONIN

JAN WERNER

ZENON NOWOS?Z
ZDOBYSEAW STAWCZYK
BOGDAN GRZEJSZCZAK

0. MARCIN JEDRUSINSKI

20.6 / £ODZ 1940
(ELEKTR. 20.83, TOKIO 1964)

4. w10 w Rzymie (20.90), 6. w 10 w Tokio (20.83); wicemistrz Europy

(Belgrad 1962 - 20.8); mistrz Polski 1955, 1958, 1959, 1961, 1963, 1964;
rekordzista Polski (21.0,20.9, 20.6); zwyciezyt na 200 m w meczu USA - Polska
w Chicago (1962), pokonujac najszybszego na $wiecie Paula Draytona

400 M

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

ANDRZE] BADENSKI

JAN WERNER

ROBERT MACKOWIAK
TOMASZ CZUBAK
STANISEAW GREDZINSKI
STANISEAW SWATOWSKI
RYSZARD PODLAS
MAREK PLAWGO

PIOTR HACZEK

0. RAFAL OMELKO

45.42 | MEKSYK 1968

Brazowy medalista 10 w Tokio (45.64), 7.w 10 w Meksyku (45.42), wicemistrz
Europy (Budapeszt 1966), 6.w ME w Belgradzie (1962) i w Atenach (1969);
mistrz Polski 1962-1965 oraz 1967, rekordzista Polski (45.9, 45.7, 45.6,45.4,

45.42); w Europejskich Igrzyskach Halowych i HME: ztoty medalista 1968 (Madryt)

11971 (Sofia), srebrny w 1970 (Wieden); w sztafecie 4 x 400 m: 6. w 10 w Tokio,
4. w Meksyku (rek. Europy), 5. w Monachium; mistrz Europy - Budapeszt 1966,
wicemistrz - Helsinki 1971

MARIAN FOIK

ANDRZE) BADENSKI
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800 M

= O 0N O A W

ADAM KSZCZOT
MARCIN LEWANDOWSKI
PAWEL, CZAPIEWSKI
ZBIGNIEW MAKOMASKI
KAZIMIERZ KUCHARSKI
RYSZARD OSTROWSKI
PIOTR PIEKARSKI
ANDRZE] KUPCZYK
STEFAN LEWANDOWSKI

0. ARTUR KUCIAPSKI

1:43.30 / RIETI 2011

Dwukrotny wicemistrz Swiata z Pekinu 2015 i Londynu 2017; trzykrotny
medalista halowych mistrzostw Swiata: braz - 2012 Doha, srebro - 2014 Sopot
i zloto - 2018 Birmingham; trzykrotny mistrz Europy: 2014 Zurrch, 2016 Ams-
terdam i 2018 Berlin oraz braz - 2010 Barcelona; trzykrotny halowy mistrz Eu-
ropy: 2011 Paryz, 2013 Géteborg i 2017 Belgrad; dwukrotny mtodziezowy
mistrz Europa: 2009 Kowno i 2011 Ostrawa; pieciokrotny mistrz i szeé-
ciokrotny halowy mistrz Polski (w latach 2009-2018)

= © 0N O W

MARCIN LEWANDOWSKI
HENRYK SZORDYKOWSKI
WITOLD BARAN

STEFAN LEWANDOWSKI
ZBIGNIEW ORYWAL,
STANISEAW PETKIEWICZ
MIROSEAW ZERKOWSKI
ARTUR OSTROWSKI
JANUSZ KUSOCINSKI

0. BARTOSZ NOWICKI

3:31.46 |/ DOHA 2019

Brazowy medalista mistrzostw $wiata 2019 Doha; halowy wicemistrz Swiata
2018 Birmingham; wicemistrz Europy 2018 Berlin; dwukrotny halowy mistrz
Europy: 2017 Belgrad i 2019 Glasgow; dwukrotny zwyciezca w druzynowych
mistrzostwach Europy: 2017 Lille i 2019 Bydgoszcz; rekordzista Polski
(3:31.46 w 2019); pieciokrotny mistrz i dwukrotny halowy mistrz Polski
(wlatach 2008-2018)
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100-LECIA 1919-2019
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3000/5000 M

. KAZIMIERZ ZIMNY
. ZDZISEAW KRZYSZKOWIAK
. JANUSZ KUSOCINSKI
. BRONISEAW MALINOWSKI
. JERZY CHROMIK
. JOZEF NOII

. STANISEAW PETKIEWICZ
. LECH BOGUSZEWICZ

. WITOLD BARAN

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. SLAWOMIR MAJUSIAK

13:44.4 | BERLIN 1959

Brazowy medalista olimpijski (Rzym 1960); wicemistrz Europy (Sztokholm
1958, Belgrad 1962); ustanowit jeden rekord Polski (13:44.4), zdobywajac
trzykrotnie tytut mistrza kraju; pierwsze miejsce w rankingu ,Track and Field
News" w 1959 r.

10.000 M

1. JANUSZ KUSOCINSKI

2. 7ZDZISLAW KRZYSZKOWIAK
3. JERZY CHROMIK

4. JERZY KOWOL

5. BRONISEAW MALINOWSKI
6. STANISLAW OZOG

7. KAZIMIERZ ZIMNY

8. RYSZARD KOPIJASZ

9. EDWARD STAWIARZ

10. EDWARD MLECZKO

30:11.4 | LOS ANGELES 1932

Mistrz olimpijski 1932; trzykrotny rekordzista Polski; mistrz Polski 1939.
Zwyciezca Plebiscytu ,Przegladu Sportowego” na 10 naLlepszych
sportowcéw Polski 1931. Najlepszy lekkoatleta Polski okresu

miedzywojennego.

JANUSZ KUSOCINSKI
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MARATON

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

. JAN HURUK

. HENRYK SZOST

. ANTONI NIEMCZAK
. YARED SHEGUMO
. RYSZARD MARCZAK
. GRZEGORZ GAJIDUS
. LESZEK BEBLO

. KAZIMIERZ ORZEL

. ZDZISLAW BOGUSZ

0. WIESLAW PERSZKE

2:10:07 / LONDYN 1992

7.w10 1992 w Barcelonie; 4. w MS 1991 (Tokio); 2. w maratonie
londynskim 1992; brazowy medalista pucharu Swiata w maratonie (1991
Londyn) indywidualnie i w druzynie; rekordzista Polski (2:10:16, Wieden
1990); w rankingu ,Track and Field News": 3.(1991) i 5.(1992)

3000 M

Z PRZESZKODAMI

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

. BRONISEAW MALINOWSKI
. ZDZISEAW KRZYSZKOWIAK
. JERZY CHROMIK

. BOGUSLAW MAMINSKI

. KAZIMIERZ MARANDA

. KRYSTIAN ZALEWSKI

. RAFAL WOJCIK

. KRZYSZTOF WESOLOWSKI
. TOMASZ SZYMKOWIAK

0. MIROSEAW ZERKOWSKI

8:09.11 / MONTREAL 1976

Mistrz olimpijski (Moskwa 1980), wicemistrz olimpijski (Montreal 1976),

" 4.w10 1972 (Monachium); dwukrotny mistrz Europy (Rzym 1974, Praga
1978), byty wspotrekordzista Europy (8:22.2, Warszawa 1972); mistrz
Europy junioréw (1970 Paryz); dziesieciokrotny rekordzista Polski,
N ktérym pozostaje do dzis (juz 33 lata); czterokrotny mistrz Polski

NAJLEPSI LEKKOATLECI
100-LECIA 1919-2019
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BRONISLAW MALINOWSKI

| 23



110 M PRZEZ PELOTKI

13.55 / WARSZAWA 1975

Wicemistrz Europy - Rzym 1974 (8. w ME 1971 w Helsinkach);
halowy wicemistrz Europy na 60 m pt (6. w HME 1972 w Grenoble,
4.w 1973 w Rotterdamie, 5. w 1975 w Katowicach); siedmiokrotny
rekordzista Polski, mistrz Polski 1974

400 M PRZEZ PE.OTKI

48.12 | 0SAKA 2007

Brazowy medalista M$ 2007 w Osace na 400 m ptiw sztafecie 4 x 400

m; 6.w 10 w Atenach (2004) i Pekinie (2008); wicemistrz Europy na 400
m pt (Géteborg 2006); zwyciezca Swiatowego finatu IAAF 2007 (Stuttgart);
miodziezowy mistrz Europy 2003 (Bydgoszcz); mistrz Swiata junioréw

SKOK WZWYZ

1. MIROSEAW WODZYNSKI 1. JACEK WSZOLA

2. LESZEK WODZYNSKI 2. ARTUR PARTYKA

3. ARTUR NOGA 3. EDWARD CZERNIK

4. JAN PUSTY 4. SYLWESTER BEDNAREK

5. ARTUR KOHUTEK 5. JANUSZ TRZEPIZUR

6. ROMUALD GIEGIEL 6. JERZY PLAWCZYK

7. TOMASZ SCIGACZEWSKI 7. ALEKSANDER WALERIANCZYK
8. MAREK JOZWIK 8. ZBIGNIEW LEWANDOWSKI

9. TOMASZ NAGORKA 9. MICHAY BIENIEK

10. DAMIAN CZYKIER 10. GRZEGORZ SPOSOB

2.35 | EBERSTADT 1980

Mistrz olimpijski (Montreal 1976), wicemistrz 10 (Moskwa 1980);
5.wME 1974 w Rzymie i 6.w ME 1978 w Pradze; rekordzista Swiata
(2,35); rekordzista Europy (2,29); halowy mistrz Europy (San Sebastian
1977) i wicemistrz (Sindelfingen 1980); jedenastokrotny rekordzista
(0d 2,20 do 2,35) i dwudziestokrotny mistrz Polski (w tym 9 razy w hali)

SKOK O TYCZCE

1. MAREK PLAWGO 1. WLADYSEAW KOZAKIEWICZ
2. PAWEL JANUSZEWSKI 2. TADEUSZ SLUSARSKI

3. PATRYK DOBEK 3. PIOTR LISEK

4. RYSZARD SZPARAK 4. PAWEL WOJCIECHOWSKI

5. STEFAN KOSTRZEWSKI 5. WOJCIECH BUCIARSKI

6. JERZY HEWELT 6. ZENON WAZNY

7. JERZY PIETRZYK 7. ROBERT SOBERA

8. TADEUSZ KULCZYCKI 8. WLODZIMIERZ SOKOLOWSKI
9. JANUSZ KOTLINSKI 9. MIROSLAW CHMARA

10. EDWARD BUGALA 10. IAN KOLASA

9,78 | MOSKWA 1980

Mistrz olimpijski (Moskwa 1980 - zfoto plus rekord $wiata 5,78); 8.w MS 1983

w Helsinkach; wicemistrz Europy 1974 (Rzym), 4. w ME 1978 w Pradze; halowy
mistrz Europy 1977 (San Sebastian) i 1979 (Wiederi); 3.w halowych ME 1975

w Katowicach i w 1982 w Mediolanie; dwukrotny rekordzista Swiata na stadionie
(5,72 w1980 w Mediolanie i 5,78 w 1980 w Moskwie); 1 rekord $wiata w hali
(5,57 Toronto 1976); rekordzista Europy; osmiokrotny rekordzista i siedmiokrotny
mistrz Polski. 4-krotny zwyciezca rankingu ,Track and Field News"; zwyciezca
Plebiscytu ,Przegladu Sportowego” na 10 najlepszych sportowcw Polski 1980

S SR MAREK PLAWGO
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SKOK W DAL

1. GRZEGORZ CYBULSKI

2. KAZIMIERZ KROPIDLOWSKI
3. STANISLAW JASKULKA

4. HENRYK GRABOWSKI

5. ANDRZE] STALMACH

6. GRZEGORZ MARCINISZYN

7. STANISLAW SZUDROWICZ

8. ZBIGNIEW IWANSKI
9. MARCIN STARZAK
10. EDWARD ADAMCZYK

8.27 | RIYM 1975

4.wME 1978 w Pradze; 1. w Pucharze Europy 1975 w Nicei; brazowy
medalista halowych ME 1973 w Rotterdamie (5. w halowych ME 1974
w Goteborgu i 6.w 1979 w Wiedniu); cztery tytuly mistrza Polski na
stadionie i cztery w hali, trzykrotny rekordzista kraju na stadionie; jego
wynik 8,27 przetrwat jako rekord iraju 26 lat; zwyciezca rankingu ,Track
&Field News" 1975

TROJSKOK

1. JOZEF SZMIDT

2. ZDZISL.AW HOFFMANN

3. MICHAL JOACHIMOWSKI
4. RYSZARD MALCHERCZYK
5. JACEK PASTUSINSKI

6. JAN JASKOLSKI

7. ANDRZE] SONTAG

8. KAROL HOFFMANN

9. EUGENIUSZ BISKUPSKI
10. ZYGFRYD WEINBERG

17,03 | OLSZTYN 1960

Dwukrotny mistrz olimpijski (Rzym 1960, Tokio 1964), 7. na 10 1968

w Meksyku; dwukrotny mistrz Europy (Sztokholm 1958, Belgrad 1962);
rekordzista Swiata (17,03 - Olsztyn 1960, jako pierwszy w historii skoczyt
ponad 17 m); siedmiokrotny rekordzista i duesuguokrotny mistrz Polski.
Dwukrotny triumfator Plebiscytu , Przegladu Sportowego”

na 10 najlepszych sportowcow Polski (1960, 1964)

JOZEF SZMIDT
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PCHNIECIE KULA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

TOMASZ MAJEWSKI
WEADYSEAW KOMAR
EDWARD SARUL

MICHAL HARATYK
ZYGMUNT HELJASZ
ALFRED SOSGORNIK
KONRAD BUKOWIECKI
HELMUT KRIEGER
MIECZYSEAW £EOMOWSKI

0. WITOLD GERUTTO

21,95 [ SZTOKHOLM 2009

Dwukrotny mistrz olimpijski - w 2008 w Pekinie (21,51)iw 2012 w Londynie
(21,89); wl0: Rio de Janeiro 2016 - sz6sty; wicemistrz Swiata - w 2009

w Berlinie (21,91); w MS: 2005 Helsinki - sigdmy, 2007 Osaka - czwarty,

2011 Daegu - 6smy, 2013 Moskwa - sz6sty, 2015 Pekin - szdsty; dwukrotny
brazowy medalista halowych MS: 2008 Walenc!)a 12012 Stambut; mistrz
Europy: 2010 Barcelona - ztoto i 2014 Zurych - braz; halowy mistrz Europy

w 2009 w Turynie; rekordzista Polski (21,95 w 2009 w Szthholmle
trzynastokrotny mistrz i o$miokrotny halowy mistrz Polski (w latach 2002 2015)

RZUT DYSKIEM

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

PIOTR MALACHOWSKI
EDMUND PIATKOWSKI
ROBERT URBANEK
ZENON BEGIER

DARIUSZ JUZYSZYN
STANISEAW WOLODKO
LECH GAJDZINSKI
ANDRZEJ] KRAWCZYK
MIECZYSEAW EOMOWSKI

0. OLGIERD STANSKI

71,84 | HENGELO 2013

Wicemistrz olimpijski z Pekinu 2008 (67,82) i Rio de Janeiro 2016
(67.55); mistrz $wiata z Pekinu 2008 (67.40) oraz wicemistrz z Berlina
2009 (69,15)i Moskwy 2013 (68.36); mistrz Europy z Barcelony 2010
i Amsterdamu 2016; czterokrotny zwyciezca klasyfikagji koricowe;
Diamentowej Ligi (2010, 2014-2016); mtodziezowy wicemistrz Europy
(Erfurt 2005); dziewieciokrotny rekordzista Polski (od 66.21 w 2006 do
71.84 w 2013), dwunastokrotny mistrz Polski (w latach 2005-2018)

TOMASZ MAJEWSKI

PIOTR MALACHOWSKI
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RZUT MLOTEM

1. SZYMON ZIOLKOWSKI

2. PAWEFL FAJDEK

3. TADEUSZ RUT

4. WOJCIECH NOWICKI

5. 7ZDZISEAW KWASNY

6. OLGIERD CIEPLY

7. IRENEUSZ GOLDA

8. MARIUSZ TOMASZEWSKI

9. MACIE] PALYSZKO

10. WOJCIECH KONDRATOWICZ

e
=

10-BOJ

1. RYSZARD KATUS

2. RYSZARD SKOWRONEK
3. SEBASTIAN CHMARA
4. WITOLD GERUTTO

5. TADEUSZ JANCZENKO
6. ANTONI CEJZIK

7. JERZY PLAWCZYK

8. DARIUSZ LUDWIG

9. EDWARD ADAMCZYK
10. JERZY DETKO

83,38 M / EDMONTON 2001

Mistrz olimpijski 2000 (Sydney), 10.w 10 wAtlancie, 5. w 10 w Pekinie,
6.w 10 w Londynie; mistrz $wiata 2001 (Edmonton) i dwukrotny
wicemistrz (2005 Helsinki i Berlin 2009); brazowy medalista mistrzostw
Europy 2012 (Helsinki); szesciokrotny zwycigzca w Superlidze Pucharu
Europy; mistrz $wiata juniordw (Lizbona 1994); mistrz Europy juniorow
(Nyiregyhaza 1995); czternastokrotny mistrz Polski (w latach 1996
-2013), jedenastokrotny rekordzista Polski

7997 PKT | SPALA 1976

Brazowy medalista 10 1972 w Monachium; 12. w Montrealu;
5.w ME 1974 w Rzymie, 14.w ME 1971 w Helsinkach;

3.w Pucharze Europy 1975w Bydgoszcz?/ cztonek
reprezentadji Polski, ktdra w 1973 zdobyta Puchar Europy
(Bonn 1973); Jedenastokrotny medalista mistrzostw Polski
(w tym trzykrotny mistrz)

CHOD SPORTOWY

RZUT OSZCZEPEM

1. JANUSZ SIDLO 1. ROBERT KORZENIOWSKI
2. WLADYSEAW NIKICIUK 2. GRZEGORZ SUDOL

3. PIOTR BIELCZYK 3. JAN ORNOCH

4. EUGENIUSZ LOKAJSKI 4. TOMASZ LIPIEC

5. JAN KOPYTO 5. BOHDAN BULAKOWSKI
6. MARCIN KRUKOWSKI 6. ROMAN MAGDZIARCZYK
7. DARIUSZ TRAFAS 7. RAFAL AUGUSTYN

8. ZBIGNIEW RADZIWONOWICZ 8. LUKASZ NOWAK

9. JOZEF GLOGOWSKI 9. STANISEAW ROLA

10. MARIAN MACHOWINA 10. RAFAL FEDACZYNSKI

1:18:22 / 20 KM / HILDESHEIM 2000
3:36:03 (RSW.) / 50 KM / PARYZ 2003
Najlepszy na Swiecie w historii chodu sportowego. Czterokrotny mistrz

0I|mp ijski: Atlanta 1996 (50 km), Sydney 2000 (201§ 50 km), Ateny
2004 HSO km); trzykrotny mistrz Swiata na 50 km: Ateny 1997,

86,22 | MANTES-LA-JOLIE.1970

Rekordzista $wiata - 83,66 w 1956 w Mediolanie; p|enstKw Europie rzucit
[1)822()1 go rr;(()SO ;5 wi 9?13 wléen|$ kW|c7em|ng Oll\l/ImEsSkl Mel?ouErne

w10 w Rzymie, 4.w 10 wTokio, 7. w 10 w Meksyku; mistrz Europy
w 1954 w Bernie i 1958 w Sztokholmie, 7.w ME 1962 w Belgradzie,
7.w ME 1966 w Budapeszcie, brazowy medalista ME 1969 w Atenach; Edmonton 2001, Paryz 2003; dwukrotny mistrz Europy na 50 km
czternastokrotny mistrz Polski, zdobyt 11 kolejn {( ch tytutéw wlatach 1951 (Budapeszt 1 998, Monachium 2002); rekordzista $wiata na 50 km;
-1961; pieciokrotny rekordzista Polski; w klasyfikacji ,Track and Field News" halowy wicemistrz $wiata na 5000 m (Toronto 1993); 7-krotny
Sidto zajmuije pierwsze miejsce w gronie przedstawicieli wszystkich J AN USZ SI DtU zwycizca rankingu ,Track and Field News'"; dwukrotny zwycigzca
konkurengji, bo przez 20 lat pozostawat w dziesiatce najlepszych na $wiecie. Plebiscytu ,,Przeggiqdu Sportowego” na 10 naj|epszych sportowc6w
Zwyciezca Plebiscytu ,Przegladu Sportowego” na 10 naJIepszych Polski (1998, 2000)
sportowcow Polski 1954 i 1955

ROBERT KORZENIOWSKI
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GRUPA
SPORTOW

PKN ORLEN od ponad dekady z dumqg wspiera
najlepszych polskich lekkoatletow!
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LEKKOATLETYKI

JANUSZ KUSOCINSKI

ekkoatletyka to jedna z najstarszych dyscyplin
sportowych, uprawiana juz od czasow antycznych.
Byta waznym elementem programu starozytnych
igrzysk olimpijskich.

W przyjmowanych za pierwsze, rozegranych
w 776 r. pn.e. Igrzyskach w Olimpii, rywalizowano w biegu na
Jjeden stadion (dromos), a w kolejnych stuleciach takze w skoku
w dal i rzucie dyskiem, wchodzacym w sktad piecioboju
(pentatlon) oraz biegach srednich (diaulos), dtugich (dolichos)
i w petnej zbroi hoplity. Posrod dotaczajacych w réznych
okresach do programu igrzysk takich dyscyplinjak: zapasy. walki
na piesci czy wyscigi rydwanow, konkurencje lekkoatletyczne
tradycyjnie pozostawaty na czele wszystkich starozytnych ry-
walizagji olimpijskich.

Na ziemiach polskich konkurencje lekkoatletyczne, podobne
do tych uprawianych obecnie, zaczety pojawiac sie juz
w sredniowieczu. Bieg, marsz oraz rzucanie oszczepem byty
nieodzowng czescig doskonalenia rycerzy, giermkow i paziow.
\W okresie oswiecenia - wraz ze skokami - staty sie one
waznym punktem rozktadu zajec prestizowych w tamtych cza-
sach szkot min. Collegium Nobilium i Szkoty Rycerskiej. Up-
rawianie takich form aktywnosci fizycznej zalecat takze
owczesny program oswiaty, uchwalony w 1783 roku przez
Komisje Edukacji Narodowe).

Choc¢ odtad lekkoatletyka byta caty czas obecna w zyciu
roznych stanow spoteczenstwa polskiego, min. jako element
zajec¢ w szkotach, wzrost jej popularnosci i intensywny rozwoj
nastapit dopiero w drugiej potowie XIX w. Za polskie kolebki tej

dyscypliny uwazane sa Lwow i Krakow. W tym pienwszym mies-
cie w 1867 roku powstato Towarzystwo Gimnastyczne .Sokot',
ktore urozmaicato swoje pokazy i uktady gimnastyczne
cwiczeniami lekkoatletycznymi. Byty to biegi, rzuty kamieniem
oraz skoki w dal. wzwyz i o tyczce. W Krakowie zas zabawy
i gry ruchowe z elementami lekkoatletycznymi propagowano
w powstatym w 1888 roku - z inicjatywy Henryka Jordana
- Parku Migjskim.

W tych miastach na poczatku XX w. utworzono pierwsze kluby
sportowe - LKS Pogon i Czarni we Lwowie oraz Cracovia i Wista
w Krakowie. Skupiaty sie one gtownie na pitce noznej, posiadaty
Jjednak sekcje lekkoatletyczne. Co wiece), przy okazji meczow
futbolowych, toczyta sie takze rywalizacja i w tej dyscyplinie.
Pierwsze takie miedzyklubowe zmagania lekkoatletyczne
- pomiedzy Czarnymi Lwow a Cracovig — odbyty sie 29 i 30
wrzesnia 1906 roku.

Lekkoatletyka rozpowszechniata sie nie tylko w zaborze
austriackim. W zaborze pruskim uprawiano ja gtownie we
Wroctawiu i Poznaniu, w rosyjskim zas w \Warszawie (na Agrykoli)
oraz w todzi (w parku Helenow).

Przed | wojna swiatowa najlepsi lekkoatleci nie modgli
reprezentowac Polski w miedzynarodowych zawodach, w tym
wskrzeszonych w 1896 roku przez Francuza Pierrea de
Coubertina igrzyskach olimpijskich, panstwo polskie bowiem
oficjalnie nie istniato. Niektorzy dostali mozliwosc wystepu
na Igrzyskach w Sztokholmie (1912) w barwach krajow zabor-
czych - Austrii i Rosji. Kilku zawodnikow z niej skorzystato, nie
odniesli jednak sukcesow.

-
—— S POSIEDZENIE ZARZA’U PZLA, LATA 30-TE
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Przetom w rozwoju lekkoatletyki w Polsce nastapit tuz po
odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku. Podjeto wtedy proby
instytucjonalizagji zycia sportowego. Ich efektem byto powstanie
w 1919 roku Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich
oraz czterech zwigzkow: lekkoatletycznego, wioslarskiego.,
pitkarskiego i narciarskiego. Organizacje te miaty dbac nie tylko
o rozwqj i popularyzacje tych dyscyplin, lecz takze o sfor-
mutowanie jednolitych zasad oraz utworzenie i nadzor nad
zawodami. Byt to warunek niezbedny, by spetni¢c formalne
wymagania umozliwiajace start w igrzyskach olimpijskich.

POWSTANIE

PZLA

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki jest najstarsza organizacja
sportowa w niepodlegtej Polsce. Powstat 11 pazdziernika 1919
roku w Krakowie. Nastapito to dzien przed utworzeniem
Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich i dwa miesiace przed
kolejnymi tego rodzaju federacjami — wioslarska, pitkarska oraz
narciarska.

Zatozycielskie spotkanie odbyto sie w siedzibie Towarzystwa
Lekarskiego Krakowskiego przy ul. Radziwittowskiej 4. Wzieli
w nim udziat przedstawiciele klubow i towarzystw uprawiaja-
cych lekkoatletyke z Warszawy, Krakowa, t.odzi i Lwowa. Sfor-
mutowano wowczas i zatwierdzono statut PZLA, powotano
takze pierwsze wtadze.

Na czele zwigzku stanat Tadeusz Kuchar (1891-1966). uznany
sportowiec i dziatacz. Uprawiat min. pitke nozna, ptywanie, hokej,
tyzwiarstwo i narciarstwo, specjalizowat sie jednak w biegach
dtugodystansowych.

Funkgje prezesa PZLA petnito wiele znakomitych postaci, w tym
w latach 1997-2009 Irena Szewinska (1946-2018). Trzykrotna
mistrzyni olimpijska byta jedyna w historii kobieta, ktora dostgpita
tego zaszczytu. Obecnie - od 2016 roku - zwigzkiem kieruje
Henryk Olszewski, trener kulomiota Tomasza Majewskiego.
dwukrotnego ztotego medalisty igrzysk (Pekin 2008, Londyn
2012),

Siedziba PZLA poczatkowo miescita sie we Lwowie, kolebce
polskiej lekkoatletyki. Tam istniaty bowiem najsilniejsze zespoty.
skupiajgce najwybitnigjszych w owych czasach zawodnikow
i szkoleniowcow. Miejscowa gazete ,Sport” mianowano pra-
sowym organem federacji, z czasem misje te przejety .Przeglad
Sportowy" oraz ,Stadjon”. W 1921 roku zdecydowano sie prze-
niesc siedzibe do Warszawy, gdzie miesci sie do dzis, od 2010
roku w kamienicy przy ul. Mystowickiej 4 na Zoliborzu.

W uchwalonym w 1919 roku Statucie wsrod najwazniejszych
powinnosci PZLA wyszczegolniono wtedy m.in. rozpowszech-

nianie i nadzor nad rozwojem lekkoatletyki, opracowywanie
i ustalanie przepisow oraz zasad rozgrywania zawodow,
zatwierdzanie rekordow, a takze reprezentowanie jego
cztonkow w kontaktach z innymi federacjami i organizacjami
sportowymi.

Ponadto zwiazek odpowiadat rowniez, podobnie jak
i w dzisiejszych czasach, za ksztatcenie trenerow, instruktorow
i sedziow, opracowywanie planow szkoleniowych oraz organi-
zacje i nadzor nad zmaganiami lekkoatletycznymi, w tym
mistrzostwami kraju i spotkaniami miedzypanstwowymi.

Aby sprawnie i efektywnie wypetniac swoja misje popularyzacii
lekkoatletyki w Polsce, utworzono zwiazki okregowe. \W 1921
roku byto ich siedem, a tuz przed wybuchem Il wojny Swiatowej
W 1939 roku - 12. Obecnie funkgjonuje 16, po jednym
W kazdym z wojewodztw.

Juz od samego poczatku w PZLA rozpoczeto starania
o wstgpienie w szeregi Miedzynarodowej Federacji Lekkoatle-
tycznej (IAAF). Cel ten udato sie zrealizowac w maju 1921 roku.
Cztery lata pozniej zwiazek dotaczyt takze do Miedzynaro-
dowej Sportowej Federacji Kobiet (FSFI) walczacej
O rownouprawnienie w sporcie.

Obecnie lekkoatletyka to jedna z najpopulariejszych dyscyplin
Ww Polsce, przynoszgca sporo sukcesow na arenie miedzynaro-
dowej. Tylko w samych igrzyskach nasi reprezentanci wywal-
czyli 57 medali - 25 ztotych, 18 srebrnych i 14 brazowych. Zadna
inna dyscyplina nie moze poszczycic sie podobnymi sukcesami
W tej imprezie.
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Jak to czesto ma miejsce w przypadku nowych organizagji, pier-
wsze lata dziatalnosci PZLA nie byty tatwe. Zwiazek skupit sie
wtedy przede wszystkim na rozpowszechnianiu lekkoatletyki
poza gtownymijej osrodkami — Lwowem, Krakowem, Warszawa,
Poznaniem oraz todzig, a takze na przygotowaniach do startu
w Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii (1920). Pierwszy z celow
udato sie zrealizowac. W 1921 roku istniato w Polsce
38 klubow, w ktorych uprawiano lekkoatletyke, cho¢ jeszcze
W poprzednim byto tylko 11. Przed wybuchem Il wojny swiatowej
ich liczba wzrosta do 238.

W 1920 roku zorganizowano pierwsze mistrzostwa Polski.
Odbyty sie we Lwowie na stadionie Pogoni, gdyz tylko tam
- oraz w warszawskim parku Sobieskiego - byty odpowiednie
warunki, aby mozna byto rozegrac wszystkie konkurencje
lekkoatletyczne.

\W zmaganiach, podobnie jak i w kolejnej ich edygji, uczestniczyli
tylko mezczyzni. Byty to jednoczesnie kwalifikacje przedolimpi-
Jjskie, a tytut mistrzowski przyznano tylko tym, ktorych rezultaty
spetniaty ustalone wczesniej minima upowazniajgce do wystepu
w antwerpskich Igrzyskach. Zaszczytu tego dostapili reprezen-
tanci Pogoni Lwow - Stawosz Szydtowski (rzut dyskiem
i oszczepem), Wactaw Kuchar (800 m). Kazimierz Cybulski
(skok o tyczce) oraz zawodnik Polonii Warszawa Stanistaw
Sosnicki  (bieg na 100 m). Ten ostatni triumfowat
indywidualnie az w pieciu konkurencjach, takze w skokach
wzwyz z migjsca, w dal. w dal z migjsca oraz w trojskoku.
Najwiecej medali - 24, z czego 10 stanowity ztote, wywalczyli
zawodnicy Pogoni.

Choc lekkoatleci - podobnie jak i reprezentanci innych dyscyp-
lin - szykowali sie do startu w Igrzyskach w Antwerpii, ze
wzgledu na konflikt polsko-bolszewicki ostatecznie do Belgii nie
pojechali. Wielu z nich zamiast rywalizowac na sportowych are-
nach, walczyto w obronie ojczyzny. Olimpijski debiut
biato-czerwoni zaliczyli w Paryzu (1924).

Kobiece mistrzostwa kraju po raz pierwszy rozegrano w 1922
roku. Podobnie jak rywalizacja mezczyzn w owym sezonie,
odbyty sie w Warszawie na przetomie wrzesnia i pazdziernika.
Panie wspotzawodniczyty tylko w czterech, podczas gdy
panowie az w dwunastu konkurencjach. Trzy ztote medale
wywalczyta Bronistawa Szmendziuk z Pogoni Lwow - na 60 m,
W sztafecie 4x50 m oraz w skoku w dal.

Poczatkowo rywalizagje kobiet i mezczyzn zazwyczaj toczyty sie
w roznych miejscach, najczesciej rowniez w innych terminach.
Od 1950 roku rozgrywane sg jednoczesnie.

Rok 1922 to takze debiut polskich lekkoatletow na swiatowej

arenie. W pierwszym meczu, a w zasadzie .trogjmeczu”
rozegranym 5 i 6 sierpnia w Pradze, ulegli oni Czechostowacji
i Jugostawii. Rywalizowano w 17 konkurencjach, w ktorych kazde
panstwo wystawito po dwoch reprezentantow.

Kobiety zmagania na sSwiatowych arenach zainaugurowaty
9 pazdziernika 1925 roku spotkaniem z Austria na stadionie Wisty
w Krakowie. Podobnie jak w przypadku mezczyzn debiut
zakonczyt sie porazka.

\W 1924 roku nastapit dtugo wyczekiwany pierwszy start olimpij-
ski. Z liczace] 78 osob reprezentacji Polski 14 stanowili
lekkoatleci. Nie odniesli oni jednak zadnych sukcesow. Najlepiej
spisat sie Antoni Cejzik zajmujac 11. miejsce w dziesiecioboju.

Cztery lata pozniej w Amsterdamie byto juz zdecydowanie
lepigj. Pienwsze trofeum w lekkoatletyce i to od razu z najcen-
niejszego kruszcu wywalczyta dyskobolka Halina Konopacka.
Ustanowita przy tym wynikiem 39,62 m rekord swiata. Byt to
pierwszy ztoty medal w historii polskich wystepow w 1O,
A nalezy dodac, ze lekkoatletyczne zmagania kobiet rozegrano
wtedy w imprezie pod auspicjami MKOLl-u po raz pierwszy.
Nastapito to po wielu latach staran.

Pierwszym mezczyzna, ktory wywalczyt mistrzostwo olimpij-
skie w barwach Polski byt takze lekkoatleta - Janusz Kusocinski.
W 1932 roku w Los Angeles wygrat bieg na 10 000 m. Zawodnik
\Warszawianki byt takze wymieniany w gronie faworytow na
potowe krotszym dystansie, jednak wystep uniemozliwity mu
rany stop. ktorych nabawit sie w zwycieskim wyscigu.

W USA medale wywalczyty takze Stanistawa Walasiewicz
i Jadwiga Wajs. Ta pierwsza triumfowata na 100 m, druga zostata
wicemistrzynia w rzucie dyskiem. Obie siegnety po laury w tych
samych konkurencjach takze na kolejnych Igrzyskach w Berlinie
(1936). Walasiewicz  zajeta wtedy jednak  drugie,
a Wajs trzecie miejsce. Na podium - na najnizszym jego stopniu
staneta tez Maria Kwasniewska, medalistka w rzucie osz-
czepem.

Do wybuchu Il wojny swiatowej lekkoatleci z Ortem na piersi
zdobyli w igrzyskach siedem medali - trzy ztote oraz po dwa
srebrne i brazowe. Az szes¢ z nich wywalczyty kobiety, co
dowodzi, ze to one stanowity o sile krajowej lekkoatletyki
w dwudziestoleciu miedzywojennym. W tym okresie Polska
zadebiutowata rowniez w mistrzostwach Europy. Pierwsza
impreza tej rangi, w ktorej uczestniczyli tylko mezczyzni, odbyta
sie w Turynie w 1934 roku. Srebro wywalczyt wtedy Janusz
Kusocinski na 5 000 m, a braz Jerzy Ptawczyk w dziesiecioboju.
W kolejnej edygji ME (1938) polski dorobek byt znacznie
pokaznigjszy - szesc trofedw. Byta to gtownie zastuga kobiet,
ktore zdobyty piec z nich. Cztery zapisata na swoim koncie
Stanistawa Walasiewicz - dwa ztote na 100 i 200 m i tyle samo
srebrnych w skoku w dal oraz w sztafecie 4x100 m.
Braz w wiedenskiej imprezie wywalczyta z kolei Wanda
Flakowicz (kula). Wsrod mezczyzn, ktorych rywalizacja toczyta
sie w Paryzu, najlepiej spisat sie Witold Gerutto, drugi
W dziesiecioboju.
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Po trudnych poczatkach, na przetomie lat 20. i 30. poziom
lekkoatletyki zaczat sie podnosic, a sportowcy systematycznie
poprawiajac swoje wyniki odwaznie pukali do bram Swiatowej
czotowki. Proces rozwaoju przerwat jednak wybuch Il wojny swia-
towej i hitlerowska okupacja. Wielu wybitnych zawodnikow,
w tym takze lekkoatletow, ktorzy w okresie miedzywojennym
poprzez swoje osiagniecia stawili Polske na swiecie, zdecy-
dowato sie wtedy zamienic sportowe stroje na mundury i wal-
czyto w obronie ojczyzny. Dla wielu z nich skonczyto sie to
tragicznie. Z rak hitlerowcow zgineli mistrz olimpijski na 10 000
m z Los Angeles Janusz Kusocinski i Feliks Zuber (biegi éred-
niodystansowe) rozstrzelani w Palmirach po wielu dniach tortur
na Pawiaku, a takze Antoni Cejzik (wielobgj), Antoni Maszewski,
Jozef Noji (biegacze) i wielu innych. Wsrod ofiar Powstania
Warszawskiego figurujg m.in. Eugeniusz Lokajski (oszczep)
i Stanistaw Sulikowski (biegi przez ptotki. W Katyniu, z rak
Sowietow, smierc poniesli m.in. Jozef Baran-Bilewski (dysk, kula)
i Julian Gruner (oszczep, skok wzwyz). Wielu zawodnikow
spedzito okres wojenny w stalagach i oflagach. gdzie zorgani-
zowali niezwykta sportowa rywalizacje przypominajaca igrzyska.
W 1940 roku jency uczcili w ten sposob idee olimpijska
w Stalagu XlII A Langewasser koto Norymbergi oraz w 1944
w oflagach Il C Woldenberg i Il D Gross-Born.

Pierwsza polska mistrzyni olimpijska Halina Konopacka, zona
ministra skarbu Il Rzeczypospolitej Ignacego Matuszewskiego,
W Czasie wojny wraz z mezem wzieta udziat w zakonczonej
sukcesem ewakuacji do Francji zasobow krajowego ztota, aby
uniknac przejecia ich przez hitlerowcow. Byta kierowca jednej
z ciezarowek transportujiacych majatek. Natomiast Maria
Kwasniewska w okresie okupacji, pracujac jako pielegniarka,
uratowata zycie wielu ludziom, m.in. pochodzenia zydowskiego.,
wydostajac ich z obozu przejsciowego w Pruszkowie i ukrywajac
w swoim domu. Przepustka do wolnosci byto zdjecie oszczep-
niczki z Adolfem Hitlerem zrobione po ceremonii dekoragji pod-
czas lIgrzysk w Berlinie (1936). pokazywane straznikom
w roznych trudnych sytuacjach.

Wedtug statystyk PZLA w czasie wojny zgineto ok. 20 procent
lekkoatletow z krajowej czotowki startujgcych w koncu lat 30.
Wielu z tych co przezyto, nie byto juz w stanie kontynuowac
kariery. Od razu po waojnie podjeto wprawdzie proby odbudowy
Swietnosci polskiej lekkoatletyki, byt to jednak proces dtugotrwaty.

WUNDERTEAMU

Choc polscy lekkoatleci w drugiej potowie lat 40. XX w. wys-
tepowali w zawodach zarowno krajowych jak i miedzynaro-
dowych, ostabieni trudami wojny nie byli w stanie od razu
nawigzac rownej walki ze swiatowa czotowka i zdobywac trofea.
Udato sie to tylko Jadwidze Wajs, ktora wywalczyta brazowy
medal w rzucie dyskiem w mistrzostwach Europy w Oslo (1946).

Zawodniczka z Pabianic otarta sie o podium na Igrzyskach
w Londynie (1948). ostatecznie jednak zajeta czwarte miejsce.
W tej imprezie Polska wywalczyta tylko jeden medal - braz
Aleksego Antkiewicza w boksie.

Wprawdzie powrot lekkoatletyki na wiasciwe tory po wojennym
zastoju nastapit dopiero w latach 50. XX w., to proby odbudowy
dyscypliny podjeto juz w 1945 roku. Wznowiono wtedy zawie-
szone na czas wojny mistrzostwa kraju. Organizowano kursy
szkoleniowe, aby wyksztatcic trenerow, zaczeto budowac nowa
i modernizowac starg infrastrukture. Dziatania te nie przyniosty
Jjeszcze wymiernych korzyscina Igrzyskach w Helsinkach (1952),
nastapito to jednak juz w drugiej potowie tej dekady. Wtedy to
narodzit sie Wunderteam, czyli grupa wspaniatych lekkoatletow:,
ktoraw tym i nastepnym dziesiecioleciu zdobyta wiele laurow na
krajowych i miedzynarodowych arenach, bijac wielokrotnie
rekordy globu. Tworca jej sukcesow byt biegacz, spegjalista
od dtugich dystansow Jan Mulak (1914-2005), @ pomagali mu
m.n. Antoni Moronczyk, Zygmunt Szelest i Jadwiga Wajs. O sile
tej ekipy stanowili tacy sportowcy. jak min. Zdzistaw
Krzyszkowiak, Jerzy Chromik (obaj bieg na 3000 m z przeszko-
dami), Kazimierz Zimny (5000 m), Edmund Piatkowski (dysk),
Jozef Szmidt (trojskok), Janusz Sidto (oszczep), Tadeusz Rut
(mtot), Elzbieta Dunska-Krzesinska (skok w dal) czy Barbara
Janiszewska (200 m).

Pierwszym przebtyskiem potencjatu drzemiacego w tej grupie
byty Igrzyska w Melbourne (1956). Polska wywalczyta na nich
dwa .lekkoatletyczne” medale - ztoto Elzbiety Krzesinskiej
w skoku w dali srebro Janusza Sidty w oszczepie.

W latach 1956-1958 zespot Mulaka wygrat 14 kolejnych spotkan
miedzypanstwowych, a najwieksza stawe przyniost mu triumf
nad reprezentacja Zachodnich Niemiec (NRF) w Stuttgarcie
(1957). Whasnie wtedy. bedac pod wrazeniem sity i klasy
biato-czerwonych, niemieccy dziennikarze po raz pierwszy
okreslili ich mianem Wunderteamu.

Drugim niezwykle prestizowym meczem, ktory rozstawit te
ekipe byto starcie z USA w sierpniu 1958 roku. Dwudniowe zma-
gania na Stadionie Dziesieciolecia w Warszawie ogladato
kazdego dnia po 100 tys. widzow. Choc¢ lepsi okazali sie
Amerykanie, to jednak Polacy pokazali sie z bardzo dobrej
strony. Odniesli kilka spektakularnych zwyciestw — m.n. Zbig-
niewa Makomaskiego nad mistrzem olimpijskim z Melbourne
Tomem Courtneyem na 800 m oraz podwajny i zdecydowany
triumf Jerzego Chromika i Zdzistawa Krzyszkowiaka na 3000 m
z przeszkodami. Ten pierwszy ustanowit wtedy rekord Swiata
(8:32,0), a rezultat Krzyszkowiaka (8:33.6) takze byt lepszy od
poprzedniego rekordu globu.

Spotkania z NRF i USA byty demonstracja sity i potencjatu
zespotu oraz dowodem systematycznie rosngcego poziomu
lekkoatletyki w Polsce. Potwierdzity to takze rozgrywane nieco
pozniej mistrzostwa Europy w Sztokholmie. Biato-czerwoni
wywalczyli wtedy 12 trofeow, w tym osiem ztotych - najwiecej
w historii ich wystepow w czempionacie Starego Kontynentu.
To dato Polsce drugie migjsce w klasyfikagji medalowej, za
Zwiazkiem Radzieckim (35 medali). Po tytuty siegneli wtedy
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Zdzistaw Krzyszkowiak (5000 i 10000 m), Jerzy Chromik (3000
m z przeszkodami), Jozef Szmidt (trojskok), Edmund Pigtkowski
(dysk), Tadeusz Rut (mtot), Janusz Sidto (oszczep) oraz Barbara
Janiszewska (200 m). W kolejnych edycjach ME - w Belgradzie
(1962) i Budapeszcie (1966) Polacy wywalczyli odpowiednio 13
i rekordowe 15 medali.

O przynaleznosci do swiatowej czotowki swiadczg takze
sukcesy na igrzyskach, jakie polscy lekkoatleci odnosili
szczegolnie w latach 60. XX wieku. Najwiecej trofeow — osiem
(po dwa ztote i brazowe oraz cztery srebrne) wywalczyli w Tokio
(1964). Jak dotad nie udato im sie tego wyczynu poprawic. Po
tytut mistrzowski w Japonii siegneli Jozef Schmidt w trojskoku
oraz sztafeta 4x100 m kobiet w sktadzie: Teresa Ciepty, Irena
Kirszenstein, Halina Gorecka, Ewa Ktobukowska. Ta druga za-
wodniczka zapisata wtedy na koncie takze po dwa srebrne
medale - na 200 M i w skoku w dal. Ktobukowska zas zajeta
trzecie migjsce na 100 m.

Tylko o jeden medal mnigj polscy lekkoatleci wywalczyli na
Igrzyskach w Rzymie (1960). Tam triumfowali Zdzistaw
Krzyszkowiak na 3000 m z przeszkodami oraz Jozef Szmidt
W trojskoku.

Cztonkowie Wunderteamu odniesli takze wiele zwyciestw
w Memoriale Janusza Kusocinskiego — miedzynarodowym mi-
tyngu lekkoatletycznym rozgrywanym dla uczczenia pamieci
pierwszego polskiego mistrza olimpijskiego w konkurencji
mezczyzn, ktory zginat podczas wojny rozstrzelany przez
hitlerowcow. Pierwsza edycja odbyta sie w \Warszawie w 1954
roku, w 14. rocznice jego tragicznej smierci. Do roku ztotego ju-
bileuszu PZLA rozegrano ich 64. Wystapito w nich wielu
znakomitych i utytutowanych lekkoatletow z kraju i ze Swiata.

Wunderteam, ktorego schytek przypada na poczatek drugiej
potowy lat 60. XX w., zapisat sie wielkimi zgtoskami w historii polskiej
lekkoatletyki. Jego cztonkowie w trzech igrzyskach (1956-1964)
wywalczylitacznie 17 medali, a w trzech edycjach ME (1958-1966)
az 40. Ustanowili rowniez 13 rekordow Swiata (8 mezczyzni
i 5 kobiety), 12 rekordow Europy oraz 414 rekordow kraju.

WZLOTY I UPADKI

Gdy zakonczyta sie era Wunderteamu w polskiej lekkoatletyce
ponownie mozna byto zaobserwowac znamiona zastoju.
Nastepcy .wspaniatego zespotu” nie od razu zdotali nawigzac
do sukcesow poprzednikow. Wptyw na taki stan miaty
w pewnym stopniu zmiany. jakie wtedy zaszty w dyscyplinie
zarowno w kraju, jak i na swiecie. W koncowce lat 60. i na
poczatku 70. XX w. zaczeto m.n. rywalizowac na tartanowych
nawierzchniach. Poczatkowo sprawiato to ktopot wielu zawod-
nikom, ktorym ciezko byto sie do nich przystosowac.

Po raz pierwszy nawierzchnia tego typu pojawita sie na

Igrzyskach w Meksyku (1968). W Polsce nastapito to dopiero
rok pozniej na stadionie Skry \Warszawa, stad biato-czerwoni
nie byli wiec do nigj przyzwyczajeni. Wydaje sie, ze wiasnie ten
fakt mogt byc¢ przyczyna stabych wynikow. Zdobylismy tylko
dwa medale, ktore zapisata na swoim koncie Irena Szewinska
- ztoto na 200 i braz na 100 m.

Zawodniczka Polonii Warszawa byta najwieksza gwiazda pol-
skiego sportu w drugiej potowie lat 60. oraz w latach 70. XX w.
tacznie wystapita na pieciu igrzyskach - w Tokio (1964),
Meksyku (1968), Monachium (1972), Montrealu (1976) oraz
Moskwie (1980). Zdobyta siedem medali, w tym trzy ztote.
Tylko raz - ze stolicy Zwiazku Radzieckiego - wrocita do kraju
bez medalu. Oprocz trofedw z Meksyku ma takze na koncie
ztoty medal w sztafecie 4x100 m oraz dwa srebrne - na 200 m
iw skoku w dal wywalczone w debiucie w Tokio, a takze
brazowy na 200 m w Monachium (1972) i ztoty na 400 m
w Montrealu (1976). Jej dorobek uzupetnia 10 medali mistrzostw
Europy. w tym piec ztotych z lat 1966-1978 na 100 i 200 m,
w sztafetach 4x100 i 4x400 m oraz w skoku w dal.

W latach 70. XX w. nastapito znaczne odmtodzenie polskiej
reprezentacji lekkoatletycznej. Pojawity sie nowe talenty, ktore
w pozniejszych latach godnie zastapity poprzednikow. Byli to
m.in. Grazyna Rabsztyn, Bronistaw Malinowski i Tadeusz
Slusarski. Dwoje pierwszych, zanim trafito do seniorskiej
reprezentacji, odnosito sukcesy w imprezach juniorskich.
W 1970 roku w Paryzu triumfowali w mistrzostwach Europy
zawodnikow do lat 19.

Z dwoch pierwszych waznych imprez w latach 70. - z mist-
rzostw Europy w Helsinkach (1971) oraz z Igrzysk w Monachium
(1972) polscy lekkoatleci przywiezli odpowiednio dziewiec oraz
trzy medale. W tej drugiej imprezie na najwyzszym stopniu
podium stanat kulomiot Wtadystaw Komar, a na najnizszym
Irena Szewinska (200 m) i Ryszard Katus (dziesieciobo)).
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W kolejnych latach liczba trofeow systematycznie rosta. Na
Igrzyskach w Montrealu (1976) byto ich juz piec, w tym trzy ztote
Ireny Szewinskiej (400 m), Jacka Wszoty (skok wzwyz) i Tadeusza
Slusarskiego (skok o tyczce) oraz dwa srebrne - Bronistawa
Malinowskiego (3 000 m z przeszkodami) i sztafety 4x400 m
w sktadzie: Ryszard Podlas, Jan Werner, Zbigniew Jaremski,
Jerzy Pietrzyk. W Moskwie (1980) zas polscy lekkoatleci zdobyli
siedem medali. Mistrzami zostali wtedy \Wtadystaw Kozakiewicz
(tyczka) i Bronistaw Malinowski (3 000 m z przeszkodami),
ktorego petna sukcesow kariere przerwata tragiczna smierc
w wypadku samochodowym. Wicemistrzostwo wywalczyli
Urszula Kielan, Jacek W/szota (oboje w skoku wzwyz), Tadeusz
Slusarski (tyczka) i sztafeta 4x100 m mezczyzn w sktadzie:
Krzysztof Zwolinski, Zenon Licznerski, Leszek Dunecki, Marian
Woronin. Dorobek medalowy uzupetnit braz Lucyny Langer

(100 m przez ptotki).

Przed Igrzyskami w Montrealu 1976 i Moskwie 1980 Polska
dostapita zaszczytu organizacji halowych mistrzostw Europy.
Impreza odbyta sie w marcu 1975 roku w katowickiej hali
widowiskowo-sportowej, popularnie nazywanej .Spodkiem'.
Gospodarze wywalczyli dziesie¢ medali - dwa ztote, trzy srebrne
i piec brazowych. Na najwyzszym stopniu podium staneli
Leszek Wodzynski i Grazyna Rabsztyn, oboje w biegu na 60 m
przez ptotki. Zawodniczka Gwardii Warszawa, wciaz aktualna
rekordzistka Polski na 100 m przez ptotki (12.36) wywalczyta
w ME w hali az siedem medali - po trzy ztote i srebrne oraz jeden
brazowy. W latach 70. XX wieku byta najlepsza polska ptotkarka,
trzykrotnie triumfowata w Uniwersjadzie oraz wielokrotnie
w mistrzostwach Polski, kilkukrotnie bita rekordy globu. Nie
udato sie jgj jednak wywalczy¢ medalu w igrzyskach olimpij-
skich, choc wystapita w nich trzykrotnie i za kazdym razem star-
towata w finale (100 m pb. Na przeszkodzie stanety jej kontuzje.

Po obiecujgcych latach 70. i udanych Igrzyskach w Moskwie
wydawato sie, ze polscy lekkoatleci ponownie dotacza do sciste)
Swiatowej czotowki. Ich starania zniweczone zostaty przez
kontrowersyjne decyzje polityczne. W wyniku wymuszonegj
przez ZSRR solidarnosci Polska - podobnie jak inne kraje zza
zelaznej kurtyny” - nie wystartowata na Igrzyskach w Los
Angeles (1984) przez co stracita kontakt z najlepszymi i potem
ciezko byto jej dogonic czotowke. Efektem tego byty min. nieu-
dane dla lekkoatletow mistrzostwa swiata w Rzymie (1987) oraz

olimpijskie zmagania w Seulu (1988), w ktorych nie zdobyto
zadnych laurow. A jeszcze w poprzednich MS, pierwszych w his-
torii, rozegranych w Helsinkach (1083), zapisali na koncie cztery
medale. Dwa ztote wywalczyli Zdzistaw Hoffmann (trojskok)
i Edward Sarul (kula). srebrmy Bogustaw Maminski (3 000 m
z przeszkodami), a brazowy Zdzistaw Kwasny (mtot). Dtugoletnia
tendencje spadkowa mozna byto zaobserwowac rowniez
w wystepach lekkoatletow na mistrzostwach Europy. W Pradze
(1978) wywalczyli jeszcze siedem medali, podczas gdy
w kolejnych w Atenach (1982) juz tylko cztery, a w Stuttgarcie
(1086) zaledwie jeden.

Zt.OTA ERA
POLSKICH MIOTACZY

Przetom lat 80.1 90. XX wieku to trudny okres w dziejach Polski,
gtownie ze wzgledu na transformacje ustrojowa. Zachodzace
zmiany dotknety wiele dziedzin zycia, w tym takze sport. Przys-
tosowanie sie do nowej rzeczywistosci zajeto spoteczenstwu
nieco czasu. Kryzys, jaki nastapit w lekkoatletyce w drugiej
potowie lat 80. wydawat sie wtedy jeszcze bardziej pogtebiac.
Sportowcy odnosili wprawdzie sukcesy na arenach miedzy-
narodowych, byty one jednak sporadyczne.

Na rozegranych w latach Qo. igrzyskach przedstawiciele
krolowej sportu zdobyli tylko trzy medale - srebrny Artura
Partyki w skoku wzwyz w Barcelonie (1992) oraz braz tego
zawodnika i ztoto Roberta Korzeniowskiego w chodzie na 50 km
w Atlancie (1996).

Podobnie wygladata sytuacja w przypadku mistrzostw swiata
i Europy. W pierwszej potowie lat 0. polscy lekkoatleci nie
odnotowali w nich spektakularnych sukcesow, przywozac
zazwyczaj jeden lub dwa medale. Postep nastapit dopiero
w drugiej czesci dekady. Pierwszym zwiastunem powrotu
biato-czerwonych na wiasciwe tory byty MS w Atenach w 1997
roku, w ktorych Polacy wywalczyli trzy medale - po jednym
kazdego koloru. Potwierdzity to takze zmagania o prymat
w Europie rozegrane w Budapeszcie (1998) oraz Igrzyska
w Sydney (2000). W tej pierwszej imprezie polski zespot siegnat
po osiem medali, z ktorych trzy stanowity medale ztote, cztery
srebme i jeden brazowy. Z Australii przywiozt z kolei cztery
- wszystkie z najcenniejszego kruszcu. Dublet - w chodzie na
20 i 50 km - zanotowat Robert Korzeniowski oraz mtociarze
- Kamila Skolimowska i Szymon Ziotkowski.

W ostatniej dekadzie XX w. wybijajaca sie postacia w polskiej
lekkoatletyce byt specjalizujacy sie w skoku wzwyz Artur
Partyka. W latach 1992-1998 siegat po trofea w kazdej miedzy-
narodowej imprezie mistrzowskiej, w ktorej startowat. Na swoim
koncie zapisat m.in. dwa medale olimpijskie - srebrny w Atlancie
(1996) i brazowy w Barcelonie (1992). trzy MS - srebrow Stuttgar-
cie (1993) i Atenach (1997) oraz braz w Goteborgu (1995). a takze
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dwa medale ME - ztoty w Budapeszcie (1998) i srebrny
w Helsinkach (1994). Wtorowat mu chodziarz Robert
Korzeniowski, ktory swoja wielka kariere kontynuowat takze
w XX| stuleciu. W jego dorobku znajduja sie m.in. cztery naj-
cennigjsze trofea z Igrzysk - dwa z Sydney (2000) na 20 i 50
km oraz z Atlanty (1996) i Aten (2004) na tym dtuzszym
dystansie. W MS rowniez wywalczyt cztery medale - trzy ztote
w Atenach (1997). Edmonton (2001) i Paryzu (2003) oraz
brazowy w Goteborgu (1995). a w ME dodat kolejne dwa ztote
-z Budapesztu (1998) i z Monachium (2002).

Obecnie najwieksza site polskiej krolowej sportu stanowia
miotacze. Z 13 medali, jakie lekkoatleci wywalczyli w pieciu
rozegranych w XX| w. Igrzyskach, dziewiec jest efektem ich
wysitkow. Dwukrotnie po mistrzostwo olimpijskie siegali Anita
Wtodarczyk i Tomasz Majewski. Mtociarka dokonata tego
w Londynie (2012) oraz Rio de Janeiro (2016), a kulomiot
w Pekinie (2008) i Londynie (2012). Ztote medale w rzucie
mitotem - obydwa z Sydney (2000) - majg takze w dorobku
Kamila Skolimowska i Szymon Ziotkowski. Dwa srebrne
olimpijskie trofea zapisat na swoim koncie w Pekinie (2008)
i Rio de Janeiro (2016) dyskobol Piotr Matachowski, a jedno bra-
zowe mtociarz Wojciech Nowicki na tych ostatnich Igrzyskach.

W latach 2000-2018 polscy miotacze wywalczyli takze 18
medali mistrzostw Swiata - dziewieC ztotych, piec srebrnych
i cztery brazowe. Osiem z dziewieciu z najcennigjszego kruszcu
zapisali na koncie mtociarze: cztery Anita Wtodarczyk (2009,
2013, 2015, 2017), trzy Pawet Fajdek (2013, 2015, 2017) oraz jeden
Szymon Ziotkowski (2001). Z kolei w mistrzostwach Europy
polscy lekkoatleci specjalizujacy sie w pchnieciu kulg oraz
rzutach mtotem i dyskiem zdobyli tylko o jedno trofeum mniej
niz w czempionacie globu. Osiem z nich stanowia ztote medale,
trzy - srebrne, a szesc - brazowe. PieC - cztery z najcennigjszego
kruszcu i jeden brazowy - wywalczyta Anita Wtodarczyk.

Polska lekkoatletyka przezywa obecnie bardzo dobry okres.
Udowadniaja to wyniki osiggane przez przedstawicieli tej
dyscypliny, ktorzy w ostatnich latach dostarczali kibicom wielu
powodow do dumy. Tak byto m.in. w ostatnich dwoch edycjach
mistrzostw swiata — w Pekinie (2015) i Londynie (2017) - gdzie
wywalczyli po osiem trofeow. Jeszcze lepigj spisali sie
w czempionacie Starego Kontynentu w Amsterdamie (2016),
gdy triumfowali w klasyfikagji medalowej i w Berlinie (2018).
W obu edycjach ME zapisali w swoim dorobku 12 ,krazkow”
- szesc ztotych, piec srebrnychijeden brazowy w Holandii oraz
siedem ztotych, cztery srebrne i jeden brazowy w Niemczech.

Przysztosc takze wyglada optymistycznie. PZLA od lat bowiem
ktadzie duzy nacisk na wyszukiwanie mtodych talentow i ich
szkolenie. To zdaje sie procentowac. W ostatnich latach
pojawito sie kilkoro obiecujacych zawodnikow, ktorzy odniesli
juz znaczace sukcesy nie tylko na juniorskich imprezach
w kraju i na Swiecie, ale takze w ,dorostej" rywalizagji. Przykta-
dem moga byc sprinterka Ewa Swoboda i kulomiot Konrad

Bukowiecki, cho¢ maja dopiero po 22 lata, juz zapisali na swoim
koncie wiele medali mistrzostw Polski  seniorow,
zanotowali tez kilka znakomitych wystepow w zawodach
miedzynarodowych. Zawodniczka AZS-AWF  Katowice,
mistrzyni Europy ze szwedzkiej Eskilstuny (2015) i wicemistrzyni
Swiata z Bydgoszczy (2016) w biegu na 100 m w kategorii
Jjuniorow, w zmaganiach seniorow na arenie swiatowej zdobyta
dwa medale halowego czempionatu Starego Kontynentu
na 60 m - ztoty w Glasgow (2019) i srebrny w Belgradzie (2017).
Z kolei Konrad Bukowiecki, ktory triumfowat w pchnieciu kulg
w MS juniorow w amerykanskim Eugene (2014), ma w dorobku
wicemistrzostwo Europy wywalczone w Berlinie (2018).

Wyniki i postepy nie tylko tej dwaojki, ale takze innych mtodych
zawodnikow pozwalaja mie¢ nadzigje, ze w przysztosci to oni
beda stanowic o sile polskigj lekkoatletyki. Szans na pokazanie
swojego potencjatu w najblizszym czasie im nie zabraknie.
W tym roku czekaja nas bowiem miin. MS w Doha, a w kolej-
nym zmagania olimpijskie w Tokio. \W poprzednich Igrzyskach
w stolicy Japonii, rozegranych przed 45 laty, polscy lekkoatleci
wywalczyli rekordowe osiem medali. By¢ moze w 2020 roku
zbliza sie do tego wyczynu lub nawet go poprawia.

Marta Marek
Muzeum Sportu i Turystyki w \Warszawie

Tekst pochodzi z katalogu ,Historia polskiej lekkiej atletyki w stu artefaktach” towarzyszacemu wystawie ,Szybciej, wyzej, dalej 100 lat Polskiego Zwiazku
Lekkigj Atletyki” prezentowanej w Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie w dniach 5-23 kwietnia 2019 roku.
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KOWALEWSKI MISINSKI ZNAJDOWSKI FORYS
(1921-1926) (1926-1930) (1930-1939) (1945-1949)
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(1949-1965)
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ZBOROWSKI
(1972-1973)
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.
MICHAL HENRYK’ WITOLD ANDRZE]
GODLEWSKI KRZEMINSKI GERUTTO MAJKOWSKI
(1965-1967) (1967) (1967-1969) (1969-1972)

PIOTR STEFAN CZESLAW LESZEK
NUROWSKI MILEWSKI ZABECKI WYSLEOCKI
(1973-1976), (1976-1978) (1980-1984) , (1984-1986)
(1978-1980) (1989-1997)

IRENA JERZY HENRYK

SZEWINSKA SKUCHA OLSZEWSKI
(1997-2009) (2009-2016) (OD 2016)
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KLASYFIKACJA GENERALNA LEKKOATLETEK I LEKKOATLETOW

W 84 PLEBISCYTACH ., PRZEGLADU SPORTOWEGO”

NA 10 NAJLEPSZYCH SPORTOWCOW WEDLUG SUMY PUNKTOW

ZA ZAJETE MIEJSCA
suma uzyskanych punktow  wielokrotnosé lata

aefost. e, raziske Honkirenciale fodjopiza I mepce  lgienase ey
1 IRENA SZEWINSKA SPRINT, W DAL 83 9  1964-1977
2 STANISLAWA WALASIEWICZ  SPRINT, SKOKI 71 9  1929-1938
3 JANUSZ SIDLO OSZCZEP 75 9  1951-1963
4 ROBERT KORZENIOWSKI CHOD 70 8 1996 - 2004
5 ANITA WLODARCZYK MEOT 57 9 2009 - 2018
6 ARTUR PARTYKA WZWYZ 45 7 1992-1998
7 JOZEF SZMIDT TROJSKOK 45 5  1958-1964
8 JADWIGA WAJSOWNA DYSK 41 5 1932-1948
9 HALINA KONOPACKA DYSK 39 5 1926-1932
10 JANUSZ KUSOCINSKI BIEGI DEUGIE 38 5 1928-1934
11 STEFAN KOSTRZEWSKI 400 P 33 5  1926- 1933
12 ZDZISLAW KRZYSZKOWIAK BIEGI DEUGIE 32 4 1956- 1961
13 TOMASZ MAJEWSKI KULA 27 4 2008 - 2012
14 WLADYSLAW KOZAKIEWICZ  TYCZKA 26 3 1975-1980
15  EDMUND PIATKOWSKI DYSK 23 3 1958- 1961
- 16 ELZBIETA KRZESINSKA W DAL 22 4 1954 - 1960
' 17  PAWEL FAJDEK MEOT 22 4 2013-2017
4 M g 18  KAZIMIERZ KUCHARSKI BIEGI SREDNIE 21 3 1935-1937
1 O N AILE P SZYC H 19  EWA KEOBUKOWSKA SPRINT 21 3 1964 - 1966
' 20  BRONISELAW MALINOWSKI BIEGI DEUGIE 21 4 1974-1980
21  EDWARD ADAMCZYK WIELOBO] 20 4 1948-1955
S P O RT O W C O W 22 WANDA PANFIL MARATON 20 2 1990-1991
'r 23 JERZY CHROMIK BIEGI DEUGIE 19 3 1954-1958
P L E B I S C Y | U 24  LUCYNA LANGER-KALEK 100 PL 18 2 1982-1984
25  PIOTR MALACHOWSKI DYSK 18 4 2008 -2016
R 26 STANISLAW PETKIEWICZ BIEGI DEUGIE 17 2 1929-1930
P R Z E G‘L AJD U S 27  KAZIMIERZ ZIMNY BIEGI DEUGIE 16 4 1959 - 1962
a5 R R N P Tt e 28  SZYMON ZIOLKOWSKI MEOT 16 2 2000 - 2001
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kolejnosc  imie, nazwisko

suma uzyskanych punktow
(od 10 pkt za 1 miejsce
do 1 pktza 10 miejsce)

konkurencjale

wielokrotnos¢
\all!ema sie

lata
wyboru
do "10”

29 ANTONI CEJZIK WIELOBO] 18 3 1926 - 1928
30 TERESA CIEPLY SPRINT, 100 Pt 18 3 1961 - 1964
31 JACEK WSZOLA WZWYZ 185 2 1976 - 1980
32 ZYGMUNT HELJASZ KULA 14 2 1932 - 1933
33 EMIL KISZKA SPRINT 14 2 1950 - 1951
34 BOGUSLAW MAMINSKI BIEGI DEUGIE 14 2 1983 - 1984
35 ANDRZE] BADENSKI 400 13 4 1963 - 1968
36 WACLAW GASSOWSKI 400 12 2 1937 - 1938
37 MARIAN FOIK SPRINT 12 4 1957 - 1962
38 JOZEF NOJI BIEGI DEUGIE 11 2 1936 - 1937
39 RYSZARD SKOWRONEK WIELOBOJ 11 2 1973 - 1974
40 MARIAN WORONIN SPRINT 11 2 1979 - 1984
41 KAMILA SKOLIMOWSKA MEOT 11 3 2000 - 2002
42 ANNA ROGOWSKA TYCZKA 11 2 2004 - 2009
43 ADAM KSZCZOT 800 11 3 2010- 2018
44 WACLAW KUCHAR BIEGI, SKOKI 10 1 1926
45 ZDOBYSEAW STAWCZYK SPRINT 10 1 1949
46 TERESA SUKNIEWICZ 1010) 12 10 1 1970
47 ZDZISEAW HOFFMANN TROJSKOK 10 1 1983
48 MIECZYSEAW EOMOWSKI KULA 9 1 1948
49 DANIELA JAWORSKA OSZCZEP 9 2 1967 - 1971
50 WLADYSELAW KOMAR KULA 9 1 1972
51 TADEUSZ SLUSARSKI TYCZKA 9 1 1976 - 1980
52 EDWARD SARUL KULA 9 1 1983
53 STANISEAW SWATOWSKI 400 8 1 1957
54 MIROSEAWA SARNA W DAL 8 1 1969
55 JAN WERNER 400 7 1 1969
56 PAWEL JANUSZEWSKI 400 PL 7 1 1998
57 JUSTYNA SWIETY-ERSETIC 400 7 1 2018
58 ALFRED FREYER BIEGI DEUGIE 6 1 1927
59 FRANCISZEK MIKRUT OSZCZEP 6 1 1931
60 WITOLD GERUTTO WIELOBOJ 6 1 1938
6l HENRYK GRABOWSKI W DAL 6 1 1957
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kolejnosc  imig, nazwisko

konkurencjale

suma uzyskanych punktéw
(od 10 pkt za 1 miejsce
do 1 pkt za 10 miejsce)

wielokrotnos¢
pojawienia sig
w10

lata
wyboru
do "10”

62 STANISLAW GREDZINSKI 400 6 1 1966
63 GRAZYNA RABSZTYN 100 PL 6 2 1978 - 1979
64 MONIKA PYREK TYCZKA 6 2 2001 - 2005
65 JOLANTA MANTEUFFEL SPRINT, SKOKI 5 1 1931
66 JERZY PLAWCZYK WZWYZ 5 1 1932
67 MAGDALENA BREGULANKA KULA 5 1 1950
68 TADEUSZ RUT MLOT 5 1 1958
69 WIESLAW MANIAK SPRINT 5 1 1966
70 URSZULA KIELAN WZWYZ 5 1 1980
71 MARCIN URBAS SPRINT 5 1 1999
72 PAWEL WOJCIECHOWSKI TYCZKA 5 1 2011
73 WILHELM SCHNEIDER TYCZKA 4 1 1935
74 MARIA CIACHOWNA OSZCZEP 4 1 1952
75 GRZEGORZ CYBULSKI W DAL 4 1 1975
76 RYSZARD PODLAS 400 4 I 1977
77 MAREK PLAWGO 400 PL 4 1 2007
78 STEFAN LEWANDOWSKI BIEGI SREDNIE 3 1 1959
79 JAROSEAWA JOZWIAKOWSKA ~ WZWYZ 3 1 1960
80 HENRYK SZORDYKOWSKI BIEGI SREDNIE 3 1 1970
81 ANNA JESIEN 400 PL 3 1 2007
82 PIOTR LISEK TYCZKA 3 1 2017
83 WLADYSLAW DOBROWOLSKI  SPRINT 2 1 1927
84 MARIA KWASNIEWSKA OSZCZEP 2 1 1936
85 BARBARA JANISZEWSKA SPRINT 2 1 1958
86 TADEUSZ CZUBAK 400 2 1 1999
87 MARIA PIATKOWSKA SPRINT, 100 PL. 1 1 1963
88 MARIAN DUDZIAK SPRINT 1 1 1965
89 PIOTR PIEKARSKI BIEGI SREDNIE 1 1 1990
90 SEBASTIAN CHMARA WIELOBOJ 1 1 1999
91 MICHAL HARATYK KULA 1 1 2018

Na listach .10" plebiscytowych 91 nazwisk lekkoatletek (27) i lekkoatletow (64) pojawito sie 220 razy. co stanowi 38% wszystkich
mozliwych do zajecia migjsc (840). Suma zdobytych przez nich punktow, wg przyjetej zasady od 1 do 10, wyniosta 1404, czyli 30%
categ) puli punktowej (4620). W/ gronie 84 zwyciezcow plebiscytow byto 8 lekkoatletek i 11 lekkoatletow, kiorzy tacznie 30 razy
wygrali plebiscyt .PS", czyli ponad 1/3 wszystkich plebiscytow (w tym I. Szewinska i S. Walasiewicz po 4 razy).
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very special year for the Polish Athletics is

underway. The year when Polish Athletic

Association celebrates a hundred years of its

existence. We would like to remind you that on

11th October 1919 a group sports enthusiasts

established the first sports association - it all
happened after 123 years of partitioned Poland. Polish Athletic
Association was established the very same day the Polish
Olympic Committee was founded.

This book present the best athletes in Poland in all athletics
events (for women and for men). From first Polish Olympic
champion Halina Konopacka (Amsterdam 1928) by sports and
patriot hero Janusz Kusocinski, Wunderteam (Polish Athletics
Team from the turn of the decades 1950/1960) and legendary
Irena Szewinska till shared time.

.. FACTS
& & FIGURES

i,

57 MEDALS AT THE OLYMPIC GAMES - including 7 medals
Irena Szewinska and 4 titles Robert Korzeniowski

86 MEDALS at the IAAF World Championships (including indoor)
167 MEDALS at the European Athletics Championships

198 MEDALS at the from European Athletics Indoor
Championships

2014 - host IAAF World Indoor Championships in Sopot

o A - BRI 0 Ve Tt
1987 - host IAAF World Cross Country Championships in
Warszawa

2008, 2010, 2013, 2016 - host IAAF World U20 & IAAF World
Cross Country Champs in Bydgoszcz

arptite Sy i3S R hﬂm e

100TH ANNIVERSARY —
OF POLISH ATHLETIC]
ASSOCIATION=""
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Konrad Bukowiecki
MISTRZ EUROPY :
W PCHNIECIU KULA S Oﬁﬂ Ennaou,
WICEMISTRZYNI EUROPY
NA 1500 METROW )
Justyna Swiety-Ersetic
MISTRZYNI EUROPY
NA 400 METROW
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Partnerem medialnym obchodéw 100-lecia PZLA jest Agencja Fotograficzna NEWSPIX

FOTOGRAFIE: Marek Biczyk, Janusz Szewinski, Leszek Fidusiewicz, Mieczystaw Swiderski,
i zbiory Narodowego Archiwum Cyfrowego

Projekt, opracowanie i druk wydawnictwa: Vi-Press Joanna Swierczyriska
ISBN 978-83-940645-7-0

Warszawa 2019

ANITA WEODARCZYK
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