26. Mistrzostwa Europy U20
Tallinn /EST/, 15-18.07.2021

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

EUROPEAN
ATHLETICS

u20

CHAMPIONSHIPS
Tallinn 2021

KOBIETY MEZCZYINI
Minima |\ ckazniki PZLA konkurencle Wskazniki pzLa | Minima
EA EA
11.90 11.85 100 m 10.65 10.65
24.30 24.15 200 m 21.35 21.53
55.45 54.50 400 m 47.70 48.20
2:08.30 2:07.30 800 m 1:49.70 1:51.00
4:26.40 4:24.00 1500 m 3:46.50 3:49.00
9:48.20 9:40.00 3000 m 8:20.00 8:23.00
17:15.00 16:50.00 5000 m 14:30.00 14:37.50
10:50.00 10:37.00 3000 m prz 9:10.00 9:15.00
13.97 13.90 100/110 m ppt 13.90 14.25
61.00 59.50 400 m ppt 52.40 53.50
1.79 1.80 WZIwyZ 213 2.12
4.00 4.10 tyczka 5.10 5.05
6.10 6.12 w dal 7.45 7.35
12.75 12.80 tréjskok 15.40 15.05
13.75 14.80 kula 18.30 17.75
47 .50 49.00 dysk 55.00 54.50
57.50 58.50 mtot 70.00 69.00
49.60 51.00 oszczep 70.50 67.50
5250 5300 7-bbj/10-boj 7200 7150
52:00.00 48:30.00 chéd 10000 m 43:00.00 46:00.00
45.75 lub 40.25 lub
ér.=11.85 4x100 m ér.=10.70
3:38.00 lub 3:10.00 lub
ér. = 54.80 4x400 m ér. = 48.00

Terminy uzyskiwania wskaznikoéw PZLA: 01.05.2021 - 04.07.2021
(European Athletics: do 05 lipca)

Chdéd na 10 000 metrow: 17.04.2021-04.07.2021

Wskazniki zawodnicy mogq zdobywadé na zawodach okreslonej rangi — kalendarz WA
i EA, kalendarz PZLA.

Start w 75. PZLA Mistrzostwach Polski U20 jest obowigzkowy w konkurencji, w ktorej
zawodnik/czka ma startowaé w Mistrzostwach Europy U20.

W sytuaciji, gdy wiecej niz froje zawodnikow/czek uzyska wskaznik PZLA, przy
kwalifikacji od Mistrzostw Europy U23 pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:


https://pzla.pl/imprezy/5254-26-mistrzostwa-europy-u20

dyspozycja zdrowotna,

uzyskane miejsce podczas Mistrzostw Polski U20

dyspozycja startowa,

pozycja w rankingu European Athletics,

start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentacji na
ME U20 w Tallinnie podejmuje Zarzqd PZLA
na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn. 17.12.202



