Wynik
100 m
10.15
10.19
10.21
10.25
10.25
10.31
10.33
10.36
10.37
10.39
10.39

Z wiatrem:

10.05
10.15
10.18
10.24
10.24
10.28
10.29
10.30
10.30
200 m
20.26
20.56
20.59
20.59
20.76
20.77
20.82
20.84
20.89
20.90

Z wiatrem:

20.61

Tabela 10 najlepszych zawodnikéw w drugiej dekadzie XXI wieku (2011-2020)

Nazwisko

Kué
SLOWIKOWSKI
OLSZEWSKI
KOPEC
ZALEWSKI
ZIMNIEWICZ
KRYNSKI
PAWLOWSKI
KUBACZYK
GRZESKOWIAK
HAMPEL

SLOWIKOWSKI
KWIATKOWSKI
OLSZEWSKI
KOPEC
ZALEWSKI
CIZYKIER
PAWLOWSKI
BALCEREK
SIUDEK

ZALEWSKI
KRYNSKI
KOPEC

Kuc

ZACIZEK
SLOWIKOWSKI
MASZTAK
WIADEREK
OLSZEWSKI
PAWLOWSKI

OMELKO

Imie

Dariusz
Przemystaw
Remigiusz
Dominik
Karol
Grzegorz
Kamil
Adam
Robert
Krzysztof
Eryk

Przemystaw
Karol
Remigiusz
Dominik
Karol
Damian
Adam
Adam
Bartosz

Karol

Kamil
Dominik
Dariusz
Artur
Przemystaw
Kamil

Piotr
Remigiusz
Adam

Rafat

Data ur.

24.04.1986
20.11.1993
20.09.1992
05.03.1995
07.08.1993
13.10.1991
12.05.1987
22.03.1992
04.08.1986
03.04.1993
03.12.1997

20.11.1993
20.08.1996
20.09.1992
05.03.1995
07.08.1993
10.08.1992
22.03.1992
11.01.1998
29.04.1998

07.08.1993
12.05.1987
05.03.1995
24.04.1986
28.02.1989
20.11.1993
16.07.1984
05.02.1984
20.09.1992
22.03.1992

16.01.198¢9

Klub

SL WKS Zawisza Bydgoszcz
AZS-AWF Katowice
KS Gwardia Pita

KS Agros Zamos¢

KS AZS UWM Oilsztyn
UKS Achilles Leszno
KS Podlasie Biatystok
OS$ AZS Poznah

WKS §Iqsk Wroctaw
0§ AZS Poznah

0§ AZS Poznah

AZS-AWF Katowice
AZS-AWF Katowice

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
KS Agros Zamosé

KS AZS UWM Oilsztyn

KS Podlasie Biatystok

0§ AZS Poznah

0§ AZS Poznah

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS UWM Oilsztyn

KS Podlasie Biatystok

KS Agros Zamos¢

SL WKS Zawisza Bydgoszcz
O$ AZS Poznah

AZS-AWF Katowice

WKS Grunwald Poznan
AZS-AWFiS Gdansk

0$ AZS Poznan

O$ AZS Poznan

KS AZS AWF Wroctaw

Data

12.06.2011
26.07.2020
05.06.2016
26.07.2020
29.06.2013
07.06.2013
15.06.2012
09.08.2015
29.07.2014
16.06.2018
19.07.2016

26.07.2020
26.07.2020
29.06.2018
26.07.2020
19.07.2013
26.05.2017
16.05.2015
29.06.2019
26.07.2020

28.07.2016
16.06.2012
15.08.2018
17.06.2012
06.06.2015
24.07.2019
14.06.2015
05.08.2011
04.07.2015
06.06.2015

21.05.2017

Miejsce

Krakéw
Jelenia Géra
Bydgoszcz
Jelenia Géra
Bydgoszcz
Lédz
Bielsko-Biata
Szczecin
Szczecin
Gdansk
Bydgoszcz

Jelenia Géra
Jelenia Géra
Samorin (CZE)
Jelenia Géra
Torun

Lédz

Clermont (USA)
Lublin

Jelenia Géra

Sopot
Bielsko-Biata
Szczecin
Bielsko-Biata
Gdansk
Joensuu (FIN)
Bydgoszcz
Sopot

Kutno
Gdansk

todz

Wiatr

+3.6
+3.6
+2.8
+3.6
+2.4
+3.9
+3.1
+4.4
+3.6

+2.7



400 m
45.11
4511
45.14
45.27
45.46
45.65
45.89
45.96
45.98
46.01
800 m
1:43.30
1:43.72
1:44.82
1:44.89
1:45.32
1:45.42
1:47.03
1:47.06
1:47.27
1:47.34
1500 m
3:31.46
3:34.45
3:35.07
3:36.15
3:36.37
3:36.468
3:38.09
3:38.23
3:38.31
3:39.66
3000 m
7:48.30
7:49.26 h
7:56.78
7:57.32 h
7:58.38

KRZEWINA
ZALEWSKI
OMELKO
MARCINISZYN
WIADEREK
KRAWCZUK
KOZLOWSKI
PIETRZAK
DUSZYNSKI
BUDZIEJEWSKI

KSZCZOT
LEWANDOWSKI
OSTROWSKI
KUCIAPSKI
ROZMYS
BORKOWSKI
KONIECZNY
KRAWCZYK
ROINICKI
GURDAK

LEWANDOWSKI
OSTROWSKI
ZEBROWSKI
DEMCZYSZAK
ROZMYS
NOWICKI
KRAWCZYK
KALINOWSKI
KSZCZOT
KOZLOWSKI

DEMCZYSZAK
PARSZCZYNSKI
KOZLOWSKI
ZEBROWSKI
ZALEWSKI

Jakub
Karol
Rafat
Marcin
Piotr
tukasz
Kacper
Michat
Kajetan
Kamil

Adam
Marcin
Artur
Artur
Michat
Mateusz
Karol
Szymon
Krzysztof
Kamil

Marcin
Artur
Krzysztof
Mateusz
Michat
Bartosz
Szymon
Grzegorz
Adam
Patryk

Mateusz
tukasz
Artur
Krzysztof
Krystian

10.10.1989
07.08.1993
16.01.1989
07.09.1982
05.02.1984
15.06.1989
07.12.1986
03.04.1989
12.05.1995
14.09.1988

02.09.1989
13.06.1987
10.07.1988
26.12.1993
13.03.1995
02.04.1997
05.05.1993
29.12.1988
29.08.2003
17.10.1990

13.06.1987
10.07.1988
09.07.1990
18.01.1986
13.03.1995
26.02.1984
29.12.1988
22.09.1990
02.09.1989
10.11.1998

18.01.1986
04.05.1985
19.01.1985
09.07.1990
11.04.1989

WKS $Slgsk Wroctaw
AZS-AWF Katowice
KS AZS AWF Wroctaw
WKS Slask Wroctaw
AZS-AWFiS Gdansk
WKS Slask Wroctaw
KS AZS UWM Oilsztyn
AZS-AWF Katowice
AZS Lodz

AZS Lodz

RKS Lodz

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
TS Olimpia Poznan
AZS-AWF Warszawa

UKS Barnim Golenioéw

RKS todz

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
PLKS Gwda Pita

GKS Cartusia Kartuzy

MKS Stal Nowa Deba

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
TS Olimpia Poznan

UOLKA Ostrow Mazowiecka
WKS §Iqsk Wroctaw

UKS Barnim Goleniow

WKS §Iqsk Wroctaw

PLKS Gwda Pita

MKL Torun

RKS Lédz

RLTL ZTE Radom

WKS $lgsk Wroctaw

KS Podlasie Biatystok
MULKS MOS Sieradz

KS AZS-AWF Biata Podlaska
UKS Barnim Golenidéw

14.07.2014
08.08.2018
07.07.2016
12.08.2011
16.06.2012
30.07.2014
16.06.2012
24.06.2016
14.07.2017
16.06.2012

10.09.2011
17.07.2015
09.09.2011
15.08.2014
11.08.2018
11.08.2018
09.08.2015
12.08.2011
03.07.2020
30.05.2015

06.10.2019
13.09.2011
08.09.2013
07.06.2012
05.06.2017
13.06.2011
25.06.2011
27.06.2015
23.07.2017
22.06.2019

25.05.2012
23.02.2014
25.06.2011
22.02.2015
27.05.2016

Wroctaw

Berlin (GER)
Amsterdam (NED)
Bydgoszcz
Bielsko-Biata
Szczecin
Bielsko-Biata
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bielsko-Biata

Rieti (ITA)

Monaco (MON)

Konigs Wusterhausen (GER)
Zurich (SUI)

Berlin (GER)

Berlin (GER)

Szczecin

Bydgoszcz

Sopot

Oordegem (BEL)

Doha (QAT)
Zagreb (CRO)
Rieti (ITA)
Huelva (ESP)
Praha (CZE)
Rehlingen (GER)
Szczecin

Sopot

Biatystok
Nancy (FRA)

Ostrava (CZE)
Sopot
Szczecin
Torun

Dessau (GER)



7:59.76 h
7:59.99
8:00.86
8:01.14 h
8:02.70
5000 m
13:38.19
13:45.94
13:51.20
13:56.52
13:58.88
13:59.71
13:59.91
14:02.00
14:04.62
14:06.01
10000 m
28:39.95
28:54.33
28:56.81
28:57.12
29:06.28
29:09.16
29:10.50
29:11.35
29:12.85
29:15.58
Pétmaraton
1:01:32
1:02:24
1:02:35
1:03:03
1:03:17
1:03:25
1:03:42
1:03:49
1:03:56
1:03:57
Maraton

KULKA
POKROP
WYSZOMIRSKI
NOWICKI
BERNARDELLI

PARSZCZYNSKI
ZALEWSKI
ZEBROWSKI
ROSZKO
KULKA
SKORUPA
GLOWALA
NOWAK
JASTRZEBSKI
KOZLOWSKI

ZALEWSKI
PARSZCZYNSKI
GRYCKO
o$LIZto

KULKA
GARDZIELEWSKI
GLOWALA
CHABOWSKI
NOWICKI
SKORUPA

ZALEWSKI
CHABOWSKI
SZOST

KULKA
GARDZIELEWSKI
KACZMAREK
SHEGUMO
BRZEZINSKI
KOZLOWSKI
NOWICKI

Szymon
Hubert
Mateusz
Bartosz
Michat

tukasz
Krystian
Krzysztof
Damian
Szymon
Marek
Robert
Jakub
Kamil
Patryk

Krystian
tukasz
Tomasz
tukasz
Szymon
Arkadiusz
Robert
Marcin
Adam
Marek

Krystian
Marcin
Henryk
Szymon
Arkadiusz
Michat
Yared
Btazej
Artur
Adam

22.06.1993
02.11.1985
09.01.1993
26.02.1984
21.03.1980

04.05.1985
11.04.1989
09.07.1990
11.11.1991
22.06.1993
10.03.1991
29.10.1992
18.11.1989
26.08.1992
10.11.1998

11.04.1989
04.05.1985
16.09.1992
14.05.1989
22.06.1993
12.06.1986
29.10.1992
28.06.1986
24.08.1990
10.03.1991

11.04.1989
28.06.1986
20.01.1982
22.06.1993
12.06.1986
19.09.1977
11.01.1983
30.07.1987
19.01.1985
24.08.1990

ULKS Lipinki

WKS Grunwald Poznan

OKS Start Otwock

WKS $Slgsk Wroctaw

LLKS Prefbet $niadowo tomia

KS Podlasie Biatystok

UKS Barnim Goleniéw

SKS Feniks Siedlce

KS Podlasie Biatystok
niestowarzyszony

UKS Barnim Goleniéw

GKS Wilga Garwolin

LLKS Prefbet $niadowo tomza
SKB Krasnik

RLTL ZTE Radom

UKS Barnim Goleniow

KS Podlasie Biatystok
UKS Bliza Wtadystawowo
AZS-AWF Katowice
niestowarzyszony

WKS §Iqsk Wroctaw

GKS Wilga Garwolin

WKS Flota Gdynia

MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniéw

UKS Barnim Goleniéw
STS Pomerania Szczecin
WKS Grunwald Poznan
ULKS Lipinki

WKS §Iqsk Wroctaw
WKS Grunwald Poznan
AZS-AWF Warszawa
WKS $Slask Wroctaw
ULKS MOSIR Sieradz
MKL Szczecin

23.02.2014
01.06.2013
27.05.2016
26.02.2012
25.06.2011

03.06.2013
29.08.2015
29.08.2015
22.07.2017
07.06.2017
27.06.2015
19.07.2019
23.05.2012
30.08.2020
30.08.2020

28.04.2019
21.04.2012
28.04.2018
21.04.2012
20.05.2017
29.04.2017
28.04.2019
04.06.2011
07.04.2018
21.04.2012

17.10.2020
30.09.2018
27.03.2011
16.10.2016
18.02.2018
27.03.2011
24.03.2013
01.03.2015
08.09.2019
26.03.2017

Sopot
Gdansk
Dessau (GER)
Spata
Szczecin

Montreuil (FRA)
Biatogard
Biatogard
Biatystok
tomza

Watford (GBR)
Biatogard
Koblenz (GER)
Wtoctawek
Wioclawek

Biatogard
Mikotow
tomza
Mikotow
Bielsko-Biata
Rybnik
Biatogard
Oslo (NOR)
Braga (POR)
Mikotow

Gdynia
Glasgow (GBR)
Warszawa
Krakéw
Verona (ITA)
Warszawa
Warszawa
Ostia (ITA)

Pita

Venlo (NED)



2:07:39
2:10:07
2:10:34
2:10:58
2:11:20
2:11:27
2:11:34
2:12:58
2:13:28
2:13:41
3000 m prz
8:15.47
8:16.20
8:22.38
8:25.52
8:27.12
8:27.61
8:32.07
8:32.73
8:32.76
8:38.44
110 m pt
13.26
13.28
13.44
13.63
13.69
13.77
13.79
13.82
13.88
13.93
400 m pt
48.40
49.66
49.72
49.88
50.11
50.17

SZOST
CHABOWSKI
SHEGUMO
KOZLOWSKI
GIZYNSKI
BRZEZINSKI
GARDZIELEWSKI
JASTRZEBSKI
NOWICKI
NOWAK

PARSZCZYNSKI
ZALEWSKI
DEMCZYSZAK
SZYMKOWIAK
KUJAWSKI
o$LIZto
POKROP
KtECZEK
ZEBROWSKI
OLEJARZ

NOGA
CIZYKIER
BOCHENEK
SIEROCKI
ZEBROWSKI
KUBASZEWSKI
SCHUBERT
JUSTYNSKI
KILJAN
WOJTKOWSKI

DOBEK
PLAWGO
ADAMCIYK
BRYLINSKI
SMOLINSKI
MORDYL

Henryk
Marcin
Yared
Artur
Mariusz
Btazej
Arkadiusz
Kamil
Adam
Jakub

tukasz
Krystian
Mateusz
Tomasz
tukasz
tukasz
Hubert
Radostaw
Dawid
Artur

Artur
Damian
Dominik
Michat
Dawid
Mariusz
Kacper
Mikotaj
Krzysztof
Maciej

Patryk
Marek
Patryk
Robert
Jakub
Jakub

20.01.1982
28.06.1986
11.01.1983
19.01.1985
26.06.1981
30.07.1987
12.06.1986
26.08.1992
24.08.1990
18.11.1989

04.05.1985
11.04.1989
18.01.1986
05.07.1983
02.03.1988
14.05.1989
02.11.1985
12.04.1985
06.01.1991
19.09.1988

02.05.1988
10.08.1992
14.05.1987
12.09.1999
08.01.1997
11.07.1982
10.07.1995
19.07.1992
30.12.1999
06.02.1988

13.02.1994
25.02.1981
05.01.1994
02.04.1991
21.07.1992
15.01.1996

WKS Grunwald Poznan

WKS Flota Gdynia

AZS-AWF Warszawa

MULKS MOS Sieradz

WKS Grunwald Poznan

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
WKS Slask Wroctaw

SKB Krasnik

MKL Szczecin

LLKS Prefbet $niadowo tomza

KS Podlasie Biatystok

UKS Barnim Goleniéw

WKS Slask Wroctaw

LUKS Orkan Wrzesnia

SKLA Sopot

AZS-AWF Katowice

WKS Grunwald Poznan

KB Sporting Miedzyzdroje
MKS-MOS Ptomien Sosnowiec
ZLKL Zielona Géra

KS AZS AWF Krakow

KS Podlasie Biatystok

SL WKS Zawisza Bydgoszcz
AZS UMCS Lublin

RLTL ZTE Radom

SL WKS Zawisza Bydgoszcz
CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
AZS tédz

AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

SKLA Sopot

KS Warszawianka W-wa
RLTL ZTE Radom

0$ AZS Poznan

RLTL ZTE Radom

KS AZS AWF Krakéw

04.03.2012
29.04.2012
29.09.2013
15.04.2012
15.04.2012
24.09.2017
15.04.2012
06.12.2020
14.04.2019
14.04.2019

08.07.2011
05.06.2014
05.06.2014
03.06.2011
12.06.2011
07.07.2012
31.05.2011
03.06.2012
15.06.2012
03.06.2011

25.08.2013
02.06.2017
13.08.2011
12.07.2019
12.07.2019
25.06.2011
06.09.2019
15.06.2014
04.09.2020
20.06.2014

23.08.2015
15.06.2012
31.07.2016
12.06.2016
12.06.2016
08.07.2018

Otsu (JPN)
Disseldorf (GER)
Warszawa
Wieden (AUT)
Rotterdam (NED)
Warszawa
Wieden (AUT)
Olesno
Warszawa
Warszawa

Paryz (FRA)
Roma (ITA)
Roma (ITA)
Bydgoszcz
Strasbourg (FRA)
Botirop (GER)
Ostrava (CZE)
Bydgoszcz
Bielsko-Biata
Bydgoszcz

Warszawa
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Gavle (SWE)
Gavle (SWE)
Szczecin

Lublin
Sosnowiec
Biata Podlaska
Krakow

Beijing (CHN)
Bielsko-Biata
Jelenia Géra
Krakéw
Krakow
Krakéw



50.20
50.26
50.53
50.56
W dal
8.18 h
8.18
8.12
8.02
7.95
7.95
7.92
7.90
7.88
7.87
Tréjskok
17.16
16.81
16.55
16.22
16.13 h
16.06
15.99
15.96 h
15.95 h
15.94 h
Wzwyz
233 h
2.32
2.31
229 h
2.28
2.27
224 h
2.23
2.23
2.22
2.22
2.22

MIKOLAJEWSKI
OMELKO
OSTROWSKI
C1YL

STRZALKOWSKI
JASICIUK
STARZAK
ANDRZEJCZAK
JOPEK

KUCH
PODGORSKI
REJMUS
LEWANDOWSKI
LUKASIAK

HOFFMANN
SWIDERSKI
LEWANDOWSKI
SYPNIEWSKI
UWIJALA
BONECKI
STANCZUK
KONDRACIUK
ANDRZEJCZAK
DAROSZEWSKI

BEDNAREK
THEINER
KIECANA
KOBIELSKI
SLEBODA
GRYNIENKO
WOLSKI
RUTKOWSKI
WAWRZYNIAK
OWCIZAREK
LEPIATO
MILEWSKI

Gabriel
Rafat
Rafat
Radostaw

Adrian
Tomasz
Marcin
Jakub
Mateusz
Andrzej
Konrad
Michat
Krzysztof
Michat

Karol
Adrian
Michat
Maksym
Krzysztof
Bartosz
tukasz
Karol
Jakub
Jakub

Sylwester
Woijciech
Szymon
Norbert
Piotr
Maciej
Robert
Jarostaw
Dawid
Konrad
Maciej
Piotr

16.03.1999
16.01.1989
28.02.1985
07.01.1988

28.03.1990
09.03.1992
20.10.1985
13.06.1998
14.02.1996
27.10.1991
01.06.1989
08.09.1991
08.11.1986
07.03.1984

01.06.1989
27.09.1986
28.08.1988
27.12.1991
27.11.1990
21.08.1992
08.11.1989
22.01.1987
13.06.1998
18.11.1991

28.04.1989
25.06.1986
26.03.1989
28.01.1997
22.01.1987
30.03.1998
08.12.1982
11.08.1991
20.05.1996
11.12.1987
18.08.1988
02.10.1991

RLTL ZTE Radom

KS AZS AWF Wroctaw
AZS-AWF Katowice
WKS Wawel Krakéw

MKS Aleksandréw Lodzki
WLKS Nowe Iganie

KS AZS-AWF Biata Podlaska
MKS Aleksandrow todzki
KS AZS AWF Wroctaw
UMLKS START Wieruszow

KS AZS-AWF Biata Podlaska
AZS-AWFiS Gdansk

MKL Szczecin

AZS-AWF Warszawa

MKS Aleksandrow todzki
WKS Slask Wroctaw

SKLA Sopot

KS AZS-AWF Biata Podlaska
MKS Sambor Tczew

AZS Lodz

RKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Krakow

MKS Aleksandrow todzki
BKS Bydgoszcz

RKS Lodz

AZS-AWF Katowice

KS Agros Zamosé

MKS Inowroctaw

GKS Olimpia Grudzigdz
UKS Orlica Domaniéw
MKLA teczyca

WLKS Iganie Nowe

MKS Aleksandrow Lodzki

AZS KU Politechniki Opolskiej Opole

GISN START Gorzéw Wikp.
KS Podlasie Biatystok

29.08.2020
06.09.2014
10.09.2011
23.07.2011

07.03.2014
28.05.2017
03.06.2012
21.07.2017
27.06.2020
25.07.2020
09.06.2012
13.07.2013
27.08.2011
18.08.2012

09.07.2016
30.05.2015
13.07.2013
30.06.2013
30.01.2011
19.07.2015
19.07.2015
12.02.2012
12.02.2017
26.02.2012

08.02.2017
02.07.2014
09.06.2013
29.02.2020
21.06.2013
08.06.2018
16.02.2011
12.06.2011
18.07.2015
22.05.2011
09.06.2013
21.07.2013

Wioctawek

Krakéw

Krakéw

Nové Mésto n.Metuiji (CZE)

Sopot

Biata Podlaska
Bilbao (ESP)
Grosseto (ITA)
Olomouc (CZE)
Czestochowa
Lédz

Sopot

Koszalin
Radom

Amsterdam (NED)
Biata Podlaska
Sopot

Bydgoszcz

Spata

Krakow

Krakéw

Lédz

Torun

Spata

Banska Bystrica (CZE)
Katowice
Opole

Torun

ltawa

Chorzéw
Bydgoszcz
Opole
Eskilstuna (SWE)
L6dz

Opole

Torun



Tyczka

6.02 LISEK

5.93 WOJCIECHOWSKI
5.85 MICHALSKI
5.81h SOBERA

5.75 DIDENKOW
5.62 CZERWINSKI
5.61h JERZY

5.50 PAWLIK

5.40 DZAMAN
5.40 LISIAK

Kula

22.32 HARATYK
22.25 BUKOWIECKI
21.89 MAJEWSKI
20.99 SZYSZKOWSKI
20.63 GUDRO
20.45 KUSIAK
20.37 h KOWNATKE
20.18 MIKOS

19.86 h GIZA

19.67 ZBROSICZYK
19.67 ROZPORSKI
Za lekki sprzet:

20.65 KUSIAK

Dysk

71.84 MALACHOWSKI
66.93 URBANEK
65.61 CZAJKOWSKI
64.64 sTOJ

63.40 SZUSTER
61.72 KAMINSKI
61.46 PASINSKI
61.46 STACHNIK
60.87 PRACZYK
58.76 ROCH

Mtiot

83.93 FAJDEK
81.85 NOWICKI

Piotr

Pawet
tukasz
Robert
Mateusz
Przemystaw
Mateusz
Karol

Borys

Adam

Michat
Konrad
Tomasz
Jakub
Andrzej
Damian
Rafat
Mateusz
Jakub
Kamil
Michat

Damian

Piotr

Robert
Przemystaw
Barttomiej
Konrad
Damian
Pawet
Oskar
Woijciech
Bartosz

Pawet
Woijciech

16.08.1992
06.06.1989
02.08.1988
19.01.1991
22.04.1987
28.07.1983
29.03.1995
17.03.1994
17.09.1996
08.05.1990

10.04.1992
17.03.1997
30.08.1981
21.08.1991
08.04.1994
14.04.1988
24.03.1985
10.04.1987
26.04.1985
24.01.1987
20.12.1988

14.04.1988

07.06.1983
29.04.1987
26.10.1988
15.05.1996
21.01.1984
15.12.1993
06.03.1993
01.03.1998
10.01.1993
27.03.1990

04.06.1989
22.02.1989

OSOT Szczecin

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
SL WKS Zawisza Bydgoszcz
KS AZS AWF Wroctaw

SKLA Sopot

OSOT Szczecin

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
OSOT Szczecin

SL WKS Zawisza Bydgoszcz

KS Sprint Bielsko-Biata

KS AZS UWM Oilsztyn
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Katowice

WLKS Nowe Iganie

KS AZS-AWF Biata Podlaska
LKS Ziemi Puckiej Puck

KS Wista Putawy

LKS Stal Mielec

KKL Kielce

KS AZS-AWF Biata Podlaska

KS AZS-AWF Biata Podlaska

WKS §Iqsk Wroctaw

MKLA teczyca

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KKS Victoria Stalowa Wola
SL WKS Zawisza Bydgoszcz
AZS-AWF Warszawa

MKL Torun

AZS UMCS Lublin

WKS $lgsk Wroctaw

KS AZS AWF Krakéw

KS Agros Zamos¢
KS Podlasie Biatystok

12.07.2019
06.07.2017
29.08.2011
14.02.2015
20.08.2011
25.05.2012
11.01.2020
12.09.2019
02.06.2017
08.06.2013

28.07.2019
14.09.2019
03.08.2012
25.05.2019
26.05.2018
05.05.2012
06.03.2016
29.06.2016
18.02.2012
06.08.2011
28.05.2016

12.06.2011

08.06.2013
19.05.2012
12.05.2012
26.06.2016
31.08.2012
03.06.2017
09.08.2015
12.07.2020
10.05.2014
01.06.2014

09.08.2015
02.07.2018

Monaco (MON)
Lausanne (SUI)
Daegu (KOR)
Berlin (GER)
Shenzhen (CHN)
Ostrava (CZE)
Lodz

Karpacz
Bydgoszcz
Bydgoszcz

Warszawa
Chorzéw
London (GBR)
Lodz

Biata Podlaska
Biata Podlaska
Torun

Turku (FIN)
Gdansk
Czestochowa
Lillestram (NOR)

Brazzaville (CGO)

Hengelo (NED)
Halle (GER)

L6dz

Bydgoszcz
Aleksandrow todzki
Gdansk

Szczecin

Lédz

Szprotawa
Czestochowa

Szczecin
Székesfehérvar (HUN)



79.02 ZIOLKOWSKI
73.10 ROGOWSKI
72.55 MILKIEWICZ
71.65 WROTYNSKI
70.50 NOWICKI
70.44 RAUHUT

68.29 PILAT

68.01 JANUSZ
Oszczep

88.09 KRUKOWSKI
84.99 RAKOCZY
84.97 MRZYGLOD
84.77 GRZESICZUK
83.89 OSEWSKI
82.81 JANIK

82.58 CHMIELAK
82.29 OLESZCZIUK
80.64 Ko$ciow
80.15 KWASNIEWSKI
10-boj

8 204 WIESIOLEK

7 598 DROIDI

7 549 HORBOWICZ
7 504 PRZYBYL
7474 PLASKOTA

7 472 ABRAMOWSKI
7 472 CIAPIEWSKI
7 321 CHMIELINSKI
7 315 CHOCHOROWSKI
7276 BARAN
nieregulaminowe:

7 350 SLUPKOWSKI
Chéd 20 km

1:20:18 FEDACZYNSKI
1:20:30 TOMALA
1:20:33 BRZOZOWSKI
1:20:46 SUDOL
1:20:48 NOWAK
1:20:53 AUGUSTYN

Szymon
Arkadiusz
Arkadiusz
Marcin
Sebastian
Norbert
Dawid
Sebastian

Marcin
Pawet
Cyprian
tukasz
Bartosz
lgor
Hubert
Kacper
Dawid
Mateusz

Pawet
Marcin
Rafat
Marcin
Krzysztof
Rafat
Szymon
Mateusz
Jacek
Patryk

Krzysztof

Rafat
Dawid
Artur
Grzegorz
tukasz
Rafat

01.07.1976
30.03.1993
13.08.1987
11.03.1996
26.08.1994
17.01.1990
06.02.2002
21.12.1995

14.06.1992
15.05.1987
02.02.1998
03.03.1990
20.03.1991
18.01.1983
19.06.1989
15.05.1994
05.06.1990
16.07.1995

13.08.1991
21.03.1983
01.04.1998
16.03.1989
06.11.1985
23.02.1995
19.05.1989
22.01.1992
18.09.1996
22.04.1998

08.02.1987

03.12.1980
27.08.1989
29.03.1985
28.08.1978
18.12.1988
14.05.1984

0O$ AZS Poznah

RKS Skra Warszawa

SL WKS Zawisza Bydgoszcz
0$ AZS Poznanh

RKS Skra Warszawa

RKS Skra Warszawa

LKS Stal Mielec

LKS Stal Mielec

KS Warszawianka W-wa
AZS-AWFiS Gdansk
AZS-AWFiS Gdansk

RKS Skra Warszawa
AZS-AWFiS Gdansk
AZS-AWFiS Gdansk
AZS-AWFiS Gdansk

KS Polonia Pastek

LKS Jantar Ustka

AZS UMCS Lublin

KS Warszawianka W-wa

SL WKS Zawisza Bydgoszcz

KS Warszawianka W-wa

AZS-AWF Gorzéw

AZS KU Politechniki Opolskiej Opole
AZS-AWF Warszawa

SL WKS Zawisza Bydgoszcz
AZS-AWF Warszawa

AZS KU Politechniki Opolskiej Opole
niestowarzyszony

SKLA Sopot

AZS-AWF Katowice
AZS-AWF Katowice
AZS-AWF Katowice
KS AZS AWF Krakéw
0O$ AZS Poznah
OTG Sokét Mielec

19.07.2011
23.05.2015
09.06.2012
28.07.2020
23.05.2015
17.07.2011
28.08.2020
08.05.2016

21.07.2017
13.05.2012
13.07.2019
29.05.2014
13.05.2012
03.07.2011
19.09.2014
12.07.2015
20.07.2018
04.07.2020

09.06.2019
29.05.2011
09.06.2019
29.05.2011
30.06.2013
22.07.2018
29.05.2011
15.07.2012
04.10.2020
17.09.2018

14.04.2011

12.04.2014
30.03.2013
13.08.2017
20.04.2013
20.04.2013
21.04.2012

Castres (FRA)
Warszawa
Torun

Torun
Warszawa
Ostrava (CZE)
Wloctawek
Kielce

Biatystok

Lodz

Gavle (SWE)
Riga (LAT)

Lédz

Zhukovskiy (RUS)
Kotobrzeg
Tallinn (EST)
Lublin

Lodz

Krakéw

Torun

Krakéw

Torun

Tallin (EST)
Hexham (GBR)
Torun
Warszawa
Lédz

Talence (FRA)

Wichita (USA)

Podébrady (CZE)
Olomouc (CZE)
London (GBR)
Zaniemysl
Zaniemysl
Zaniemysl



1:21:04 SIKORA
1:21:05 JELONEK
1:21:29 BLOCKI
1:22:17 WOLSKI
Chéd 50 km

3:41:20 SUDOL
3:42:47 NOWAK
3:43:22 AUGUSTYN
3:46:05 FEDACZYNSKI
3:46:16 SIKORA
3:46:42 BRZOZOWSKI
3:47:16 BLOCKI
3:51:04 BLOCKI
3:52:45 STASIEWICZ
3:56:33 JELONEK

Rafat
Jakub
Damian
Dawid

Grzegorz
tukasz
Rafat
Rafat
Rafat
Artur
Adrian
Damian
Michat
Jakub

17.02.1987
07.07.1985
28.04.1989
15.06.1989

28.08.1978
18.12.1988
14.05.1984
03.12.1980
17.02.1987
29.03.1985
11.04.1990
28.04.1989
28.09.1988
07.07.1985

KS AZS AWF Krakow

KS AZS AWF Krakéw
MKL Szczecin

CWKS Resovia Rzeszow

KS AZS AWF Krakéw

O$ AZS Poznan

LKS Stal Mielec

AZS-AWF Katowice

KS AZS AWF Krakow
AZS-AWF Katowice

AZS-AWF Katowice

MKL Szczecin

AZS-AWFiS Gdansk

CKS Budowlani Czestochowa

16.04.2011
21.04.2012
13.08.2017
21.04.2012

14.08.2013
11.08.2012
19.03.2016
26.03.2011
26.03.2011
19.05.2019
19.03.2016
14.04.2019
13.10.2012
23.03.2019

Zaniemysl
Zaniemysl
London (GBR)
Zaniemysl

Moskva (RUS)
London (GBR)
Dudince (SVK)
Dudince (SVK)
Dudince (SVK)
Alytus (LTU)
Dudince (SVK)
Wajima (JPN)
Gleina (GER)
Dudince (SVK)



