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REGULAMIN

| Mityngu Kwalifikacyjnego do Mistrzostw Polski

BIALYSTOK, 08-05-2021 r.

1. Cel zawodow:
- popularyzacja lekkiej atletyki,
- uzyskanie wynikow do rankingu PZLA kwalifikujacych do udziatu w MP 2021 r.

2. Organizator:
- Podlaski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Bialymstoku.
- Podlaska Federacja Sportu w Bialymstoku

3. Termin zawodow: 08-05-2021 - poczatek zawodow 11.00

4. Miejsce zawodow:
- stadion lekkoatletyczny BOSIR ,,Zwierzyniecki” w Biatymstoku, ul. 11 Listopada 28.

5. Finansowanie:

- zawody sg finansowane ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego,
- koszty organizacji zawodow pokrywa Organizator,

- koszty uczestnictwa zawodnikow w zawodach ponoszg zglaszajace kluby sportowe.

6. Program zawodow:

Kobiety: 100m; 200m; 300m; 400m; 600m; 800m; 1000m; 1500m; 80m ppt U16; 100m ppt U18 i U20;
100m ppt U20 (83,8); 300m ppt U16; 400m ppt (76,2); skok wzwyz; skok w dal; trojskok; wieloskok U16;
kula (3 kg i 4 kg); dysk (0,75 kg i 1 kg); oszczep (500 i 600g); mtot (3 kg i 4 kg).

Mezczyzni: 100m; 200m; 300m; 400m; 600m; 800m; 1000m; 1500m; 110m ppt U16, U18 i U20; 300m ppt
U16, 400m ppt U18 i U20; skok wzwyz; skok w dal; trojskok, wieloskok U16, kula (5 kg i 6 kg); dysk (1 kg,
1.5 kg, 1.75 kg); oszczep (600g, 700g, 800g), mtot (5 6 kg).

7. Zasady zglaszania do zawodow i rozgrywania wspolzawodnictwa sportowego:

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych.

- warunkiem rozegrania konkurencji jest start minimum dwoch zawodnikow.

- zgloszenia do zawodow mozna zrobi¢ tylko dla zawodnikoéw posiadajacych wazna licencje

zawodniczg na sezon 2021.

- zgloszenia zawodnikow do zawoddéw mozna dokona¢ wytacznie przez Internetowy System

Zgltoszen PZLA (ISZ PZLA) w terminie do 05-05-2021 r. do godz. 20.00.

.- Oplata startowa wynosi 15 zl/osobostart - nie dotyczy zawodnikow z klubow woj. podlaskiego. W dniu
startu nie beda przyjmowane optaty startowe gotowkowe — platnos¢ nalezy dokonaé przelewem na konto
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Informacje dodatkowe:

- organizacja zawodow odbywac si¢ bedzie zgodnie z biezagcymi Rozporzadzeniami Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii oraz zasad bezpieczenstwa podczas zawodow sportowych w ramach
wspotzawodnictwa w lekkoatletyce. Zatacznik do rekomendacji organizacji zawodow
lekkoatletycznych.

- wladze klubu i trenerzy zglaszajac zawodnikow do zawodow deklarujg si¢, ze zapoznali si¢

z zasadami organizacji i udziatu w zawodach sportowych w okresie stanu epidemii na terenie kraju,
zobowigzuja si¢ do przestrzegania zalecen zawartych w Rozporzadzeniu Rady Ministroéw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystagpieniem pieniem Stanu
epidemii oraz z wytycznymi Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w sprawie organizacji zawodow la
w dobie pandemii. Dokumenty sg dostgpne na naszej stronie internetowe;.

- zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznatl si¢ i akceptuje tresci
niniejszych Regulaminow oraz zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania. Zgtoszenie zawodnikéw do
mityngu jest rtOwnoznaczne z akceptacja i przestrzeganiu niniejszego Regulaminu.

-zawodnik zgloszony do zawodow wyraza zgodg na nicodplatne utrwalenie wizerunku w formie
rejestracji foto 1 video, a takze publikacje¢ 1 udostepnienie wizerunku w dokumentach
sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

i Podlaski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki.

- zgodnie z art. 38 Ustawy o0 sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z p6zn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu,
ktorego zawodnik jest cztonkiem. Kazdy zawodnik niniejszych zawodoéw sportowych ma obowigzek
posiada¢ aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do ich wydania.

- organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i1 z tytulu ubezpieczen
zdrowotnych.

zgloszenie zawodnikow do mityngu jest rownoznaczne z akceptacja i przestrzeganiu niniejszego
Regulaminu.

g/ program minutowy zostanie ogtoszony po zamknigciu listy zgloszen zawodnikow na stronie
www.POZLA.eu

Ostateczne decyzje w sprawach nieuregulowanych w niniejszym komunikacie naleza do
Organizatora

»Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego”
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