RAPORT POMIAROWY STADIONU

Raport nalezy przestaé do*: INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS
Attention: Technical Manager, 6-8, Quai Antoine ler
BP 359 — MC 98007 Monaco Cedex
tel. (+377) 93 10 83 88 — fax (+377) 93 1595 15
— Direct fax (+377) 93 50 32 63, E-mail: technicalofficer@iaaf.org

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Komisja Obiektéw | Urzgdzen

ul. Mystowicka 4, 01-612 Warszawa

tel. 0-22/896-02-12, E-mail: techniczny@pzla.pl

W raporcie nalezy przediozy¢ wyniki pomiaréw wszystkich urzadzen, dla ktérych wymagany
jest Certyfikat IAAF (Athletic Facility Certificate).

W przypadku ubiegania sie o certyfikat IAAF CLASS 2 Athletic Facility Certificate nawierzchnia
biezni powinna posiadac¢ aktualny certyfikat IAAF Product Certificate.

W celu otrzymania certyfikatu IAAF CLASS 1 Athletic Facility Certificate nawierzchnia biezni
musi by¢ przetestowana in situ i by¢ potwierdzona zgodnosc jej wtasciwosci ze specyfikacja
wtasciwosci nawierzchni syntetycznej

OBIEKT

Nazwa stadionu:

Adres:

Miasto:

Kraj:

Telefon:

Fax:

Whasciciel stadionu:

Adres:

E-mail:

PRACE POMIAROWE

Nazwa firmy:

Nazwisko wtasciciela:

Nr uprawnien:

Adres:

Telefon:

Fax:

E-mail:

Data pomiaru: \ Temperatura:

Pogoda:

Teodolit (hazwa): Nr

Przyrzad Pomiar odlegtosci: Nr

* - Nalezy zatgczyc wazne $wiadectwo sprawdzenia Urzedu Miar.

Uwagi ogélne: Pomiary powinny by¢ przeprowadzone zgodnie z wymaganiami |AAF
(patrz komentarz na str. 31). Odlegtosci powyzej 20 m powinny by¢ mierzone instrumentem
elektrooptycznym. Katy powinny by¢ mierzone teodolitem.


mailto:technicalofficer@iaaf.org
mailto:techniczny@pzla.pl

SPIS TRESCI

A. KATEGORIA KONSTRUKGCII...cciiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 3
1. ATENA ZAWOAOW ... 3
2. INNE UrZGUZENIA ... 3
B. STANDARDOWA BIEZNIA 400 M.........cooouiiviieiieeeeeesee et e st e e sae e eareave e 4
(RO o= o] 1= o | SRR 4
2. Nawierzchnia bIEZNi.........cooooiiiii e 4
3. DIHUGOSE DIZNI ... e 5
3.1. Doktadnos¢ pomiarowa standardowej biezni 400 m .........ccceeiiieeiiiiiiiiiiie e, 5
Dziennik pomiaru standardowej biezni 400 M.........cccoooiiiiiiiiiiiie e 6
3.2. Kalkulacja dtugosci: (bieznia z kraweznikiem wewnetrznym)..........ccoooeeeieeen 7
3.3. Kalkulacja dystansu pOMIArOWEGO0........ccceeeieieeeeeee e 7
3.4. PosSwiadczeni€ QIUGOSCI ......iiii i 7
Bi@ZNIA OKI@ZIN@ ..........iiiiiiiiiiiiie ettt 8
4. Nachylenie DIEZNI ..........ooooiiiiiiiiii 8
4.1. Nachylenie DOCZNE (POPIZECZNE).....uuiiieeeeieeeiiee e eee e e e e e e e et ee e 8
4.2. Nachylenie w kierunku biegu (POAIUZNE) .........uuiiiiiiiiiiccie e 9
BIeZNIa PrOSta......cooiiiiiiii i aar e 9
4.3. Nachylenie DIEZNi ... 9
4.3.1. Nachylenie bOCZNE (POPIZECZNE).......ccciieeiiiiiiei et e et 10
4.3.2. Nachylenie w kierunku biegu (pOtUZNE) ..........cooviiiiiiii e 10
ST @ 4 g b= oY= 1 1= o1 =Y o | P 11
5.1, ZaSAAY OGOINE ...t nnne 11
5.2. Oznakowanie linii SLArtOW ..........cooeiiiiiiiii e 11
5.3, POMIArY STAMOW........uuiiiiiiiiii e 12
5.4, Biegi Przez POKI ...ccceeeeeeeeie e 14
5.5. BI€Qi SZIAfEIOWE ... ..o e e e 18
C. BIEZNIA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI ..........cocoveiieiteeeeeeeeeeeee e, 18
1. Dane biezni z rowem z wodg usytuowanym wewnagtrz biezni..........ccccccevvviiiiiiiiiiiiinneenn. 18

A. Obliczenie dtugosci okrgzenia do biegu z przeszkodami
Z rowem usytuowanym wewnagtrz DieZni..........cccooooiiiiiiiii 19

B. Potozenie miegjsc startu w biegach z przeszkodami

Z rowem usytuowanym wWewnagtrz bi€Zni............coooveeeieei i 19
2. Dane biezni z rowem z wodg usytuowanym na zewnatrz biezni.............ccccceeeeeeeeeeeeneeen. 19

A. Obliczenie dlugosci okrgzenia do biegu z przeszkodami
Zz rowem usytuowanym na zewnatrz DieZni...........cccooeeeiee 20

B. Potozenie miejsc startu w biegach z przeszkodami

Zz rowem usytuowanym na zewnatrz DieZni...........cccooeeeiee 20
3. Rozmieszczenie przeszkdd w biegu z przeszkodami...........oouveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 20
(011 T Yo Yo £ 21
D TS S 1074 VL1 22
1. SKOCZNia O SKOKU WZWYZ ......coiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e 22
2. SKOCZNia dO SKOKU O TYCZER... .o eeeeeeeeiieee et e e e e e 22
3. Skocznia do SKOKU W dal ........coooiii e 24
4. SKOCznia do trOJSKOKU........cciviiiiiiiiiii 25
R 74 U 8 I N | PSP 27
1. Rzutnia do pchnigCia Kulg..........oooooiiiiiii 27
2. Rzutnia do rzutu dYSKIEM ........eiiiiiiiiii bbb 28
3. Rzutnia do rzutu MIOTEM .......e e 30
4. RzZULNIA O IZULU OSZCZEPEIM ... 32
F. PODSUMOWANIE ...t e e e e e et e e et e e et e e et e e st e e et eeaanaaes 34
LT 11 211 35
H. WYMAGANIA OGOLNE...........cooiieeieeeeeee ettt n e, 35
KOMENTARZ DO POMIAROW URZADZEN STADIONU ...........cocoooviviiieeieeceeeeeeeenaeenae 36
DZIENNIKI POMIAROWE URZADZEN — schematy pomiardw ................ccccccvviviiiniinnnnnnns 37
FORMULARZ POMIAROW BIEZNI O DWOCH ROZNYCH PROMIENIACH WIRAZY .......48



A. KATEGORIA KONSTRUKCJI
1. Arena zawodow

Stwierdzenie Kategoria konstrukcji
spetnienia Wymagania Dane
wymagan IAAF dla danego

dla | kategorii stadionu
Bieznia standardowa 400 m [ JTAK] NIE
Liczba toréw na okreznej 8
Liczba toréw na prostej 8
Réw z wodg do biegu z przeszkodami o
wewnatrz biezni || TAK 1
na zewnatrz biezni TAK
Rozbieg do skoku w dal i tréjskoku o
al zeskocznia na kazdym koncu | TAK 2
b/ zeskocznia tylko na jednym kohcu | TAK
¢/ zeskocznia w srodku TAK
Skocznia do skoku wzwyz 2
Rozbieg do skoku o tyczce o
a/ skrzynka do tyczki na kazdym koncu || TAK 2
b/ skrzynka do tyczki w $rodku TAK
Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem 1
Rzutnia do rzutu dyskiem *
Rzutnia do rzutu oszczepem 2
Rzutnia do pchniecia kulg 2
* - Dodatkowo moze by¢ zapewniona rzutnia wytgcznie do rzutu dyskiem
Pomieszczenia pomocnicze* m? Manual R.4***
Liczba miejsc dla widzéw** > 10 000

* - pomieszczenia pomocnicze dla: odnowy biologicznej, fizjoterapii, odpoczynku miedzy
konkurencjami. Podaé¢ powierzchnie pomieszczenh na state wykorzystywanych do
powyzszych celdw.

** - Wskazane jest zabezpieczenie odpowiedniej liczby miejsc dla widzéw.

*** - podrecznik ,Track and Field Facilities Manual 2008” — Rozdz. 4.

2. Inne urzadzenia

Obiekt rozgrzewkowy [ JTAK] NIE
- dlugosé biezni m 400 m
- liczba torow biezni okreznej 4
- liczba torow prostej finiszowej 6
- rodzaj nawierzchni podobny do nawierzchni

biezni na stadionie gtéwnym [ ]TAK[ |NIE
Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem 1
Rzutnia do rzutu oszczepem 1
Rzutnia do pchniecia kulg 2
Rzutnia do rzutu mtotem 1
Dostepne pomieszczenia pomocnicze* m? > 250 m?

* - pomieszczenia pomocnicze dla: odnowy biologicznej, fizjoterapii, odpoczynku miedzy
konkurencjami

Kategoria konstrukcji (tabela 1.5.3)*
Kategoria zawodow (tabela 1.3.2)

* - zgodnie z tabelg 1.5.3 zawartg w podreczniku IAAF “Track and Field Facilities Manual”
for Construction Category (zaznaczy¢ odpowiednie okienko i podaé informacje w pustych miejscach)



STANDARDOWA BIEZNIA 400 m

1. Opis biezni

Typ konstrukgciji: standard

Pomiar IAAF Standard
Promien m 36,500 m
Dystans miedzy punktami centralnymi CP1 — 84,390 m
CP2 (M1-M2) m
Dtugos¢ biezni okreznej m 400,001 m
Materiat kraweznika wewnetrznego np.
aluminium
Kraweznik wysokos¢ m 0,05 m —-0,065m
wewnetrzny szerokos¢ m 0,05-0,250m
Liczba toréw na biezni okreznej
Tory na prostej liczba
finiszowej dtugosc m
Tory na przeciwlegtej | liczba
prostej dlugosé m
Szerokos$é torow 1,22 m
Uwaga: Prawa linia kazdego toru, w kierunku biegu, jest wliczana

w szerokos¢ kazdego toru.
Szerokos$é biezni m 9,76 m
Wewnetrzna strefa bezpieczenstwa m 1,00 m (min.)
Zewnetrzna strefa bezpieczenstwa m 1,00 m (min.)
2. Nawierzchnia biezni

Nawierzchnia biezni: |:| syntetyczna | I:l inna
Nazwa produktu i symbol tworzywa:
Producent nawierzchni:
Grubosé mm

Certyfikat IAAF dla nawierzchni (numer):

Firma instalujgca (wykonawca):

Adres:

Telefon:

Fax:

E-mail:

Data wykonania nawierzchni:

Firma wykonujgca oznakowanie biezni:

Nazwisko wykonawcy oznakowania:

Data wykonania oznakowania:




3. Dlugosé biezni
3.1. Doktadnos¢ pomiarowa standardowej biezni 400 m

Zgodnie z wymaganiami IAAF doktadno$¢ dtugosci biezni dla zawoddéw wszystkich klas
musi by¢ sprawdzona w oparciu o wyniki pomiaréw kontrolnych dokonanych w 28 punktach
pomiarowych na zewnetrznej krawedzi wewnetrznej linii kazdego toru, zgodnie z zatgczonym
schematem.

Niezbedne jest wykonanie i zarejestrowanie dla stadionéw wszystkich kategorii pomiarow
w 28 punktach pomiarowych (wszystkie pomiary powinny by¢é zmierzone w m z doktadnoscig
do trzech miejsc po przecinku).

L = zmierzona dlugos¢ promieni 1-12 oraz 14-25

R = wymagany promien kazdego toru (R1, R2, R3, ....)

S = zmierzona diugo$c¢ prostych 13 i 26 (wzdtuz linii biegu na kazdym torze)

M = wymagana dtugosc¢ kazdej prostej: ............... m

D = odchytka od wymaganej wartosci w milimetrach (L-R), (S-M)

A = pomiary 27 oraz 28: ustawienie prostych (réznica w diugosci prostej przy krawezniku
lub wewnetrznej krawedzi biatej linii w poréwnaniu z pomiarem zewnetrznej krawedzi linii
ostatniego toru)

Dopuszczalna odchytka od wymaganej (zadanej) wartoéci dla pomiaréw 1 do 26: + 0,005 m
Dopuszczalna odchytka od ustawienia prostych dla pomiaréw 27 oraz 28: + 0,01 m
Dopuszczalna tolerancja dtugosci obwodu biezni: +0,040 m maksimum

Zapis kontrolnego pomiaru dla biezni o dwdch promieniach wirazy (tzw. biezni koszowych)
patrz str. 48.



N° Kat Torl Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor5 Tor 6 Tor7 Tor 8 Tor9
Ri= m R, = m Rs3= m Rs= m Rs= m Rgs= m R, = m Rs= m Ro= m
L D L D L D L D L D L D L D L D L D
gon m mm m mm m mm m mm m mm m mm m mm m mm m mm
1 0.000
2 18.200
3 36.400
4 54.500
5 72.700
6 90.900
7 109.100
8 127.300
9 145.500
10 163.600
11 181.800
12 200.000
Srednia 1-12
x 3.1416
14 0.000
15 18.200
16 36.400
17 54.500
18 72.700
19 90.900
20 109.100
21 127.300
22 145.500
23 163.600
24 181.800
25 200.000
Srednia | 14-25
x 3.1416
13 S
26 S
27 A
28 A




3.2. Kalkulacja dtugosci (bieznia z kraweznikiem wewnetrznym)

Odlegtos¢ Kat Dtugosé
Srednia promienia tuku A — D m 200,000 g m (+)
Srednia promienia tfuku C — B m 200,000 g m (+)
Prosta C — D (13) nie dotyczy nie dotyczy m (+)
Prosta A — B (26) nie dotyczy nie dotyczy m (+)
Dtugos$¢ biezni (linia pomiarowa 1. toru) nie dotyczy nie dotyczy m (=)
Odchyiki od dtugosci biezni:
Tor 1 Odlegtos¢ Kat Dlugosé
Srednia odchytka do wymaganej wartosci A — D m 200.000 g m (+)
Srednia odchytka do wymaganej wartosci C — B m 200.000 g m (+)
Prosta C — D (13) nie dotyczy nie dotyczy m (+)
Prosta A — B (26) nie dotyczy nie dotyczy m (+)
Dlugos$¢ biezni (linia pomiarowa 1. toru) nie dotyczy nie dotyczy m (=)
3.3. Kalkulacja dystansu pomiarowego
Dtugose¢ linii zewnetrznej krawedzi kraweznika m (+)
Teoretyczna dtugosé linii pomiarowej (30 cm) 0,300 x 3,1416 x 2 1.885m (+)
Teoretyczna dtugos¢ biezni (na linii pomiarow 1. toru) m (=)
3.4. Poswiadczenie diugosci
1. Kontrola wewnetrznej dtugosci biezni wykazuje dtugos$é wiekszg niz 400 m .
2. Odchylenie od wartosci nominalnej (dtugosci linii pomiarowej 1. toru) wynoszace ........ m

miesci sie w granicach okre$lonej w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual”

dozwolonej tolerancji (+ 0,04 m maksimum)

3. Pomiar 1. toru zostat wykonany w odlegtosci 30 cm od zewnetrznej linii kraweznika.
Dtugos¢ pozostatych torow mierzono w odlegtosci 20 cm od linii oznaczajgcej wewnetrzng
krawedz danego toru (zgodnie z Art. 160.2 ,Przepiséw zawodow w lekkoatletyce”)

4. Kierunek biegu jest taki, ze zawodnicy majg wewnetrzny kraweznik po lewej rece.
Tory sg ponumerowane w ten sposob, ze wewnetrzny tor ma numer 1

(zgodnie z Art. 163.1 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)

5. Dystans przed liniami startu na 110 m wynosi

..... m (minimum 3,00 m). Odcinek prostej
za linig mety (tzw. wybieg) wynosi ......... m (minimum 17,00 m).




Bieznia okrezna

4. Nachylenie biezni

Metoda testowa: nalezy przeprowadzi¢ pomiary w trzech punktach kontrolnych, na linii
wewnetrznej 1. toru, w srodku biezni oraz na zewnetrznej linii ostatniego toru. Odlegtosci
pomiedzy punktami pomiarow w kierunku biegu powinny wynosi¢ 50 m (na biezniach
o obwodzie 333,333 m co 41,667 m, na biezniach o obwodzie 300,00 m co 37,50 m,
na biezniach o obwodzie 200,00 m co 25,00 m).

¢ kierunek bieguy —m—> "
I T
M ! 100 1:1000 N O
0] T o’ Y
S0m

| -I" —wewnetrzna krawedz biezni (zewnetrzna linia kraweznika)
M — M’ — Srodek biezni
O — O’ — zewnetrzna krawedz biezni

Uwaga: dla ustalenia nachylenia biezni nalezy dokonaé pomiaru poziomu
w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 37)

4.1. Nachylenie boczne (poprzeczne)

Dopuszczalne nachylenie boczne (poprzeczne) biezni nie powinno przekracza¢ 1:100 (1%).
Nachylenie boczne (poprzeczne) biezni powinno by¢ skierowane do wewnetrznej strony biezni
(zgodnie z Art. 160.6 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)

Nachylenie boczne (poprzeczne)

Numer Potozenie Nachylenie w %
O-M M-I O-1

Meta
50m
100 m
150 m
200 m
250 m
300m (start 100m)
350 m

N[OOI WINF

Whnioski:
— Nachylenie boczne (poprzeczne) jest skierowane do wewnetrznej strony biezni

TAK [ NIE
— Nachylenie boczne (poprzeczne) jest mniejsze niz dopuszczalne przepisami IAAF (1%)
[ ]TAK NIE



4.2. Nachylenie w kierunku biegu (nachylenie podituzne)

Catkowite nachylenie biezni w kierunku biegu (nachylenie podiuzne) nie moze przekraczac
1:1000 (0,1%) zgodnie z Art. 160.6 ,Przepisow zawoddw w lekkoatletyce”). Suma nachylen
w kierunku biegu (nachylen podtuznych) od startu do linii mety musi wynosic zero.

Numer Potozenie Nachylenie w %
o-0 M-M =T

1 Meta — 50 m

2 50 m—-100 m
3 100 m — 150 m
4 150 m - 200 m
5 200 m—-250 m
6 250 m—-300 m
7 300 m—-350m
8 350 m—-400 m

Whioski:
Catkowite nachylenie biezni w kierunku biegu (nachylenie podtuzne) od startu do linii mety
jest mniejsze od dopuszczalnego przepisami IAAF 1:1000 (0,1%) [ | TAK[ |NIE

Bieznia prosta
4.3. Nachylenie biezni
Metoda testowa: nalezy przeprowadzi¢ pomiary w trzech punktach kontrolnych, na linii
wewnetrznej 1. toru, w srodku biezni oraz na zewnetrznej linii ostatniego toru. Odlegtosci

pomiedzy punktami pomiaréw w kierunku biegu powinny wynosi¢ 50 m.

kierunek biegy —mM—>

¢ ¢
| I
M P 100 1:1000 M’ !
O o’

—
A S

S0m

-1 —wewnetrzna krawedz biezni (zewnetrzna linia kraweznika)

M — M’ — $rodek biezni

O — O’ — zewnetrzna krawedz biezni

Uwaga: dla ustalenia nachylenia biezni nalezy dokonaé pomiaru poziomu
w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 38).

Dopuszczalne nachylenie boczne (poprzeczne) biezni nie powinno przekraczac 1:100 (1%).
Nachylenie boczne (poprzeczne) biezni powinno by¢ skierowane do wewnetrznej strony
biezni (zgodnie z Art. 160.6 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)



4.3.1. Nachylenie biezni (nachylenie poprzeczne)

Nachylenie boczne (poprzeczne)

Numer Potozenie Nachylenie w %
O-M M-I Oo-1
1 110 m (start)
2 100 m (start)
3 Meta

4.3.2. Nachylenie w kierunku biegu (nachylenie podiuzne)

Catkowite nachylenie biezni w kierunku biegu (nachylenie podtuzne) nie moze przekracza¢
1:1 000 (0,1%) zgodnie z Art. 160.6 ,Przepiséw zawodow w lekkoatletyce”). Suma nachylen
w kierunku biegu (nachylen podtuznych) od startu do linii mety musi wynosi¢ zero.

Nachylenie w %
Numer Potozenie o-0 M-M =T
1 100 m start — meta
2 110 m start — meta

Uwaga: W przypadku biezni o roznej liczbie toréw na okreznej i na prostej pomiary powinny
by¢ dokonane zgodnie z zasadami ustalonymi przez IAAF - na linii stanowigcej wyznacznik
1. toru biezni, na linii srodkowego toru i na linii zewnetrznego toru biezni, oddzielnie
dla biezni okreznej i oddzielnie dla biezni prostej, np. w przypadku 6-torowej biezni okreznej
i 8-torowej biezni na prostej pomiary dla biezni okreznej powinny by¢ przeprowadzone na linii
stanowigcej wyznacznik 1. toru biezni, na linii 3. toru i na linii 6. toru biezni, a dla biezni proste;j
— na linii stanowigcej wyznacznik 1. toru biezni, na linii 4. toru i na linii 8. toru biezni.

10



5. Oznakowanie biezni

5.1. Zasady ogdilne

Wszystkie tory sg wyznaczone biatymi liniami ...............cccocoeveveeevevenennne. [ ]TAK[ |NIE
Wszystkie linie majg 0.05 M SZErOKOSCI .....c.cveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [ ITAK[ |NIE
Wszystkie linie startu (poza krzywymi liniami startu) i linia mety sg oznaczone
po prawej stronie zewnetrznej linii wyznaczajgcej tor ...........ccoceeeeeennnn. [ ] TAK[ |NIE

Zroznicowane linie startu dla biegdw na 600 m, 800 m sg oznaczone tak,
aby po pierwszym wirazu bieg odbywat sie po oddzielnych torach. Pozycja linii startu
oraz linia zejscia (zielona), linia o szerokosci 50 mm, dla 600 m — na poczatku proste]
finiszowej, dla 800 m — na poczatku przeciwlegtej prostej, sg jak podano
w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual” ................... L TAK[ INIE

Zewnetrzne krzywe linie startu na 600 m, 1 000 m, 3 000 m i 5 000 m sg wyznaczone
w taki sposob, aby wszyscy zawodnicy mogli przebiec ten sam dystans. Przeciecie
linii zejscia na 600 m z zewnetrzng linig 4. toru na poczatku prostej finiszowej
wskazuje, gdzie zawodnicy startujgcy z drugiej linii startowej (w zewnetrznej grupie)
mogg dotgczy¢ do zawodnikdéw startujgcych z pierwszej linii (w wewnetrznej grupie)

.................................................................................................. [ JTAK[ |NIE
Zewnetrzne krzywe linie startu na 2 000 m i 10 000 m sg wyznaczone w taki sposoéb,
aby wszyscy zawodnicy mogli przebiec ten sam dystans. Przeciecie linii zejscia na
800 m z zewnetrzng linig 4. toru na poczatku przeciwlegtej prostej wskazuje, gdzie
zawodnicy startujgcy z drugiej linii startowej (w zewnetrznej grupie) mogg dotgczyc¢
do zawodnikéw startujgcych z pierwszej linii (w wewnetrznej grupie) |:| TAK D NIE
Linie startu dla biegow 4x400 m sg zgodne z podrecznikiem IAAF ,Track and Field
Facilities Manual” (por. 5.5. biegi sztafetowe)..............ccccceveeeveeerenene. [ JTAK[ _|NIE

Punkty przeciecia linii toréw i linii mety sg pomalowane na czarno (prostokat
5 cm x 2 cm), tak aby utatwi¢ ustawienie sprzetu do catkowicie automatycznego
pomiaru czasu i umozliwi¢ odczytanie obrazu (zgodnie z Art. 165.16. ,Przepisow
ZaWodOW W 1EKKOAHIELYCE™) ..., [ ]TAK[ |NIE

Tory sg oznakowane numerami o minimalnej wielkosci 0,50 m bezposrednio przed
linig startu na 110 m przez ptotki o minimalnej wielkosci 0,50 m, odczytywanymi
w kierunku biegu i bezposrednio przed linig mety, odczytywanymi z trybun
na zewnatrz biezni. Lewy wewnetrzny tor ma numer 1 (zgodnie z Art. 163.1. ,Przepisow

ZaWOdOW W 1EKKOGHIELYCE”) ......vvveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, [ ]TAK[ |NIE
Biate linie o szerokosci 30 mm i dtugosci 80 cm (40 cm przy 2 m) sg oznaczone na 1 m,
3 m i 5m przed linig mety (OPGONAINIE) .......cveveveeeeeereeeeeeeeeeeeree e, [ JTAK[ ] NIE.

Zielonymi kwadratami (50 mm x 50 mm) na liniach wszystkich torbw oznaczone
sg wszystkie miejsca, w ktorych bieznia przechodzi z prostej w wiraz albo z wirazu w prostg
.................................................................................................. [ ]TAK[ |NIE.

Zielonymi kwadratami (50 mm x 50 mm) na linii wewnetrznej dobiegu do rowu
do biegu z przeszkodami oznaczone sg miejsca, w ktérych ten odcinek biezni przechodzi
Z tuku W prostg i z prostej WHUK .............cooooiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e, [ ]TAK [ _INIE.
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5.2. Oznakowanie linii startow

Nastepujgce linie startu sg wyznaczone na biezni:
Biegi po torach:

60 m TAK NIE
80m TAK NIE
100 m prosta | po torach TAK NIE
110 m biate TAK NIE
150 m TAK NIE
200 m po torach TAK NIE
300 m TAK NIE
400 m . TAK NIE
k
600 m biate/zielone/biate oKrezna pierwszy wiraz | |TAK | |_|NIE
800 m po torach TAK NIE
4x400 m | biate/jasno niebieskie/ trzy wiraze || TAK |_|NIE
biate po torach
Krzywe linie startu:
800 m 2 petne okrgzenia TAK NIE
2000 m | biate |tory1-8 5 petnych okrgzen TAK NIE
10 000 m 25 petnych | | TAK |_INIE
okrgzen
2000 m zewnetrzna | 5 petnych okrgzen pierwszy TAK NIE
10 000 m | biate linia startu | 25 petnych wiraz | | TAK __|NIE
(tory 5—8) | okrgzen po 5. torze
600 m 1 petne okrgzenie + [ JTtAak | [ JNIE
200 m
1000 m 2 petne okrazenia + [ ]TAK | [ INIE
biate |toryl-8 200 m
3000 m 7 petnych okrazen + [ ]TAK | [ INIE
200 m
5000 m 12 petnych okrgzen + [ ]TAK | [ INIE
200 m
1500 m | biate |[tory1-8 | 3 petne okrgzenia + [ JTAK | [ INIE
300 m
1 mila biale |tory1—-8 |4 pelne okrazenia + [ ]TAK | [ INIE
9,34 m
Biegi z przeszkodami (przy usytuowaniu rowu z woda wewnatrz biezni):
5 petnych okrazen + 5 skrotow
2000 m | biate |tory1-8 | okrgzeniaw biegu z przeszkodami |[ JTAK |[_]NIE
7 petnych okrgzen + 200 m +
3000m | biate |tory1—8 |7 skrétéw okrgzenia w biegu [ ]TAK | [INIE

Z przeszkodami
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5.3. Pomiary startéw
(wszystkie pomiary powinny by¢ wykonane z doktadnoscig do 0,001 m).

Wszystkie odlegtosci byly mierzone zgodnie z ruchem wskazéwek zegara od krawedzi linii

mety blizszej startu do krawedzi linii startu dalszej od linii mety (zgodnie z Art. 160.3.
,Przepisdw zawodow w IekkoatletyCe”) ...........cvoveveueveeeeeeeeeeeeeee e [ ]TAK[ |NIE

Pomiar krzywych linii startu zapewnia we wszystkich biegach ten sam dystans do linii mety

...................................................................................................................... [ JTAK[ |NIE

Pomiar dystansu do linii mety:

Start Tor 1 Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor 5 Tor 6 Tor 7 Tor 8 Tor 9

60 m

80m

100 m

110 m

150 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

4x400 m

Pomiar dystansu do linii mety na pierwszym torze

Krzywe | Tor 1 Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor5 Tor 6 Tor 7 Tor 8 Tor 9
linie
startu

1500 m

600 m

1000 m
3000 m
5000 m

800 m
2000 m
10 000 m

1000 m
3000 m
5000 m | Zewnetrzne linie startu (tory 5 — 8)

2000 m
10 000 m
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5.4. Biegi przez plotki

kierunek biegu

>
- n
| =

Odlegtosci miedzy ptotkami

Odlegtosci miedzy plotkami sg mierzone od krawedzi znacznika blizszej linii startu
do krawedzi kolejnego znacznika blizszej linii startu — standardowe odlegtosci miedzy ptotkami,
zgodnie z Art. 168.1 ,Przepisow zawoddéw w lekkoatletyce” dla kategorii senioréw (seniorek),
junioréw (juniorek) i junioréw (juniorek) mtodszych, sg nastepujace:

Dystans Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w metrach
biegu 10. 9. 8. 7. 6. 5. 4. 3. 2. 1.

60m? 14.00 | 21.00 | 28.00 | 35.00 | 42.00 | 49.00
80mP" 16.00 | 23.50 | 31.00 | 38.50 | 46.00 | 53.50 | 61.00 | 68.50
80m?¢ 12.00 | 20.00 | 28.00 | 36.00 | 44.00 | 52.00 | 60.00 | 68.00
100 m 10.50 | 19.00 | 27.50 | 36.00 | 44.50 | 53.00 | 61.50 | 70.00 | 78.50 | 87.00
110 m 14.02 | 23.16 | 32.30 | 41.44 | 50.58 | 59.72 | 68.86 | 78.00 | 87.14 | 96.28
110 m¢ 16.30 | 25.20 | 34.10 | 43.00 | 51.90 | 60.80 | 69.70 | 78.60 | 87.50 | 96.40
200 m 17.10 | 35.39 | 53.68 | 71.97 | 90.26 | 108.55 | 126.84 | 145.13 | 163.42 | 181.71
400 m 40,00 | 75,00 | 110,00 | 145,00 | 180,00 | 215,00 | 250,00 | 285,00 | 320,00 | 355,00

- dla kategorii dziewczeta mtodsze

— dla kategorii mtodziczki

a
b - dla kategorii dziewczeta starsze
C
d

— dla kategorii mtodzicy
Na biezni oznakowano ponizsze dystanse biegdw przez ptotki i zmierzone odlegtosci
oznakowanych miejsc do linii mety sg nastepujgce (poda¢ w m z doktadnoscig do 0,001 m):

DYSTANSE PRZEWIDZIANE PRZEPISAMI IAAF

Dystans 100 m seniorki, juniorki, juniorki mtodsze, chtopcy starsi

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m
10 8 7 6 5 4 3 2 1
ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek
10.50 | 19.00 | 27.50 | 36.00 | 44.50 | 53.00 | 61.50 | 70.00 | 78.50 | 87.00

1

3/4*

4/5%*

6/8

- dla biezni 4-torowej dokonaé pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej krawedzi

1.toru i przy linii zewnetrznej 4. toru (wypetniac tylko wiersz 1 i 2),

* - dla biezni 6-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 6. toru oraz pomiedzy torem 3 a 4 (wypetnia¢ tylko

wiersze 1, 2 i 4),

** - dla biezni 8-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 8. toru oraz pomiedzy torem 5 a 6 (wypetnia¢ tylko

wiersze 1, 31 4).
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Dystans 110 m seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi:

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

14.02 23.16 32.30 41.44 50.58 59.72 68.86 78.00 87.14 96.28

1

3/4*

4/5**

6/8

- dla biezni 4-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej krawedzi
1. toru i przy linii zewnetrznej 4. toru (wypetniac tylko wiersz 1i 2),,

* - dla biezni 6-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 6. toru oraz pomiedzy torem 3 a 4 (wypetniac tylko wiersze
1,2i4),

** . dla biezni 8-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 8. toru oraz pomiedzy torem 5 a 6 (wypetniac tylko wiersze
1,3i4).

Dystans 400 m kobiet i mezczyzn:

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

40,00 75,00 | 110,00 145,00 180,00 215,00 250,00 285,00 320,00 355,00

OO NG| A|WIN|F

DYSTANSE ROZGRYWANE W POLSCE WG USTALEN ZARZADU PZLA
Dystans 60 m dziewczeta mtodsze:

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | plotek | ptotek | plotek | ptotek
- - - - 14.00 21.00 28.00 35.00 42.00 49.00

1 - - - -

34| - : : i

457 | - : : -

6/8 : : : -

- dla biezni 4-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej krawedzi
1. toru i przy linii zewnetrznej 4. toru (wypetniac tylko wiersz 1 2),

* - dla biezni 6-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 6. toru oraz pomiedzy torem 3 a 4 (wypetnia¢ tylko
wiersze 1, 2i 4),

** . dla biezni 8-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 8. toru oraz pomiedzy torem 5 a 6 (wypetnia¢ tylko
wiersze 1, 3i 4).
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Dystans 80 m dziewczeta starsze:

Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

Tor 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
plotek | ptotek | ptotek | ptotek | plotek | plotek | plotek | ptotek | ptotek | ptotek

16.00 23.50 31.00 38.50 46.00 53.50 61.00 68.50

1

3/4*

4/5**

6/8

- dla biezni 4-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej krawedzi
1. toru i przy linii zewnetrznej 4. toru (wypetniac tylko wiersz 1 2),

* - dla biezni 6-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 6. toru oraz pomiedzy torem 3 a 4 (wypetniac tylko
wiersze 1, 2 i 4),

** - dla biezni 8-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej

krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 8. toru oraz pomiedzy torem 5 a 6 (wypetiac¢ tylko
wiersze 1, 3 4).

Dystans 80 m mtodziczki:

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | plotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

12.00 20.00 28.00 36.00 44.00 52.00 60.00 68.00

1

3/4*

4/5**

6/8

- dla biezni 4-torowej dokonac pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej krawedzi
1. toru i przy linii zewnetrznej 4. toru (wypetniac tylko wiersz 1i 2),,

* - dla biezni 6-torowej dokonaC¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 6. toru oraz pomiedzy torem 3 a 4 (wypetnia¢ tylko
wiersze 1, 2 4).

** . dla biezni 8-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej

krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 8. toru oraz pomiedzy torem 5 a 6 (wypetiaé tylko
wiersze 1, 3i 4).

Dystans 110 m miodzicy:

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | plotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

16.30 25.20 34.10 43.00 51.90 60.80 69.70 78.60 87.50 96.40

1

3/4*

4/5**

6/8

- dla biezni 4-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej krawedzi
1. toru i przy linii zewnetrznej 4. toru (wypetniac tylko wiersz 1 2),

* - dla biezni 6-torowej dokona¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej
krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 6. toru oraz pomiedzy torem 3 a 4 (wypetniac¢ tylko
wiersze 1, 2 i 4),

** - dla biezni 8-torowej dokonaé¢ pomiaru oznakowania wymalowanego przy wewnetrznej

krawedzi 1. toru i przy linii zewnetrznej 8. toru oraz pomiedzy torem 5 a 6 (wypetniaé tylko
wiersze 1, 3i 4).
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Dystans 200 m kobiet i mezczyzn:

Tor Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w m

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek | ptotek

17.10 35.39 53.68 71.97 90.26 108.55 126.84 145.13 163.42 181.71

OO N[O |WIN|F

Oznakowanie miejsc ustawienia ptotkow:
Dystanse przewidziane przepisami IAAF

100 m przez ptotki kobiet (seniorki, juniorki, juniorki mtodsze, chtopcy starsi) — z6ite prostokaty

10 cm X 5 €M — 10 rZ€dOW PIOtKOW ... e [ ]TAK[ |NIE
110 m przez ptotki mezczyzn (seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi) — niebieskie prostokaty

10 cm x5 M — 10 rZedOW PIOtKOW .......oovvieeeiiiee et e [ ] | INIE
400 m przez ptotki kobiet i mezczyzn (seniorzy - seniorki, juniorzy — juniorki i juniorzy mtodsi
- juniorki mtodsze — zielone prostokaty — 10 rzedow ptotkOw ....................... [ JTAK[ |NIE

Dla dystansow 100 m przez ptotki kobiet (seniorki, juniorki, juniorki mtodsze, chtopcy starsi),
110 m przez ptotki mezczyzn (seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi) oraz 400 m przez ptotki
kobiet i mezczyzn (seniorzy - seniorki, juniorzy — juniorki i juniorzy mtodsi - juniorki mtodsze
wyznaczono miejsca ustawienia 10 rzeddéw ptotkébw znacznikami namalowanymi na kazdym
torze. Oznakowanie wykonano po lewej i prawej stronie wewnatrz kazdego toru.

Oznaczenia, wymiary i kolory sg zgodne ze standardami .......................... [ JTAK[ JNIE
Odlegtosci pomiedzy ptotkami dla dystanséw 100 m przez ptotki kobiet (seniorki, juniorki,
juniorki mtodsze), 110 m przez ptotki mezczyzn (seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi) i 400 m
przez ptotki kobiet i mezczyzn (seniorzy - seniorki, juniorzy — juniorki i juniorzy mtodsi -
juniorki mtodsze, na kazdym torze sg zgodne z odlegtosciami podanymi w tabeli w Art. 168.1
,Przepiséw zawodow W lekkoatletyCe”. ............ccceeviieeiiieeee e, [ JTAK[ |NIE

Dystanse rozgrywane w Polsce wg ustalen Zarzadu PZLA

60 m przez ptotki kobiet (dziewczeta mtodsze) — prostokaty 10 cm x 5 cm kolor trojkaty zoétte

i czarne po przekatnej — 6 rzeddw PIOtKOW .............oovviiiiiiiiiiiiiiie e, [ JTAK[ |NIE
60 m przez ptotki kobiet (dziewczeta starsze) - prostokaty 10 cm x 5 cm kolor tréjkaty zotte
i niebieskie po przekatnej — 8 rzeddW PIOtKOW. ..........covieeeiiieeeeees e [ JTAK[ ]NIE
80 m przez plotki kobiet (mtodziczki) - prostokaty 10 cm x 5 cm kolor trojkaty zétte i czerwone
po przekatnej — 8 rzedOW PIOtKOW ..........coooiiiiiiii i e e [ JTAK[ ]NIE

110 m przez ptotki mezczyzn (mtodzicy) — biate prostokaty 10 cm x 5 cm — 10 rzeddéw ptotkow
......................................................................................................... [ |TAK[ ]NIE

200 m przez ptotki kobiet i mezczyzn — pomaranczowe prostokaty 10 cm x 5 cm — 10 rzedow
PROtKOW ... [ ]TAK[ |NIE

Miejsca ustawienia ptotkow dla dystanséw 60 m przez ptotki dziewczeta miodsze, 80 m przez
ptotki dziewczeta starsze i 80 m przez ptotki mitodziczek wyznaczono znacznikami
wymalowanymi od wewnetrznej strony biezni na torach wewnetrznym i zewnetrznym oraz linii
srodkowego toru z obu stron. Odlegtosci pomiedzy ptotkami dla tych dystansow i dla dystansu
200 m przez ptotki kobiet i mezczyzn, gdzie oznakowanie jest malowane na kazdym torze,
sg zgodne z odlegto$ciami ustalonymi przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki podanymi
W POWYZSZE] tADEII ...t [ ]TAK[ NIE



5.5. Biegi sztafetowe

Nastepujgce linie startu dla biegéw sztafetowych sg zaznaczone na biezni i zmierzone
dystanse do linii mety.

Sztafeta 4 x 100 m —zmierzone odlegtosci do linii mety:

Strefa zmiany

Tor 1

Tor 2

Tor 3

Tor 4

Tor5

Tor 6

Tor 7

3. | Koniec: zotte linie
zmiana| Srodek*: biate linie
Start: zotte linie
2. | Koniec: zotte linie
zmiana| Srodek*: biate linie
Start: zétte linie
1. Koniec: zotte linie
zmiana| Srodek*: biate linie

Start: zofte linie

* - (Srodek) w rozumieniu poczatek nominalnego odcinka biegu dla 2., 3. i 4. zawodnika
w sztafecie 4 x 100 m

Wymiary strefy zmian sztafety sg zgodne z przepisami. WielkoS¢ i kolory znacznikow

sg zgodne ze standardami IAAF (plan oznakowan IAAF)

Sztafeta 4 x 400 m — zmierzone odleglosci do linii mety:

[ ]TAK[ |NIE

Pierwsze okrazenie (pierwsza zmiana) jak réwniez czes¢ drugiego okrgzenia do linii zejscia
Z pierwszego wirazu (druga zmiana) pokonuje sie po torach.

Strefa zmiany

Tor 1

Tor 2

Tor 3

Tor 4

Tor 5 Tor 6

Tor 7 Tor 8

2.

zZmia-

Koniec:
niebieskie linie

na

Srodek:
biate z zielonym

Start:
niebieskie linie

Uwaga: Srodek strefy zmian pokrywa sie z liniami startu na 800 m

Wymiary strefy zmian sztafety sg zgodne z przepisami. Wielko$¢ i kolory znacznikdéw

sg zgodne ze standardami IAAF (plan oznakowan IAAF)

C. BIEZNIA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI

1. Dane biezni z rowem z wodg usytuowanym wewnatrz biezni:

[ ]TAK[ |NIE

Zmierzone | Standard IAAF
Promien pierwszego toru R = m 36.500 m
Linia pomiarowa pierwszego toru: L= 0,30 m 0.30 m
Bieznia do biegu z przeszkodami [ JTAK[ _|NIE
ma wewnetrzny kraweznik
Linia pomiarowa toru przy rowie: | = m 0.20 m
Dystans miedzy punktami centralnymi | S = 84.39m
CP1 - CP2 (M1-M2) m
Promien tukéw przy rowie z woda: r= m 16.00 m
Kat pierwszego toru biezni: B= 47°2806 gon 42.5525 deg
Kat tukéw przy rowie z woda: o= 52°7194 gon 47.4475 deg
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A. Obliczenie dlugosci okrazenia do biegu z przeszkodami
z rowem usytuowanym wewnatrz biezni:

Zmierzone Standard Wzér
T XPBX(R+L)
Dtugos¢ tuku 1 (pierwszy tor) a= m(+) | 27,331 m (+) 180
T X o X (r+l)
Dtugos¢ tuku 2 (tor przy rowie) b= m (+) | 13,415 m (+) 180
Dlugos¢ potprostej c= m (+) | 15,101 m (+)
suma| z= m (=) | 55,847 m (=) =za+b+c
Dtugosé¢ biezni na tuku biegu m (=) | 111,694 m (=) =zx2
z przeszkodami:
Normalna dtugos¢ wirazu: d= m (+) | 115,610 m (+)
Dtugos$¢ biezni na tuku biegu e= m(-)| 111,694 m (-)
z przeszkodami:
Skrét okrgzenia VM = m (=) 3,916 m (-) =d-—e
Dtugos$¢ okrgzenia do biegu m(=)| 396,084 m =400 - VM
z przeszkodami

B. Potozenia miejsc startu biegow z przeszkodami z rowem usytuowanym
wewnatrz biezni:

Wyznaczone zostaty miejsca startu do biegu z przeszkodami na 2000 m oraz 3000 m,
zgodnie z zasadami okreslonymi w Art. 169.1 ,Przepisow zawoddow w lekkoatletyce”

Teoretyczne | Zmierzone | Roznica Standard | Umiejscowienie
5/7 VM IAAF
2000m z
przeszkodami — 5 VM m m m | 19,580 m | od linii mety
3000mz od konca przeciw-
przeszkodami — 7 VM m m m | 27,412 m |legtej prostej

2. Dane biezni z rowem z wodg usytuowanym na zewnatrz biezni:

Zmierzone | Standard IAAF
Promien pierwszego toru R = m 36.500 m
Linia pomiarowa pierwszego toru: L= 0,30m 0.30m
Bieznia do biegu z przeszkodami [ JTAK[ _|NIE
ma wewnetrzny kraweznik
Linia pomiarowa toru przy rowie: = m 0.20 m
Promien tukéw przy rowie z woda: r= m 36.50 m




A. Obliczenie dlugosci okrazenia do biegu z przeszkodami z rowem
usytuowanym na zewnatrz biezni:

Zmierzone Standard Wzor
Dtugos¢ tuku do biegu z przeszkodami a= m (+) | 115,297 m (+) 7 X (r+l)
2 tuki przejsciowe b= m(+) | 19.720 m (+) 2x9.86
suma| z= m(=)| 135017m (=) | =a+b+c
Normalna dtugo$¢ wirazu: d= m (+) | 115,610 m (+) 7 X (R+L)
Wydtuzenie okrgzenia VM = m((=)| 19,407 m(-) =z-d
Dtugosc¢ okrgzenia do biegu z przeszkodami m (=) 419,407 m =400 + VM

B. Potozenia miejsc startu biegow z przeszkodami z rowem usytuowanym na

zewnatrz biezni:

Wyznaczone zostaty miejsca startu do biegu z przeszkodami na 2 000 m oraz 3 000 m,
zgodnie z zasadami okreslonymi w Art. 169.1 ,Przepisow zawoddéw w lekkoatletyce”

Teoretyczne | Zmierzone | Rodznica Standard | Umiejscowienie
5/7 VM IAAF
2000 mz
przeszkodami - 5 VM m m m 97,035 m | od linii mety
3000mz od konca
przeszkodami — 7 VM m m m 135,849 m | przeciwlegtej
prostej

3. Rozmieszczenie przeszkéd w biegu z przeszkodami:

Zaznaczona odlegto$¢ miedzy miejscami ustawien przeszkod wynosi 1/5 dtugosci okrgzenia
(zgodnie z z zasadami okreslonymi w Art. 169.3 ,Przepiséw zawoddw w lekkoatletyce” —

standard IAAF — 79,217 m

Przeszkoda 1-2 2-3 3-4 4-5 5-1 Standard

IAAF
Réw wewnatrz biezni 79,217 m
Réw na zewnatrz biezni 83,88 m
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4. Réw z woda:

Mezczyzni Kobiety
Zmierzone Przepisy IAAF Zmierzone Przepisy IAAF
Dtugos¢ tgcznie m 3.64m nie dotyczy nie dotyczy
z przeszkodg do 3.68 m
Szerokos$¢ wewnetrzna m 3.64m nie dotyczy nie dotyczy
do 3.68 m
Gtebokos¢ m| 050m | 0,70m nie dotyczy nie dotyczy
Dtugos¢ dna m| 1,20m | 0.30m nie dotyczy nie dotyczy
Kat nachylenia pochytej ° 12,4°£1° nie dotyczy 12,4°£1°
czesci rowu
Dtugos$¢ przeszkody m 3.64m m 3.64m
do 3.68 m do 3.68 m
Wysokos$¢ przeszkody m 0,911 m m 0,759 m
do 0,917 m do 0,765 m
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D. SKOCZNIE

1. Skocznia do skoku wzwyz:

Wymagania IAAF

Rozbieg

Minimalna dtugosc¢ rozbiegu to minimum 15 m,
jezeli jest to mozliwe — 25 m (zgodnie z Art.
182.3 ,Przepisow zawoddw w lekkoatletyce”)

Czy ta dlugo$¢ obejmuje czes¢ biezni?

[ JTAK[ INIE

[ ]TAK[ INIE

Miejsce
odbicia

Miejsce odbicia jest poziome (zgodnie z Art.
182.5 ,Przepisow zawoddw w lekkoatletyce”)
a odchylenie od poziomu jest zgodne z Art.
182.4 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”

[ JTAK[ INIE

[ JTAK[ JNIE

Nachylenie

Maksymalne catkowite nachylenie w dét w
kierunku biegu zawodnika na ostatnich 15 m

rozbiegu i strefy odbicia jest mniejsze niz 1:250
w kierunku do srodka poprzeczki (zgodnie z Art.

182.4 ,Przepisbw zawodow w lekkoatletyce”)

[ JTAK[ INIE

[ JTAK[ JNIE

Uwaga: dla ustalenia nachylenia rozbiegu skoku wzwyz nalezy dokonaé¢ pomiaru poziomu
w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 39) —w srodku na krawedzi zeskoku
od strony rozbiegu oraz na dwoch liniach wytyczonych prostopadle do zeskoku —
w trzech punktach —na 15m, 20 mi 25 m.

Nachylenie rozbiegu

Skocznia A Skocznia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Lewa strona | Prawa strona | Lewa strona | Prawa strona
15m-0
20m-0
25m-0

* - patrzgc zgodnie z kierunkiem rozbiegu zawodnika

** _ przy okre$laniu wartosci procentowej nachylenia spadek w kierunku rozbiegu zawodnika
oznacza¢ ,-, zas wzrost poziomu kierunku rozbiegu oznaczac¢ ,+”.

Nachylenie rozbiegu w kierunku biegu zawodnika (nachylenie podtuzne) nie moze przekraczaé
1:250 (0,4%) zgodnie z Art. 182.4 ,Przepiséw zawoddw w lekkoatletyce”).

2. Skocznia do skoku o tyczce

Wymagania IAAF

A

B

Rozbieg

Minimalna diugos¢ rozbiegu 40 m, jezeli jest
to mozliwe — 45 m.

Rozbieg ma szerokosé 1.22 m + 0,01 m

m
m

m
m

Jest oznakowany biatymi liniami o szeroko$ci
50 mm (zgodnie z Art. 183.6 ,Przepiséw
zawodow w lekkoatletyce”)

[ JTAK[_INIE

[ JTAK[ INIE

Nachylenie

Maksymalne boczne nachylenie rozbiegu jest
mniejsze niz 1:100 (1%)

[ JTAK[ INIE

[ JTAK[ INIE

Catkowite nachylenie w dét w kierunku biegu
na ostatnich 40 m rozbiegu jest mniejsze

od 1:1000 — 0,1% (zgodnie z Art. 183.7
~Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)

[ JTAK[ INIE

[ JTAK [INIE
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Uwaga: dla ustalenia nachylenia rozbiegu skoku o tyczce nalezy dokonac¢ pomiaru poziomu
w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 40) - na liniach ograniczajgcych
rozbieg do skoku o tyczce co 10 m od poczatku rozbiegu do skrzynki do skoku o tyczce

Wymagania IAAF A B
Skrzynka | Rodzaj materiatu i konstrukcja skrzynki
do skoku | do skoku o tyczce jest zgodna z Art. 183.8 [ JTAK[ JNIE | [ JTAK[_|NIE
o0 tyczce ~Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)
Biata linia o szerokosci 10 mm jest
Linia zero | naniesiona na rozbiegu na przediuzeniu [ JTAK[ JNIE | [ JTAK[_|NIE
wewnetrznej krawedzi tylnej scianki skrzynki
prostopadle do osi rozbiegu (zgodnie z Art.
183.1 ,Przepisow zawoddw w lekkoatletyce”)

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu

Skocznia A Skocznia B

Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Om
10 m
20m
30m
40 m

m

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu nie moze przekracza¢ 1:100 (1%) zgodnie
z Art. 183.7 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”).

Nachylenie podiuzne rozbiegu

Skocznia A Skocznia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Lewa strona | Prawa strona | Lewa strona | Prawa strona
1I0m-0
20m-0
30m-0
40m-0
m

* - patrzgc zgodnie z kierunkiem rozbiegu zawodnika
** - przy okreslaniu wartosci procentowej nachylenia spadek w kierunku rozbiegu zawodnika
oznaczac¢ ,-,, za$ wzrost poziomu kierunku rozbiegu oznaczac¢ ,+".

Nachylenie podtuzne (w kierunku biegu zawodnika na ostatnich 40 m rozbiegu nie moze
przekraczaé 1:1000 (0,1%) zgodnie z Art. 183.7 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”).
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3. Skocznia do skoku w dal

Wymagania IAAF A B
Dtugos$¢ rozbiegu 40 m minimum, a jezeli
jest to mozliwe — 45 m. m m
Rozbieg ma szerokos¢ 1.22 m + 0,01 m m m
Jest oznakowany biatymi liniami o szerokosci
50 mm (zgodnie z Art. 184.2 ,Przepiséw
zawodow w lekkoatletyce”).

Maksymalne nachylenie boczne rozbiegu
jest mniejsze od 1:100 (1%)

Catkowite nachylenie w doét w kierunku biegu
na ostatnich 40 m rozbiegu jest mniejsze

od 1:1000 - 0,1% (zgodnie z Art. 184.3
.Przepisdow zawodow w lekkoatletyce”)

Rozbieg

[ JTAK [_]NIE [ JTAK [_]NIE

[ JTAK[ |NIE
[ JTAK[ |NIE

[JTAK[ ]NIE
[ JTAK[ |NIE

Nachylenie

Uwaga: dla ustalenia nachylenia bocznego (poprzecznego) i nachylenia w kierunku biegu
(podtuznego) zawodnika rozbiegu do skoku w dal nalezy dokonaé¢ pomiaru poziomu
w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 41) - na liniach ograniczajgcych rozbieg
do skoku w dal co 10 m od poczatku rozbiegu do belki do odbicia oraz wyniki pomiaru poziomu

czterech rogéw kraweznika zeskoczni do skoku w dal.

Wymagania IAAF

A

B

Belka do
odbicia

Belka do odbicia jest zgodna z Art. 185.4
i 185.7 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce’

3

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ ]NIE

Odlegtosé miedzy belkg do odbicia i dalszym
koncem zeskoczni wynosi co najmniej 10 m
minimum (zgodnie z Art. 185.5 ,Przepisow
zawodow w lekkoatletyce”)

m

m

Odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia i blizszym
konncem zeskoczni wynosi miedzy 1m i 3 m
(zgodnie z Art. 185.6 ,Przepiséw zawodéw
w lekkoatletyce”)

Zeskocznia

Zeskocznia ma catkowitg szerokos$c 2,75 m
(minimum) i 3,00 m (maksimum) (zgodnie
Z Art. 185.9 ,Przepisow zawodow

w lekkoatletyce”)*

Os rozbiegu pokrywa sie ze srodkowg osig
zeskoczni

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ ]NIE

* - w przypadku skoczni dwusciezkowych i czterosciezkowych ze wspdlng zeskocznig
podawac catkowitg szeroko$¢ zeskoczni (w przypadku zeskoczni przesunietych w fazie
podawac catkowitg szerokos¢ poszczegdlnych zeskoczni).

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu

Skocznia A

Skocznia B

Potozenie Nachylenie w %

Nachylenie w %

Om

10 m

20m

30m

40 m

m

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu nie moze przekracza¢ 1:100 (1%) zgodnie
z Art. 184.3 ,Przepiséw zawodoéw w lekkoatletyce”).
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Nachylenie podiuzne rozbiegu

Skocznia A Skocznia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Lewa strona | Prawa strona | Lewa strona | Prawa strona
10m-0
20m-0
30m-0
40m-0
m-0

* - patrzgc zgodnie z kierunkiem rozbiegu zawodnika

** - przy okreslaniu wartosci procentowej nachylenia spadek w kierunku rozbiegu zawodnika

oznaczac¢ ,-,, zas wzrost poziomu kierunku rozbiegu oznaczac¢ ,+”.

Catkowite nachylenie podtuzne (w dot w kierunku biegu zawodnika na ostatnich 40 m rozbiegu
nie moze przekracza¢ 1:1000

w lekkoatletyce”).

(0,1%) zgodnie z Art.

184.3.

.Przepiséw zawodow

Zeskocznia w stosunku do poziomu belki do odbicia

Skocznia A

Skocznia B

Potozenie

Nachylenie w %

Nachylenie w %

Lewa strona

Prawa strona

Lewa strona

Prawa strona

Belka - blizszy naroznik
Belka - dalszy naroznik

** _ przy okre$laniu wartosci procentowej réznicy (nachylenie podtuzne) nizszy pozom
naroznika zeskoczni w stosunku do poziomu rozbiegu oznaczac ,-, zas wyzszy poziom
naroznika w stosunku do poziomu rozbiegu oznaczac¢ ,+”.

Uwaga: w przypadku skoczni dwusciezkowych lub czterosciezkowych pomiary powinny by¢
przeprowadzone oddzielnie dla kazdego rozbiegu. W przypadku skoczni dwustronnych
z rozbiegami, na ktorych jednej strony usytuowano belke do odbicia w skoku w dal,
a z drugiej strony belki do odbicia w tréjskoku pomiary nalezy przeprowadzi¢ od belki
do odbicia w skoku w dal co 10 m do przeciwlegtej zeskoczni.

4. Skocznia do tréjskoku

Wymagania IAAF A B
Rozbieg | Dlugosc¢ rozbiegu 40 m (minimum), | mezczyzni m m
jezeli jest to mozliwe — 45 m kobiety m m
Rozbieg ma szerokos$¢ 1.22 m + 0,01 m m m
Jest oznakowany biatymi liniami o szeroko$ci
50 mm (zgodnie z Art. 184.2 ,Przepiséw [ JTAK [ INIE | [_]TAK [_]NIE
zawodéw w lekkoatletyce”)
Nachyle | Maksymalne nachylenie boczne rozbiegu jest
nie mniejsze od 1:100 (1%) [ JTAK [ INIE | [ ITAK [ INIE
Catkowite nachylenie w dot w kierunku biegu
na ostatnich 40 m rozbiegu jest mniejsze [ JTAK [ INIE | [_]TAK [_]NIE
od 1:1000 — 0,1% (zgodnie z Art. 184.3
.Przepisdow zawodow w lekkoatletyce”)

Uwaga: dla ustalenia nachylenia bocznego (poprzecznego) i nachylenia w kierunku biegu
(podtuznego) zawodnika rozbiegu do tréjskoku nalezy dokona¢ pomiaru poziomu
w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 42) — na liniach ograniczajgcych
rozbieg do skoku w dal co 10 m od poczatku rozbiegu do belki do odbicia oraz wyniki pomiaru
poziomu czterech rogow kraweznika zeskoczni do skoku w dal.
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Wymagania IAAF A B
Belka do Belka do odbicia jest zgodna z Art. 185.4 1 185.7
odbicia .Przepisow zawodow w lekkoatletyce”) [ JTAK [ JNIE | [ ]JTAK [ ]NIE
Odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia mezczyzni
i dalszym koncem zeskoczni wynosi m m
co najmniej 21m (zgodnie z Art. 186.3 | kobiety
~Przepisow zawodow w lekkoatletyce”) m m
Odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia mezczyzni
i blizszym koncem zeskoczni wynosi min. 13 m m m
zgodnie z Art. 186.4 ,Przepisow kobiety
zawodow w lekkoatletyce”) min. 11 m m m
Zeskocznia | Zeskocznia ma catkowitg szeroko$¢ 2,75 m
(minimum), 3,00 m (maksimum) (zgodnie z Art. m m
185.9 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)*
Os$ rozbiegu pokrywa sie ze srodkowg osig
zeskoczni [ JTAK [ INIE | [ JTAK [ NIE

* - w przypadku skoczni dwusciezkowych i czterosciezkowych ze wspdlng zeskocznig
podawac¢ catkowitg szerokosé¢ zeskoczni (w przypadku zeskoczni przesunietych w fazie
podawaé catkowitg szerokosé poszczegoélnych zeskoczni).

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu

Skocznia A Skocznia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Om
10m
20m
30m
40 m

m

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu nie moze przekraczac 1:100 (1%) zgodnie
z Art. 184.3 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”).

Nachylenie podtuzne rozbiegu

Skocznia A Skocznia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Lewa strona | Prawa strona | Lewa strona | Prawa strona
1I0m-0
20m-0
30m-0
40m-0
m-0

Catkowite nachylenie podtuzne (w dot w kierunku biegu zawodnika na ostatnich 40 m rozbiegu
nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%) zgodnie z Art. 184.3. ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”).

Zeskocznia w stosunku do poziomu belki do odbicia

Skocznia A Skocznia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Lewa strona | Prawa strona | Lewa strona | Prawa strona

Belka - blizszy naroznik
Belka - dalszy naroznik

** - przy okreslaniu wartosci procentowej roznicy (nachylenie podiuzne) nizszy pozom
naroznika zeskoczni w stosunku do poziomu rozbiegu oznacza¢ ,-,, zas wyzszy poziom
naroznika w stosunku do poziomu rozbiegu oznaczac ,+".
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E. RZUTNIE

1. Rzutnia do pchniecia kulg:

Wymagania IAAF Koto A Koto B
Materiat uzyty do kota jest zgodny z przepisami
zawodow w lekkoatletyce [ JTAK [ JNIE | [ ]JTAK [ ]NIE
Gorna krawedz obreczy kota znajduje sie na
poziomie otaczajgcego terenu (zgodnie z Art. 187.5 | [ JTAK [ INIE | [ ]TAK [ ]NIE
Koto do .Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)
pchniecia Biate linie sg namalowane na zewnatrz metalowej
kulg krawedzi obreczy. Linie majg 0,75 m dtugosci []TAK [ INIE | [ ]TAK [_INIE
(minimum), 50 mm szerokosci. Konstrukcja jest
zgodna z Art. 187.7 ,Przepiséw zawoddéw
w lekkoatletyce”)
Whetrze kota jest wykonane z materiatu:
Powierzchnia kota jest pozioma i znajduje sie
ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy kota [ JTAK [ INIE | [ JTAK [ INIE
Obrecz ma 6 mm grubosci i jest pomalowana na
biato [ JTAK [ JNIE | [ ]JTAK [ ]NIE
Wewnetrzna srednica Srednica kota m m
kota: . D1 gteboko$¢ kota mm mm
2.130 m (minimum) i gtebokos¢ kota mm mm
2.140 m (maksimum) Srednica kota m m
(zgodnie z Art. 187.6 D2 1ebokosE kot
.Przepiséw zawoddéw gigbOoKOSC kotfa mm mm
lekkoatletyce”) gtebokoé¢ kota mm mm
Gtebokos¢ kota: 14 $rednica kota m m
mm (minimum), 26 mm D3 gtebokos$¢ kota mm mm
(maksimum) (zgodnie z gteboko$é kota mm mm
Art. 187.5 ,,F?rzeplsow Srednica kota m m
zawodow w D4 gtebokos$é kota mm mm
lekkoatletyce”) v
gtebokos¢ kota mm mm
Gtebokos¢ kota w srodku mm mm

Prég do pchniecia kulg musi by¢ sprawdzony przed zawodami.
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Nachylenie kota do pchniecia kulg

Koto A Koto B
Kierunek nachylenia % %

Nachylenie kota od D3 do $rodka kotfa

Nachylenie kola od $rodka kota do progu

Catkowite nachylenie kola od D3 do progu

Sektor rzutow:

Wymagania IAAF Koto A Koto B
Sektor rzutéw ma nawierzchnie:

Sektor (zgodnie z Art. 187.10 ,Przepiséw [ ]TAK [ ]TAK

rzutow zawodow w lekkoatletyce”) [ INIE [ INIE
Catkowity spadek sektora rzutow w
kierunku rzutu (pchniecia) nie przekracza [ ]TAK [ ]TAK
1:1000 (zgodnie z Art. 187.11 ,Przepiséw [ INIE [ INIE
zawodow w lekkoatletyce”)

Uwaga: dla ustalenia catkowitego spadku podtuznego sektora rzutéw w kierunku rzutéw
(pchniecia) na rzutni do pchniecia kulg nalezy dokonaé¢ pomiaru poziomu sektora rzutow
i wyniki pomiaru poziomu kota w wymaganych punktach wskazanych na rysunkach (strona
43 i 44) - wyniki pomiaréw poziomu kota i wyniki pomiaréw poziomu na osi $rodkowej sektora
i liniach ograniczajgcych sektor rzutow w odlegtosci 10 m, 15 m, 20 m i 25 m od kota
(w przypadku sektora rzutéw o mniejszej dtugosci na jego koncu).

Nachylenie sektora rzutéow

Lewa strona sektora Srodek sektora Prawa strona sektora
Odlegtos¢ rzutow rzutow rzutow
Nachylenie% Nachylenie% Nachylenie%
0—-10m
0—-15m
0-20m
0-25m

* - patrzgc ze srodka kota w kierunku sektora rzutéw
** _ przy okreslaniu wartosci procentowej nachylenia sektora rzutéw spadek w kierunku
miejsca upadku sprzetu oznaczacé ,-, zas wzrost poziomu w kierunku miejsca upadku sprzetu

oznaczacé ,+”.

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutdow w kierunku rzutéw nie moze przekroczyé¢

1:1 000 (0,1%) —

2. Rzutnia do

Art. 187.11

rzutu dyskiem?:

szerokosci. Konstrukcja jest zgodna z Art. 187.7 ,Przepisow
zawodow w lekkoatletyce”)

Wymagania IAAF Koto A
Materiat uzyty do kofa jest zgodny z przepisami zawodow
w lekkoatletyce [ ]TAK [ ]NIE
Gorna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie
otaczajgcego terenu (zgodnie z Art. 187.5 ,Przepiséw LITAK [ INIE
Koto do rzutu | zawodoéw w lekkoatletyce”)
dyskiem Biate linie sg namalowane na zewnatrz metalowej krawedzi
obreczy. Linie majg minimum 0,75 m dtugosci, 50 mm L ]TAK [INIE

Whetrze kofa jest wykonane z materiatu:

1'W przypadku rzutni do rzutu dyskiem i mtotem (z kotem o srednicy 2,50 m w ktérym dla przeprowa-
dzania rzutu mtotem jest montowana wktadka redukcyjna) dokonujemy pomiaru pozioméw sektora
rzutéw na odlegtosci 80 m i 90 m od srodka kota
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Powierzchnia kofa jest pozioma i znajduje sie ponizej
poziomu gornej krawedzi obreczy kota [ JTAK [ INIE
Obrecz ma 6 mm grubosci i jest pomalowana na biato [ JTAK [ ]NIE
Wewnetrzna srednica srednica kota m
kota: D1 gteboko$¢ kota mm
22 5“()95521(%1;&21&‘;“%) gteboko$¢ kota mm
(zgodnie z Art. 187.6 D2 s:et(jn:(ca’ i,«::a* m
,Przepisow zawodow glebo 0?? o'a mm
lekkoatletyce”) gtebokos¢ kota mm
Gtebokos¢ kota: srednica kota m
14 mm (minimum), D3 gtebokos¢ kota mm
26 mm (maksimum) gtebokosé kota mm
(;godn.ie’z Art. 1%7;5 $rednica kota m
,Przepisow zawoddéw ”
w lekkoatletyce”) b4 g’reboko?.c'; kofa mm
gtebokos¢ kota mm
Gtebokos¢ kota w srodku mm
Nachylenie kota do rzutu dyskiem
Kierunek nachylenia %
Nachylenie kota od D3 do $rodka kota
Nachylenie kola od $rodka kota do progu
Catkowite nachylenie kola od D3 do progu
Sektor rzutéw:
Wymagania IAAF Koto A Koto B
Sektor rzutéw ma nawierzchnie:
Sektor (zgodnie z Art. 187.10 ,Przepiséw zawodéw
rzutow w lekkoatletyce”)
Catkowity spadek sektora rzutow w
kierunku rzutu nie przekracza 1:1000 [ JTAK [ JNIE | [ ]JTAK [_]NIE
(zgodnie z Art. 187.11 ,Przepiséw zawodéw
w lekkoatletyce”)

29




Uwaga: dla ustalenia catkowitego spadku podtuznego sektora rzutéw w kierunku rzutéw
na rzutni do rzutu dyskiem nalezy dokona¢ pomiaru poziomu sektora rzutéw i wyniki pomiaru
poziomu kota w wymaganych punktach wskazanych na rysunkach (strona 45 i 46) — wyniki
pomiardow poziomu kota i wyniki pomiaréw poziomu na osi $rodkowej sektora i liniach
ograniczajgcych sektor rzutéw w odlegtosci 30 m, 50 m, 70 m i 80 m od kota (w przypadku
sektora rzutéw o mniejszej dtugosci na jego korncu).

Nachylenie sektora rzutow

Lewa strona sektora Srodek sektora Prawa strona sektora
Odlegtos¢ rzutow rzutow rzutow
Nachylenie% Nachylenie% Nachylenie%
0-30m
0-50m
0-70m
0-80m

* - patrzgc ze $rodka kota w kierunku sektora rzutow

** - przy okreslaniu wartosci procentowej nachylenia sektora rzutow spadek w kierunku
miejsca upadku sprzetu oznacza¢ ,-,, za$ wzrost poziomu w kierunku miejsca upadku
sprzetu oznaczac ,+”.

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow w kierunku rzutéw nie moze przekroczy¢
1:1000 (0,1%) — Art. 187.11

3. Rzutnia do rzutu mtotem (tylko w przypadku oddzielnej rzutni do rzutu
miotem)

Rzut miotem moze byé wykonywany z kota do rzutu dyskiem jezeli srednica kota bedzie
zredukowana z 2,50 m do 2.135 m przez umieszczenie w $rodku pierscienia
redukcyjnego (wktadki redukcyjnej).

Wymagania IAAF Koto A
Materiat uzyty do kofa jest zgodny z przepisami zawodow
w lekkoatletyce [ JTAK [ ]NIE
Gorna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie
otaczajgcego terenu (zgodnie z Art. 187.5 ,Przepisow zawodéw | [ |TAK [_|NIE
Koto do rzutu | w lekkoatletyce”)
miotem Biate linie sg namalowane na zewnatrz metalowej krawedzi
obreczy. Linie majg 0,75 m dtugosci (minimum), 50 mm [ 1TAK [INIE
szeroko$ci. Konstrukcja jest zgodna z Art. 187.7 ,,Przepiséw
zawodéw w lekkoatletyce”)
Whnetrze kofa jest wykonane z materiatu:
Powierzchnia kota jest pozioma i znajduje sie ponizej poziomu
gornej krawedzi obreczy kota [ 1TAK [ INIE
Obrecz ma 6 mm grubo$ci i jest pomalowana na biato [ JTAK [ INIE
Wewnetrzna Srednica Srednica kota m
kota: 2.130 m minimum D1 g&ebokoé(’; kota mm
2.140 m maksimum gtebokos¢ kota mm
(zgodn_le’z Art. 187’.6 Srednica kola m
.Przepiséw zawodow D2 1obokoSE Kot
lekkoatletyce”) g'ebo 0?? o'a mm
Glebokos¢: kota: gtebokosc kota mm
14 mm (minimum), Srednica kota m
26 mm (maksimum) D3 gtebokos¢ kota mm
(zgodnie z Art. 187.5 gtebokos¢ kota mm
.Przepisow zawodow Srednica kota m
W lekkoatletyce’) D4 gtebokos¢ kota mm
gtebokos¢ kota mm
Gtebokos¢ kota w $rodku mm
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Nachylenie kota do rzutu mtotem

Kierunek nachylenia

%

Nachylenie kota od D3 do srodka kota

Nachylenie kola od $rodka kota do progu

Catkowite nachylenie kola od D3 do progu

Sektor rzutéw:

w lekkoatletyce”)

Wymagania IAAF Koto A Koto B
Sektor rzutow ma nawierzchnie:
Sektor (zgodnie z Art. 187.10 ,Przepiséw zawoddw [ ]TAK [ ]TAK
rzutéw w lekkoatletyce”) [ INIE [ INIE
Catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku
rzutu nie przekracza 1:1000 [ ]TAK [ ]TAK
(zgodnie z Art. 187.11 ,Przepiséw zawoddw [ INIE [ INIE

Uwaga: dla ustalenia catkowitego spadku podtuznego sektora rzutéw w kierunku rzutéw
na rzutni do rzutu mtotem nalezy dokona¢ pomiaru poziomu sektora rzutéw i wyniki pomiaru
poziomu kofa w wymaganych punktach wskazanych na rysunkach (strona 45 i 46) — wyniki
pomiardéw poziomu kota i wyniki pomiaréw poziomu na osi $rodkowej sektora i liniach
ograniczajgcych sektor rzutéw w odlegtosci 30 m, 50 m, 70 m i 90 m od kota (w przypadku

sektora rzutéw o mniejszej dtugosci na jego koncu).

Nachylenie sektora rzutow

Lewa strona sektora

Srodek sektora

Prawa strona sektora

Odlegtos¢ rzutow rzutow
Nachylenie% Nachylenie% Nachylenie%
0-30m
0-50m
0-70m
0-80m

* - patrzgc ze $rodka kota w kierunku sektora rzutow
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** - przy okre$laniu wartosci procentowej nachylenia sektora rzutéw spadek w kierunku
miejsca upadku sprzetu oznacza¢ ,-,, za$ wzrost poziomu w kierunku miejsca upadku
sprzetu oznaczac ,+”.

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutdow w kierunku rzutéw nie moze przekroczyé¢
1:1 000 (0,1%) — Art. 187.11

4. Rzutnia do rzutu oszczepem:

Wymagania IAAF

Rzutnia A

Rzutnia B

Rozbieg

Dtugos¢ rozbiegu 30 m (minimum)

m

m

Jest oznakowany dwoma réwnolegtymi biatymi
liniami o szerokosci 50 mm oddalonymi o 4,00 m

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ ]NIE

Wymiary oraz konstrukcja tuku sg w petni zgodne
z ,Przepisami zawodow w lekkoatletyce”

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ ]NIE

Dla umozliwienia okreslenia przez sedziéw
momentu opuszczenia przez zawodnika rozbiegu
namalowane sg na zewnatrz rozbiegu dwa biate
kwadraty 50 mm x 50 mm w odlegtosci 4 m w tyt
od konca punktow fuku rzutéw

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ ]NIE

Maksymalne nachylenie boczne rozbiegu jest
mniejsze od 1:100 (zgodnie z Art. 187.9.
.Przepisow zawodow w lekkoatletyce”)

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ ]NIE

Maksymalny catkowity spadek podtuzny w
kierunku rzutu na ostatnich 20 m rozbiegu w
kierunku biegu jest mniejszy od 1:1000 - 0,1%
(zgodnie z Art. 187.9 ,Przepiséw zawodow w
lekkoatletyce”)

[ JTAK [ ]NIE

[ JTAK [ JNIE

Uwaga: dla ustalenia nachylenia bocznego (poprzecznego) rozbiegu i nachylenia podtuznego
rozbiegu do rzutu oszczepem w kierunku biegu zawodnika nalezy dokona¢ pomiaru poziomu
rozbiegu w wymaganych punktach wskazanych na rysunku (strona 47) — wyniki pomiaréw
na liniach ograniczajgcych rozbieg na jego poczatku (w miejscu wyrzutu), a nastepnie wyniki
pomiaru poziomu rozbiegu w odlegtosci 10 m, 20 m, 30 m i 36,5 m (w przypadku krétszego
lub diuzszego rozbiegu na jego koncu).

0.05

4.00

0.05

30.0 min.

7.746

Wymiary w m
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Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu
Rzutnia A Rzutnia B
Nachylenie w % Nachylenie w %

Potozenie
Om
10 m
20m
30m

m

Nachylenie boczne (poprzeczne) rozbiegu nie moze przekracza¢ 1:100 (1%) zgodnie
z Art. 184.3 ,Przepisow zawodow w lekkoatletyce”).

Nachylenie podiuzne rozbiegu

Rzutnia A Rzutnia B
Potozenie Nachylenie w % Nachylenie w %
Lewa strona | Prawa strona | Lewa strona | Prawa strona
10m-0
20m-0
30m-0
m-0

Catkowite nachylenie podtuzne (w dot w kierunku biegu zawodnika na ostatnich 20 m rozbiegu

nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%) zgodnie z Art. 184.3. ,Przepisow zawodow
w lekkoatletyce”).
Sektor rzutéw:
Wymagania IAAF Rzutnia A Rzutnia B
Sektor Sektor rzutow ma nawierzchnie:
rzutow (zgodnie z Art. 187.10 ,Przepisow
zawodow w lekkoatletyce”)
Catkowity spadek sektora rzutow
w kierunku rzutu nie przekracza 1:1000 | [ JTAK [ |NIE | []JTAK [_|NIE
(zgodnie z Art. 187.11 ,Przepisow
zawodow w lekkoatletyce”)

Uwaga: dla ustalenia catkowitego spadku podiuznego sektora rzutéw w kierunku rzutow rzutni
do rzutu oszczepem nalezy dokonaé pomiaru poziomu rozbiegu na jego poczatku
(na tuku w miejscu wyrzutu) i wyniki pomiaru poziomu sektora rzutéw w wymaganych punktach
wskazanych na rysunku (strona 47) - wyniki pomiaréw poziomu w srodku tuku wyrzutu i wyniki
pomiardw poziomu na osi srodkowej sektora i liniach ograniczajgcych sektor rzutéw
w odlegtosci 30 m, 50 m, 70 m i 90 m od tuku (w przypadku sektora rzutéw o mniejszej dtugosci
na jego koncu).

Nachylenie sektora rzutéw

Lewa strona sektora Srodek sektora Prawa strona sektora
Odlegtos¢ rzutow rzutow rzutow
Nachylenie% Nachylenie% Nachylenie%
0-30m
0-50m
0—-70m
0-90m

* - patrzac z rozbiegu w kierunku sektora rzutow

** - przy okreslaniu warto$ci procentowej nachylenia sektora rzutow spadek w kierunku
miejsca upadku sprzetu oznacza¢ ,-,, za$ wzrost poziomu w kierunku miejsca upadku
sprzetu oznaczac ,+".

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow w kierunku rzutéw nie moze przekroczyc

1:1000 (0,1%) — Art. 187.11
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F. PODSUMOWANIE

W raporcie pomiarowym zaznaczajgc TAK potwierdzono spetnienie wymagan i wykonanie
pomiarow dla ponizej podanych urzadzen.

Urzadzenia zostaty usytuowane wzgledem biezni zgodnie z zalgczonym schematem
usytuowania urzadzen.

Pomierzono poziom biezni co 50 m (41,667 m, 37,50 m, 25,00 m) na biezni okreznej oraz
na starcie 100 m i 110 m, zgodnie z zatgczonym dziennikiem pomiarowym i podano wyliczone
nachylenia na podstawie réznic poziomu w poszczegoélnych punktach pomiaru w stosunku do
poziomu na wewnetrznej krawedzi linii mety.

Pomierzono poziom rozbiegu skoczni do skoku wzwyz w srodku zeskoku oraz w odlegtosci
15 m, 20 m i 25 m od zeskoku, zgodnie z zatgczonym dziennikiem pomiarowym i podano
wyliczone nachylenia na podstawie réznic poziomu w poszczegolnych punktach pomiaru
w stosunku do poziomu w Srodku miedzy stojakami (tzw. ptaszczyzny skoku)

Pomierzono poziom rozbiegu skoczni do skoku o tyczce co 10 m od poczatku rozbiegu
do skrzynki do skoku o tyczce, zgodnie z zalgczonym dziennikiem pomiarowym i podano
wyliczone nachylenia na podstawie réznic poziomu w poszczegdlnych punktach pomiaru
w stosunku do poziomu lewej i prawej krawedzi linii ,zero”.

Pomierzono poziom rozbiegu skoczni do skoku w dal i trojskoku co 10 m na kazdym rozbiegu
na liniach ograniczajgcych rozbieg wigcznie z poziomem belek do odbicia
i zeskoczni, zgodnie z zatgczonym dziennikiem pomiarowym i podano wyliczone nachylenia
na podstawie réznic poziomu w poszczegolnych punktach pomiaru w stosunku do poziomu
lewej i prawej krawedzi belki do odbicia w skoku w dal (tréjskoku).

Pomierzono poziom kota rzutni do pchniecia kulg oraz poziom sektora rzutéw w kierunku
rzutow na liniach ograniczajgcych sektor w odlegtosci 10 m, 15 m, 20 m i 25 m oraz na linii
srodkowej sektora rzutdw, zgodnie z zatgczonym dziennikiem pomiarowym i podano wyliczone
nachylenia na podstawie réznic poziomu w poszczegoinych punktach pomiaru
w stosunku do poziomu kota.

Pomierzono poziom kota rzutni do rzutu dyskiem i mtotem oraz poziom sektora rzutéw
w kierunku rzutéw na liniach ograniczajgcych sektor w odlegtosci 30 m, 50 m, 70 m i 80 m oraz
na linii Srodkowej sektora rzutow, zgodnie z zalgczonym dziennikiem pomiarowym
i podano wyliczone nachylenia na podstawie réznic poziomu w poszczegdlnych punktach
pomiaru w stosunku do poziomu kotfa.

Pomierzono poziom rozbiegu rzutni do rzutu oszczepem na jego poczatku (0 m) oraz
na liniach ograniczajgcych rozbieg w odlegtosci 10 m, 20 m, 30 m i 33,5 m, zgodnie
z zatgczonym dziennikiem pomiarowym i podano wyliczone nachylenia na podstawie réznic
poziomu w poszczegolnych punktach pomiaru w stosunku do poziomu lewej i prawej krawedzi
tuku wyrzutu.

Pomierzono poziom sektora rzutéw rzutni do rzutu oszczepem w kierunku rzutéw na liniach
ograniczajgcych sektor w odlegtosci 30 m, 50 m, 70 m i 90 m oraz na linii Srodkowej sektora
rzutéw, zgodnie z zatgczonym dziennikiem pomiarowym i podano wyliczone nachylenia
na podstawie roznic poziomu w poszczegolnych punktach pomiaru w stosunku do poziomu
w srodku tuku wyrzutu.
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G. WNIOSKI

Bieznia stadionu zostata sprawdzona pod wzgledem nachylenia bocznego i nachylenia
w kierunku biegu zawodnika (poprzecznego i podiuznego) oraz dtugosci dystanséw
rozgrywanych konkurencji biegowych. [ ]TAK [ ]NIE

Biorgc pod uwage zatgczone pomiary, wykonane w czasie pomiaru biezni stadionu,
rekomendujemy przyznanie* [ ]TAK [ INIE

Jezeli odpowiedz brzmi NIE, nalezy podac¢ powody, dla ktérych nawierzchnia biezni nie jest
zgodna ze standardami IAAF.

DAt .
Nazwisko doKONUJGCEJO POMIAIY: ... ...t

00 | 1=

* (w przypadku wniosku wysytanego do IAAF poda¢é: IAAF Class 2 Certificate,
lub w przypadku zaliczenia testu nawierzchni syntetycznej IAAF Class 1 Certificate,
w przypadku wniosku przesytanego do PZLA — Swiadectwa PZLA).

H. WYMAGANIA OGOLNE

Artykut 140 Przepisow zawoddéw w lekkoatletyce IAAF stanowi, ze wszystkie bieznie
przeznaczone do uzytku podczas zawodow wymienionych w artykule 1.1(a) do (j) muszg
odpowiada¢ rygorystycznym wymaganiom odnoszgcym sie do doktadnych pomiarow
okreslonych w przepisach |IAAF oraz, w szczegdlnosci, w podreczniku IAAF ,Track and Field
Facilities Manual”.

Niniejszy raport z pomiaréw, opracowany przez uprawnionego geodete jest jednym
z wymagan niezbednych do wydania IAAF Class 1, Class 2 Athletic Facility Certificate,
lub Swiadectwa wydawanego przez PZLA.

Whniosek o wydanie IAAF Athletic Facility Certification moze by¢ ztozony przez agenta
w imieniu wiasciciela biezni, lecz powinien by¢ podpisany przez wiasciciela biezni
stadionu lekkoatletycznego, gdyz IAAF wymaga natychmiastowego zawiadomienia
o jakichkolwiek zmianach. Wniosek przed zlozeniem w IAAF powinien byé
zaopiniowany przez Komisje Obiektéw i Urzadzen PZLA.

Wystawione certyfikaty przez IAAF i PZLA sg wazne przez czas nieokreslony. W przypadku
zmiany oznakowania biezni nalezy powiadomic IAAF i PZLA, wéwczas zaistnieje konieczno$¢
przygotowania aktualnego raportu pomiarowego.

Wszystkie sprzety przenosne, takie jak ptotki, przeszkody do biegu z przeszkodami, zeskoki
do skokow wzwyz i skoku o tyczce, belki do odbicia, klatki do rzutéw i inne muszg by¢ poddane
przegladowi przed zawodami i nie sg czescig tego raportu.

Wiasciciel stadionu:
Adres:

Telefon:

Fax:

E-mail:

Data:

Podpis:

Uwaga: wyniki pomiaréw wysokosci nalezy przedstawi¢ na zatagczonych wzorach.
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KOMENTARZ DO POMIAROW URZADZEN STADIONU

* W przypadku ubiegania sie o przyznanie | i Il kategorii obiektu lub o przyznanie certyfikatu
Class 1 Athletic Facility Certificate, Class 2 Athletic Facility Certificate, raport sporzgdzony
w jezyku angielskim (wg wzoru zamieszczonego na stronie IAAF) nalezy przesta¢ do IAAF,
po jego zaopiniowaniu przez Komisje Obiektow i Urzagdzen PZLA. Do PZLA nalezy dodatkowo
przestaé jego polskg wersje, sporzgdzong wg niniejszego wzoru.

W przypadku pozostatych stadionéw (Il — V kategorii i dopuszczanych do zawodoéw stadionéw
niepetnowymiarowych — 300,00 m i 333,33 m) raport sporzadzony w jezyku polskim nalezy przestac
do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, tacznie z metrykg oznakowania biezni.

W przypadku stadiondw, ktérych promienh biezni odbiega od standardowego promienia 400 m biezni
(36,50 m) i stadionéw niepetnowymiarowych (o obwodzie biezni 300,00 m i 333,333 m)
do raportu przesytanego do PZLA nalezy dotgczy¢ metryke oznakowania biezni, sporzgdzong
wg wzoru zamieszczonego na stronie internetowej Komisji Obiektéw i Urzadzen PZLA.
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Bieznia okrezna — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Bieznia prosta finiszowa — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Skocznia do skoku wzwyz — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Rozbieq do skoku o tyczce — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:




Rozbieq do skoku w dal — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Rozbieg do tréjskoku — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Rzutnia do pchniecia kula — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Koto rzutni do pchniecia kula — dziennik pomiarowy

Uwaga: Nalezy dokona¢ pomiarow wysokosci wewnetrznej czesci powierzchni kofa
w 4 jego punktach — w miejscu dokonywania pomiaru jego gtebokosci na liniach
srednic D1 D3 oraz w srodku kofa, przyjmujac, jako 0,000 poziom wewnetrznej czesci
kota w miejscu dokonywania pomiaru jego gtebokos$ci w punkcie pomiaru $rednicy D3.
Pomiary muszg by¢ dokonywane bezposrednio przy obreczy. Dopuszczalne
nachylenie podtuzne w kierunku pchniecia nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000
(0,1%).

Nazwa i miejsce obiektu:
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Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem — dziennik pomiarowy

G' 0.000
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*W przypadku rzutni do rzutu dyskiem i mtotem (z kotem o $rednicy 2,50 m w ktorym
dla przeprowadzania rzutu miotem jest montowana wktadka redukcyjna) dokonujemy
pomiaru poziomdéw sektora rzutow na odlegtosci 80 m i 90 m od $rodka kota

Nazwa i miejsce obiektu:
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Koto rzutni do rzutu dyskiem i mtotem — dziennik pomiarowy

Uwaga: Nalezy dokonaé pomiarow wysokosci wewnetrznej czesci powierzchni kota
w 4 jego punktach — w miejscu dokonywania pomiaru jego gtebokosci na liniach
Srednic D11 D3 oraz w $rodku kofa, przyjmujac, jako 0,000 poziom wewnetrznej czesci
kota w miejscu dokonywania pomiaru jego gtebokosci w punkcie pomiaru srednicy D3.
Pomiary muszg by¢ dokonywane bezposrednio przy obreczy. Dopuszczalne
nachylenie podtuzne w kierunku rzutu nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1%).

Nazwa i miejsce obiektu:
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Rzutnia do rzutu oszczepem — dziennik pomiarowy
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Nazwa i miejsce obiektu:
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Pomiary dla biezni o dwéch promieniach wirazy (tzw. biezni koszowych)

N° Kat Tor 1 Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor 5 Tor 6 Tor 7 Tor 8 Tor 9
R:= R, = Rs3= m Rs= m Rs= m Re= m R;= m Rs m Ro= m
34.000/51.543 | 35.22/52.763

m m
L D L D L D L D L D L D L D D L D
gon m mm m mm m mm m mm m mm m mm m mm mm m mm

1 0.000

2 19.444

3 38.889

4 54.333

5 77.778

Srednia 1-5

6 77.778

7 92.593

8 107.408

9 122.222

Srednia 6-9

10 122.222

11 141.666

12 161.111

13 180.556

14 200.00

Srednia 10-14
x 3.1416

15 0.000

16 19.444

17 38.889

18 54.333

19 77.778

Srednia 15-19

20 77.778
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N° Kat Torl | Tor2 | Tor3 | Tor4a | Tor5 | Tor6 | Tor7 | Tor8 | Tor9 |
21 92.593
22 107.408
23 122.222
Srednia 20-23
24 122.222
25 141.666
26 161.111
27 180.556
28 200.000
Srednia 24-27
X 3.1416
29 S
30 S
31 A
32 A
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