EE REGULAMIN
‘ 38. PZILA MISTRZOSTW POLSKI U23

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
24-25 lipca 2021, stadion lekkoatletyczny Osrodka Sportu i Rekreaciji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 17.

3. Gospodarz
Suwatki - www.um.suwalki.pl

4. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacii w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki
tel.: 87 566 3282, e-mail: sekretariat@osir.suwalki.pl

5. Konkurencje

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1 500, 100ppt, 400ppt, 3 000prz, 4x100, 4x400,
wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep

Mezczyzni: 100, 200, 400, 800, 1 500, 110ppt, 400ppt, 3 000prz, 4x100, 4x400,
wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep

Konkurencje rozgrywane w innych terminach:

SSM 10 000 m 24 kwietnia Golenidéw

SSM 5000 m 5 czerwca Piaseczno

SSM sztafeta 4 x 400 mix 12 czerwca todz
sztafety nieolimpijskie 12-13 czerwca tédz

SSM wieloboje 26-27 czerwca Warszawa

SSM chdd 20 km 4 wrzeénia Gdansk

6. Warunki uczestnictwa

W 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach 1999-2001 posiadajgcy
wazng na sezon 2021 licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
Start w 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 zgodnie z ponizszymi zasadami:
= zawodnicy, ktdrzy uzyskali wskaznik wynikowy osiggniety w sezonie halowym 2021 (rezultaty uzyskane
w Polsce w halach ze $wiadectwem PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA), letnim 2020 lub
2021 do dnia 11.07.2021 na zawodach kalendarzowych lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA
posiadajgc wazng licencje PZLA.
= zgodnie z limitem liczby uczestnikéw. Podstawqg umieszczenia na liscie rankingowej PZLA Mistrzostw Polski
U23 jest uzyskanie wyniku, ktéry zostat osiggniety w sezonie halowym 2021 (rezultaty uzyskane w Polsce
w halach ze $wiadectwem PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA), letnim 2020 lub 2021 do
dnia 11.07.2021 na zawodach kalendarzowych lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA posiadajgc
wazngq licencje PZLA.

W zawodach Systemu Sportfu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcey:

= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzeénia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z2019r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;,

» licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkie] Afletyki potwierdzajgcqg uczestnictwo
zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.
Zawodnicy z kategorii wiekowej U23 w ramach SSM majg prawo startu w frzech konkurencjach.

Punktacja w kategorii U23 w ramach SSM obejmuje najwyzszej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie
w trzech konkurencjach.

Zawodnicy zgtoszeni do biegdw rozstawnych majg prawo do uczestnictwa w biegach poza konkursowych na
100 mi 400 m.
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PZLA MISTRZOSTW POLSKI U23

Zasady udziatu i wskazniki na 38. PZLA Mistrzostwa Polski U23:

Mezczyini
PILA Ml,D 923 Start konkurencja PILA M*,D 923 Start
Wskaznik Wskaznik
12.10 32 100 m 10.80 32
24.75 24 200 m 21.90 24
56.80 24 400 m 49.20 24
2:14.00 20 800 m 1:52.20 20
4:33.00 16 1500 m 3:51.80 16
14.80 16 100/110 m ppt. 16.20 16
63.00 16 400 m ppt. 55.60 16
11:30.00 16 3000 m prz. 10:00.00 16
(7:30.00) (2000 prz.) (6:10.00)
1.64 16 Wzwyz 1.98 16
3.00 16 Tyczka 4.00 16
5.65 16 W dall 6.90 16
11.60 16 Trojskok 13.80 16
12.00 16 Kula 15.00 16
35.00 16 Dysk 40.00 16
40.00 16 Mtot 50.00 16
40.00 16 Oszczep 56.00 16
Legenda zasad kwadlifikacji do udziatu w 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23:
Wskaznik wynik z sezonu halowego 2021, letniego 2020 lub 2021 zapewniajqgcy start

Start planowana maksymalna liczba uczestnikdéw rywalizacji

Na podstawie zgtoszeh zgodnie z limitem liczbowym w kazdej konkurenciji indywidualnej zostanie utworzona
lista rankingowa zawodnikéw zakwalifikowanych do udziatu w 38. PZLA MP U23.

W biegu na 3000 m z przeszkodami w pierwszej kolejnosci prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wskaznik
wynikowy na dystansie 3000 m z przeszkodami, a nastepnie na 2000 m z przeszkodami. Lista rankingowa
zawodnikéw zakwalifikowanych do udziatu w 38. PZLA MP U23 zostanie utworzona roéwniez wg. powyzszej
zasady.

Zawodnicy nie mieszczqcy sie w limicie liczbowym 38. PZLA MP U23 w poszczegdlnych konkurencjach bedg
zawodnikami rezerwowymi (mozliwy udziat w przypadku rezygnacji zakwalifikowanego zawodnika).

Decyzjq pionu szkolenia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki do startu mogg zosta¢ dodatkowo dopuszczeni
zawodnicy nie spetniajgcy powyzszych warunkdw udziatu w 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23.

Kwallifikacja dodatkowych zawodnikdw nie spetniajacych ww. warunkéw udziatu w 38. PZLA Mistrzostwach
Polski U23 nie wptynie na zmniejszenie liczby zakwalifikowanych zawodnikdw.

7. Zasady rozgrywania konkurencji

W biegach na 100, 100/110 metréw przez ptotki odbedq sie eliminacije oraz finat.
W pozostatych biegach od razu finaty lub serie na czas.

W konkurencjach technicznych rozegrane zostang wytgcznie finaty.
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Zasady awansu do finatdw (Q-awans miejscem, g-awans czasem):

w przypadku Il serii: 3Q + 29
w przypadku Il serii: 2Q + 29
w przypadku IV serii: 1Q + 49

Kolejno$¢ biegdbw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas rozgrywana bedzie wg nastepujgcych zasad:
= na 200m, 400m i 400m ppt. - od najstabszej do najlepszej,
* na 800m - od najlepszej do najstabsze;.

Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych wynikéw
uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA
lub/i WA rozegranych do 18.07.2021 .

Petna informacja zasad rozgrywania konkurencii zostanie okreSlona w Informacji Technicznej imprezy.
8. Podziat konkurencji na dni

Sobota Kobiety: 100, 400, 800, 100 ppt., 3 000 prz., trojskok, wzwyz, tyczka, mtot, kula, oszczep
24lipca Mezczyzni: 100, 400, 800, 110 ppt., 3 000 prz., trdjskok, kula, oszczep

Niedziela Kobiety: 200, 1500, 400 ppt., 4x100, 4x400, w dal, dysk

25lipca Mezczyzni: 200, 1 500, 400 ppt., 4x100, 4x400, w dal, wzwyz, tyczka, dysk, mtot

9. Punktacja SSM

Punktuje sie 8 miejsc wg. zasady: I-25; 1I-21; lI-18; IV-16; V-14; VI-12; VII- 10; VIII-8.

10. Podzialy punktéw

Whnioski o podziat punktéw nalezy sktadac do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 15 lipca 2021 r., do godziny 15:00.

11. Nagrody
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

12. Obuwie startowe

Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wskazanie obuwia startowego w ktérym zawodnik planuje start
(mozliwos$¢ wskazania wiekszej liczby butdw startowych).

Wskazanie obuwia startowego zgodnie z biezgcq listq zatwierdzong przez World Athletics.
Obowigzujgce maksymalne grubosci podeszwy:

= konkurencje techniczne (z wytgczeniem tréjskoku): 20mm,

= tréjskok: 25mm

» konkurencje biegowe do 800 m (z wytgczeniem 800m): 20mm*

» konkurencje biegowe od 800 m (wraz z dystansem 800m): 25mm*

* - W przypadku biegdw sztafetowych rozgrywanych na biezni, maksymalng grubosé podeszwy okresla sie
na podstawie dystansu jaki zawodnik ma do przebiegniecia podczas swojej zmiany.

Komunikat PZLA dotyczgcy obuwia: www.pzla.pl/aktualnosci/12110-komunikat-dotyczacy-obuwia

13. Zgtoszenia zawodnikéw
Do 38. PZLA Mistrzostw Polski U23 obowigzuje wytgcznie system ,,Starter PZLA”.
System zgtoszeh otwarty bedzie od dnia 28 czerwca 2021, do godziny 17:00 w dniu 15 lipca 2021.
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Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci:

» 500 zt za kazdg konkurencje indywidualng i sztafete (dotyczy osobostartu),

» 100 zt za kazdego cztonka zespotu sztafetowego.
Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody
na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za
zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.
14. Zgtoszenia szkoleniowcow
Do 38. PZLA Mistrzostw Polski U23 obowigzuje wytqgcznie system ,Starter PZLA".
System zgtoszen otwarty bedzie od dnia 28 czerwca 2021, do godziny 17:00 w dniu 15 lipca 2021.
W systemie mozna zgtosi¢ tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest obligatoryjne.
Przedstawiciele klubdw, ktérzy nie dopetniq formalnosci nie bedqg uprawnieni do wejscia do poszczegdinych
stref rozgrywania 38. PZLA Mistrzostw Polski U23.
15. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA.

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonaé WYtACIZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
v dla startujgcych w dniu 24 lipca do 23 lipca (pigtek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 25 lipca do 24 lipca (sobota) do godziny 18:00,
Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach oswiadcza, ze:
v' zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

v' zawodnik nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informacji Technicznej).

16. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie przy wyijsciu z boiska rozgrzewkowego.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start
w konkurencjach biegowych na 25 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 10’ przed startem
w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 65' przed startem
w skoku wzwyz 50 minut przed planowanqg godzing rozpoczecia konkurencji 35' przed startem
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w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegach przez ptotki na 35 minut
przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji (wyprowadzenie seriami)

w biegach sztafetowych na 30 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 15" przed startem

20" przed startem

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

» wkonkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach tfechnicznych z wytgczeniem
skokdw (tyczka, wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce
piersiowej;

» w skokach wysokich (tyczka, wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

17. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowe] obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjg. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym migjscu (1j. analogicznie do
umiejscowienia numeru startowego).

18. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.

19. Noclegi i wyzywienie
Informacja o noclegach i wyzywieniu zostanie okre$lona przez organizatora w komunikacie organizacyjnym.

20. Inne
v Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:
% zapoznat sie z tresScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,
< zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

< jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdéw COVID-19,

% nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontakiu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

< zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 38. PZLA Mistrzostwach Polski U23 zobowigzani sg do wystepowania podczas
zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

F;i u\ﬂ TOTALbet Lf= amoveE . <ghecie
NESTLE for D) Ve @ v
m HEALTHIER KIDS @ polanik spoRT OLIMP

Kultury

: Sp“o‘l;t‘ut N



7%

REGULAMIN
38. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U23

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»38. PZLA Mistrzostw Polski U23" nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki

Ministerstwo
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