REGULAMIN

% 17. PZILA MISTRZOSTW POLSKI U116, U18, U20 W BIEGACH
420N GORSKICH NA KROTKIM DYSTANSIE

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

05 wrzesnia 2021 — Rezerwat Skatki, 27-230 Krynki.
3. Gospodarz

Gmina Brody.

4. Organizator

Ludowy Klub Biegacza Rudnik.

e-mail: lkbrudnik@op.pl, tel. 694 626 895.

5. Wspoétorganizatorzy

Powiat Starachowicki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Wojewoda Swietokrzyski.
6. Warunki uczestnictwa

Prawo starfu w 17. PZLA Mistrzostwach Polski U146, U18, U20 w Biegach Godrskich na Krétkim Dystansie majg
wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej z rocznikéw 2007 - 2002 posiadajgcy licencje zawodniczqg
wazng na sezon 2021 wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Start w 17. PZLA Mistrzostwach Polski U16, U18, U20 w Biegach Gorskich na Krétkim Dystansie zgodnie
Z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrdw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

7. Program

Rywalizacja w 17. PZLA Mistrzostwach Polski U16, U18, U20 w Biegach Gérskich na Krétkim Dystansie odbedzie
sie z podziatem na ptec oraz na kategorie wiekowe na nastepujgcych dystansach:

Godzina startu Kategoria wiekowa Dystans Przewyiszenie
10:40 Ulté6 M 1,5 km +60m-60m
10:55 UtéK 1,5 km +60m-60m
11:05 uig M 3.2 km +140m- 140 m
11:30 U1i8K 3.2km +140m-140m
12:00 u20 M 3.2 km +140m- 140 m
12:25 U20 K 3.2 km +140m- 140 m
8. Trasa

Start: Krynki, Rezerwat Skatki.
Meta: Krynki, Rezerwat Skafki.
9. Nagrody w Mistrzostwach Polski

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy sklasyfikowani w ramach 17. PZLA Mistrzostw Polski UT6, U18, U20 w Biegach
Gorskich na Krétkim Dystansie otrzymujg medale. Poza tym, nagrody rzeczowe oraz dyplomy za miejsca 1-6.
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10. Zgtoszenia

Zgtoszenia do startu w 17. PZLA Mistrzostwach Polski U16, U18, U20 w Biegach Gdrskich na Krétkim Dystansie
mozliwe sg wytqgcznie w Systemie STARTER PZLA https://starter.pzla.pl.

System zgtoszeh otwarty bedzie od dnia 9 sierpnia 2021, do godziny 20:00 w dniu 1 wrzeénia 2021.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Lgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie
po terminie nie bedzie zwracana.

11. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia

Podczas 17. PZLA Mistrzostw Polski U16, U18, U20 w Biegach Gorskich na Krétkim Dystansie bedzie

prowadzona fradycyjna weryfikacja w terminie wskazanym przez organizatora.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikédw nalezy dokonac w biurze zawododw, ktdre bedzie czynne w dniu
zawoddw w godz. 8:00 — 10:00.

Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach oswiadcza, ze:
v zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

v’ zawodnik nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontakiu z osobqg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.

12. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby
lub uczestnicy.

Koszt pakietu startowego: 35,00 zt.
Kazdy uczestnik w ramach optaty za pakiet startowy ofrzyma wode, baton oraz pamigtkowy medal.
Optate za pakiet startowy nalezy dokonaé poprzez system: https://chronotex.pl/zawody.

Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatq karng w wysokosci 500 ztotych, wptacone na konto
PZLA: 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892.

13. Noclegi i wyzywienie

Organizator 17. PZLA Mistrzostw Polski U16, U18, U20 w Biegach Godrskich na Krotkim Dystansie nie posredniczy

w organizacji noclegdéw i wyzywienia dla zainteresowanych startem.
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14. Inne
v' Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:

% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

K2

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,

K2

< nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcqg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang

o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

K2

% zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 17. PZLA Mistrzostwach Polski UTé, U18, U20 w Biegach Gérskich na Krétkim
Dystansie zobowigzani sqg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub
(wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

v Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo
do przerwania lub odwotania zawoddw w dniu zawoddw z przyczyn od niego niezaleznych
lub zagrazajgcych bezpiecznemu przeprowadzeniu rywalizacii.

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»17. PZLA Mistrzostw Polski U16, U18, U20 w Biegach Gorskich na Krétkim Dystansie”
nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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