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30. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W POLMARATONIE

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

17 wrzeénia 2021, Bydgoszcz

3. Gospodarz

Bydgoszcz - www.bydgoszcz.pl

4. Organizator

Stowarzyszenie Maraton Bydgoski oraz Ars Athletica Bydgoszcz Sp. z 0.0. Sp. k.
www.pkobydgoskifestiwalbiegowy.pl , kontakt@pkobydgoskifestiwalbiegowy.pl
5. Konkurencja — Pétmaraton Kobiet i Mezczyzn

6. Warunki uczestnictwa

Do startu w 30. PZLA Mistrzostwach Polski w P&tmaratonie prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskie], ktérzy do dnia 17 wrzeénia 2021 roku ukohczqg 18 lat, posiadajgcy wazng na sezon
2021 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Start w 30. PZLA Mistrzostwach Polski w Pétmaratonie odbedzie sie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazdw i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii.

7. Zasady rozgrywania konkurenciji
Zgodnie z regulaminem 30. PZLA Mistrzostw Polski w POtmaratonie — 6. PKO Bydgoskim Festiwalem Biegowym.
8. Program

Rywalizacja w 30. PZLA Mistrzostwach Polski w Pétmaratonie odbedzie sie na trasie posiadajgcej atest PZLA,
oznakowany kazdy kilometr (trasa wytyczona jest alejkami Parku Myslecinek.

Start p godzinie 9:00 na Polanie Rdzopole (trasa w 2021 bez zmian).

9. Nagrody

W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy ofrzymujg medale.
Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora zgodnie zregulaminem 6. PKO Bydgoskiego Festiwalu
Biegowego.

10. Obuwie startowe

Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wskazanie obuwia startowego w ktdérym zawodnik planuje start
(mozliwos$¢ wskazania wiekszej liczby butdw startowych).

Wskazanie obuwia starfowego zgodnie z biezgcq listg zatwierdzong przez World Athletics.
Obowigzujgce maksymalne grubosci podeszwy - 40mm*

Komunikat PZLA dotyczgcy obuwia: www.pzla.pl/aktualnosci/12110-komunikat-dotyczacy-obuwia
11. Zgtoszenia

Do 30. PZLA Mistrzostw Polski w Pétmaratonie obowigzuje wytgcznie system ,Starter PZLA".

System zgtoszeh otwarty bedzie do godziny 12:00 w dniu 13 wrzesnia 2021.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.
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12. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw
Zgodnie z regulaminem 30. PZLA Mistrzostw Polski w Pétmaratonie — 6. PKO Bydgoskim Festiwalem Biegowym.
Na 30. PZLA Mistrzostwach Polski w Pétmaratonie bedzie prowadzona tradycyjna weryfikacja.
Weryfikacja: 16 wrzesnia w sali konferencyjnej Hotelu Zawisza, ul. Gdanska 163.
Odprawa techniczna: 16 wrze$nia o godzinie 18:00 w sali konferencyjnej Hotelu Zawisza, ul. Gdanhska 163.
Klub potwierdzajgc start zawodnika w zawodach oswiadcza, ze:
v' zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawdéw COVID-19,
v’ zawodnik nie zamieszkiwat z osobqg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontakiu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,
v' zawodnik zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19.
Odbidr pakietdw: 16 wrzesnia w sali konferencyjnej Hotelu Zawisza, ul. Gdanska 163
13. Noclegi oraz wyzywienie
Zamodwienia na noclegi nalezy zgtosi¢ na adres organizatora w terminie przez niego okreslonym w regulaminie
6. PKO Bydgoskiego Festiwalu Biegowego.
14. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.
15. Uwagi:
v' Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

% zapoznat sie z frescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacii organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé wykluczeniem
zawodnika ze startu w zawodach,

% wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdw COVID-19,
% nie zamieszkiwat z osobqg przebywajacg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobqg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

< zostat zapoznany oraz jest swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach
sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie dystansu, czeste
mycie ragk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w 30. PZLA Mistrzostwach Polski w Pétmaratonie zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»30. PZLA Mistrzostw Polski w Pétmaratonie” nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki

¢ NS Tonbet AF amoie 2 =oiecie Kuitury "
NESTLE f S VP @ , Narodowego
ORLEN [ AR~ spoRT ®OLIMP i Sportu




K g REGULAMIN
30. PZILA MISTRZOSTW POLSKI W POLMARATONIE

Oficjalna trasa Mistrzostw Polski
w Potmaratonie
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