10. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w biegu na 10 km.

1. Termin i miejsce
11 listopada 2021, start 11:11 , Tor regatowy Malta w Poznaniu
2. Organizator

Fundacja "RunPoland.org" na Rzecz Poznanhskiego Biegu Niepodlegtosci, ul. Swiety Marcin 29/8, 61-
806 Poznan,

info@biegniepodleglosci.pl , www.biegniepodleglosci.pl

3. Konkurencja - 10 km Kobiet
4. Trasa

Posiada atest PZLA z oznaczeniami co 1km. Dystans 10 kilometréw poprowadzony zostat wokédt toru
regatowego Malta, nawierzchnia asfaltowa.

5. Warunki uczestnictwa

W 10. PZLA Mistrzostwach Polski Kobiet w biegu na 10 km prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy do dnia 11 listopada 2021 roku ukohczg 18 lat, posiadajgcy wazng
na sezon 2021 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

6. Zasady rozgrywania konkurenciji

Zgodnie z regulaminem 10. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w biegu na 10 km - BiegNiepodleglosci.pl
RunPoland 2021.

Zawodnicy ustawiajg sie na starcie wg numerdw i osiggnie¢ zaprezentowanych przez spikera.
7. Nagrody
Za zajecie migjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora Fundacje "RunPoland.org" na Rzecz P.
Biegu Niepodlegtosci zgodnie z regulaminem 10. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w biegu na 10 km -
BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021.

1. miejsce — 2000 zt

2. miejsce — 1500 zt

3. miejsce — 1000 zt
8. Zgtoszenia

Do 10. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w biegu na 10 km obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 23:59 w dniu 7 listopada 2021.


http://www.biegniepodleglosci.pl/
mailto:info@biegniepodleglosci.pl

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqgcznie po uzyskaniu
zgody PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowq na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z
zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosdci za zgtoszenie po terminie, w wysoko$ci 500 zt.

9. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Zgodnie z regulaminem 10. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w biegu na 10 km - BiegNiepodleglosci.pl
RunPoland 2021.

10. Zasady finansowania

Koszty organizaciji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
Zgtoszenie zawodnika po terminie wiqze sie z optatq karng w wysokosci 500 ztotych.

11. Noclegi i wyzywienie

Dla uczestnikdw 10. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w biegu na 10 km - BiegNiepodleglosci.pl
RunPoland 2021 Sheraton Poznan Hotel, ul. Bukowska 3/9, 60-809 Poznan przygotowat specjalng
oferte.

12. Inne
= Woj. ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie z tresciq niniejszego
Regulaminu izobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego
Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w
ceremonii dekoracji medalowej. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.
(Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

= Zawodnicy startujgcy w 10. PZLA Mistrzostwach Polski Kobiet w biegu na 10 km zobowigzani
sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie
start w ubiorach reprezentacii Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»10. PZLA Mistrzostw Polski Kobiet w biegu na 10 km " nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki



