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CHAMPIONSHIPS
Jerusalem 2022

KOBIETY MEZCZYINI
.- Wskazniki konkurencje Wskazniki ..
Minima EA PZLA J PZLA Minima EA
12.25 11.95 100 m 10.85 11.00
25.20 24.60 200 m 21.80 22.45
57.40 55.50 400 m 48.60 50.00
2:14.00 2:09.00 800 m 1:53.00 1:56.00
4:40.00 4:27.00 1500 m 3:55.00 4:01.00
9:50.00 9:45.00 3000 m 8:34.00 8:34.00
7:15.00 6:59.00 2000 m prz 6:05.00 6:10.00
14.30 13.95 100/110 m pt 13.95 14.55
63.50 61.00 400 m pt 53.00 56.20
1.74 1.76 WZIwyzZ 2.05 2.01
3.65 3.80 tyczka 4.70 4.55
5.85 5.90 w dal 7.15 7.00
12.20 12.40 tréjskok 14.50 14.20
14.30 15.20 kula 17.80 17.00
40.50 45.00 dysk 55.00 53.00
57.50 60.00 miot 68.00 62.50
46.50 50.00 oszczep 68.00 63.00
4900 5200 7-b6j/10-boj 6900 6300
26:00.00 24:30.00 chéd 5000/100000 m 46:00.00 48:30.00
1 minimum 1 minimum
indywidualne indywidualne
na 100 lub Sﬂ)%f_e;gos_;‘gg%? na 100 lub
200 oraz 200 oraz
55.80 na 400 48.80 na 400

Terminy uzyskiwania wskaznikéw PZLA: 01.05.2022 - 19.06.2022
(European Athletics do 23.06.2022)

Chdéd na 50000 10 000 metrow:

Wskazniki zawodnicy mogg zdobywac¢ na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics i EA, kalendarz PZLA (minimum klasa 1).

W sytuacii, gdy wiecej niz dwdch zawodnikdw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy

01.04.2022 - 12.06.2022

kwalifikacji od mistrzostw Europy U18 pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,
b) dyspozycja startowaq,




c) start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowe;.

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentaciji
na 3. Mistrzostwa Europy U18 w Jerozolimie
podejmuje Zarzad PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn 1.2022



