Komunikat nr 1

Konferencja z cyklu

»Polska mysl szkoleniowa w lekkoatletyce”

Cze$é V

» L rening mistrzowski w chodzie sportowym”

Termin — listopad 2022 r.
Miejsce — Politechnika Opolska, aula Wydzialu
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Opole 45 758, ul
Proszkowska 76
Organizatorzy:

Politechnika Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Opole

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, Warszawa
Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki, Opole

Tematyka konferencji:

- wspolczesny system szkolenia w chodzie sportowym w interpretacji
najlepszych trenerow i zawodnikow,

- wykorzystanie sukcesow sportowych w propagowanie zdrowotnych form
rywalizacji na wlasnych nogach (walking i nordic walking w polskim

wydaniu)
- dyskusja trenerska wokot ,,Okraglego stolu”

W czasie konferencji zaprezentowana zostanie publikacja ksiazkowa pt.




» I'rening mistrzowski w chodzie sportowym”

Ksiazka bedzie wreczana wszystkim uczestnikom konferencji

W zwigzku z przygotowaniem publikacji pragniemy zaprezentowad
osiagnie¢cia najlepszych polskich trenerow w rozwoju chodu sportowego w
Polsce. W tym celu przygotowaliSmy, sprawdzony w poprzednich czterech
konferencjach (2013-2019) szablon osiagni¢¢. Bedziemy prosili trenerow o
wypelnienie kwestionariusza, co jest niezb¢dne do uwzglednienia
szkoleniowca w pozycji ksiazkowej.

Kontakt:

Prof. dr hab. Janusz Iskra (J.iskra@po.edu.pl) — przewodniczacy Komitetu
Naukowego

Dr Ryszard Marcinéw (r.marcinow@po.edu.pl) - przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego

W Komunikacie nr 2 (maj 2022):
- program konferencji

- warunki uczestnictwa




