Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

Mityng Inaugurac]ji Sezonu Opole 2022
”Od Mtodzika Do Olimpijczyka”, Opole 07.05.2022

100 metrdéw M

Bieg 1/ 2 -1.5 M/S 11:38
1 MUSIA%L Tymoteusz 03-04-25 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 11.50
2 KUBASZKO Micha? 04-12-16 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.02
3 BASYSTYI Vladyslav 04-10-03 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.03
4 BRYLL Ignacy 04-05-23 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.03
5 WIECZOREK %tukasz 04-02-06 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.31 PB
6 WIECZOREK Borys 06-10-31 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.77
7 LOHIN Mykola 06-10-01 LKS Victoria Olesno oP 13.42
8 KLAWE Michat 07-04-30 MKS Siechnice DS 14.18
9 HYPKI Mikotlaj 10-04-12 LKS Goérnik Waltbrzych DS 14.34
Bieg 2/ 2 +0.2 M/S 11:42
1 BUJAK Jakub 00-12-08 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 10.97
2 BABULA Maciej 03-08-09 AZS KU Politechniki Opolskiej OoP 11.15
3 BUCK Dawid 99-11-11 AZS KU Politechniki Opolskie] oP 11.37 PB
4 POLAK Szczepan 00-08-07 KL Ziemia Kiodzka DS 12.00
5 KAEWAK Marcin 04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 12.15
6 POLAK Bartosz 03-07-21 KL Ziemia Kilodzka DS 12.49
7 KOSUCINSKI Stawomir 81-01-21 KL Ziemia Klodzka DS 13.45
300 metréow M
Bieg 1/ 5 12:14
1 LIS Krzysztof 02-08-02 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 38.11
2 DANKOW Franciszek 07-05-20 UKS-MOS Opole oP 39.01
3 SIWEK Damian 06-07-07 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 40.38
4 WEODARCZYK Maciej 04-01-04 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 41.42
5 PACEK Szymon 07-08-26 LZS KL Kotwica Brzeg oP 41.81
6 CELINSKI Emil 04-12-15 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 43.76
7 MORAWSKI Konrad 11-01-31 LKS Goérnik Waltbrzych DS 46.34
8 DANKOW Antoni 09-05-06 UKS-MOS Opole oP 51.16
Bieg 2/ 5 12:18
1 BASYSTYI Vladyslav 04-10-03 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 37.02
2 BACHLAJ Maciej 05-03-07 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 38.72
3 DZALBA Wojciech 07-07-16 UKS-MOS Opole oP 41.18
4 LYSY Jan 09-10-16 LKS Victoria Olesno op 44 .35 PB
5 WROBEL Oskar 03-08-17 UMLKS START Wieruszow LD 45.00
6 KOGUT Kamil 09-11-14 LKS Goérnik Waltbrzych DS 45.22 PB
Bieg 3/ 5 12:22
1 MEHLICH Wojciech 06-11-02 UKS Komar Strzelce Opolskie op 38.24 PB
2 KOCHANOWSKI Michat 06-07-14 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 39.25 PB
3 LYSIAK Szymon 06-08-14 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 39.53 PB
4 JACHEC Grzegorz 06-04-26 LzS KL Kotwica Brzeg oP 41.01 PB
5 MARKOWSKI Tomasz 06-06-01 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 42.55 PB
6 HYPKI Mikolaj 10-04-12 LKS Gérnik Waitbrzych DS 45.06
Bieg 4/ 5 12:26
1 LEWANDOWSKI Jonasz 06-12-28 KL Ziemia Kiodzka DS 38.36 PB
2 KOSMACZ Filip 07-07-01 SSMKS Parasol Wrocitaw DS 38.47 PB
3 HALUSHKO Dymytro 05-02-12 LUKS Podium Kup op 38.99 PB
4 KISIEL Wiktor 07-04-17 KL Ziemia Kiodzka DS 39.67 PB
5 POLAK Szczepan 00-08-07 KL Ziemia Kiodzka DS 39.70
6 KOSUCINSKI Stawomir 81-01-21 KL Ziemia Kiodzka DS 42.29
Bieg 5/ 5 12:29
1 BUCK Dawid 99-11-11 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 34.68 PB
2 SZCZEPANIAK Jakub 03-01-29 UMLKS START Wieruszow LD 34.85 PB
3 BRYLL Ignacy 04-05-23 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 36.17 PB
4 ZACHARA Jakub 06-05-27 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 37.73 PB
600 metréw M
Bieg 1/ 1 11:06
1 SZCZEPANIAK Jakub 03-01-29 UMLKS START Wieruszow LD 1:24.18
2 BACHLAJ Maciej 05-03-07 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 1:25.09
3 DANKOW Franciszek 07-05-20 UKS-MOS Opole oP 1:27.78
4 KASPRYSZYN Jakub 05-04-19 WKS Oles$niczanka Olesnica DS 1:32.48
5 WINIARSKI Mateusz 08-09-13 MULKS Juvenia Gituchotazy OoP 1:35.34
6 BARTOS Ignacy 09-12-30 MKS Siechnice DS 1:50.15
7 MARKOWSKI Wojciech 07-12-12 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 1:55.23
8 LENSKI Kacper 10-06-09 LKS Goérnik Walbrzych DS 1:56.39
9 DALECKI Alexander 09-11-02 LKS Goérnik Walbrzych DS 1:56.89
10 CHECINSKI Tomasz 10-04-16 LKS Victoria Olesno opP 2:03.54
1000 metrow M
Bieg 1/ 1 10:49
1 LIS Krzysztof 02-08-02 AZS KU Politechniki Opolskiej OoP 2:35.56 PB
2 FLOREK Kamil 05-03-26 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle OP 2:42.03 PB
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

1LYSTAK Szymon
WROBEL Oskar
SEODKOWSKI Piotr
GRZYWACZ Tomasz
CZUCZWARA Rafail
OSAJDA Michal
110 metrdéw pt M U20 (99.1)
Bieg 2/ 2 +1.
2 BABULA Maciej
4 MEHLICH Piotr
WIECZOREK %tukasz
110 metréw pt M UL8 (91.4)
Bieg 1/ 1 -0.
1 ZACHARA Jakub
3 OLAJOSSY Szymon
110 metréw pt M Ul6 (91.4)
Bieg 1/ 1 -0.
2 MIKUSKIEWICZ Emilian
4 HARZ Tomasz
110 m ppt mezczyzn
Bieg 2/ 2 +1.
1 BUJAK Jakub
3 CHOCHOROWSKI Jacek
Pchniecie kula M (7.26kg)
FINAL
1 KUCZAJ Kamil
2 WALCZAK Marek
3 KRAWULSKI Adam

O J o U W

I II
KUCZAJ Kamil 13.4514
WALCZAK Marek X 12
KRAWULSKI Adam 10.55x
Pchniecie kula M U20 (6kg)
FINAL
1 BUCHWALD Jakub
2 KOREJBA Jakub
3 MAZUR Tobiasz
4 SOPA Mateusz
I II
BUCHWALD Jakub 15.4716
KOREJBA Jakub X 16
MAZUR Tobiasz 14.9115
SOPA Mateusz 15.11X
Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL
1 KUCZAJ Kacper
2 SWISTEK Mateusz
3 SMORAWSKI Mitosz
4 OLCHAWA Patryk
5 KOWALSKI Jakub
WAGNER Karol
I II
KUCZAJ Kacper 15.9616
SWISTEK Mateusz 12.7612
SMORAWSKI Mitosz 11.3511
OLCHAWA Patryk 10.4210
KOWALSKI Jakub 8.74 9.
WAGNER Karol X X
Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL

1 HALEK Arkadiusz

2 MIKUSKIEWICZ Emilian
3 RAJEWSKI Jan

4 WINIARSKI Mateusz

I II
HALEK Arkadiusz 10.0110
MIKUSKIEWICZ Emilian 10.2510
RAJEWSKI Jan 8.85 9.
WINIARSKI Mateusz 7.54 7.
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

FINAL
1 KOREJBA Jakub
2 BUCHWALD Jakub
3 MAZUR Tobiasz
4 SOPA Mateusz

06-08-14 AZS KU Politechniki Opolskiej
03-08-17 UMLKS START Wieruszéw
08-11-28 ULKS Bystrzyca Kitodzka
10-06-10 MULKS Juvenia Gluchotazy

07-07-12 KL Ziemia Kiodzka
09-08-24 LKS Goérnik Waltbrzych
4 M/S

03-08-09 AZS KU Politechniki Opolskiej
03-07-29 UKS Komar Strzelce Opolskie
04-02-06 AZS KU Politechniki Opolskiej

5 M/S
06-05-27 MULKS Juvenia Gtuchotazy
05-10-27 WKS Wawel Krakdow

5 M/S
07-04-04 NKS Start Namysiow
07-04-01 MMKS Kedzierzyn Kozle

4 M/S
00-12-08 AZS KU Politechniki Opolskiej
96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej

02-10-07 LKS Goérnik Waltbrzych
80-03-17 LUKS Sukces Komprachcice
74-07-28 LKS Victoria Olesno

III IV v VI
.3814.2413.2714.1214.67
.2212.6111.5212.7511.84

10.36

04-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
03-03-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej

IIT IV v VI
.61 X 16.8016.9216.83
.88 X X X X
.3116.08X X 14.52
15.1614.75X 15.79
06-01-14 LKS Goérnik Waltbrzych

06-09-01 MMKS Kedzierzyn Kozle

05-01-24 WKS Oles$niczanka Olesnica
06-11-13 MULKS Juvenia Gtuchotazy
06-02-14 MULKS Juvenia Gtuchotazy

05-04-27 LUKS Podium Kup
III v \Y% VI
.4716.6716.4016.9315.40
.45x 12.7112.4812.22
.2911.13
.79 x
19 8.45
X

07-03-16 MMKS Kedzierzyn Kozle

07-04-04 NKS Start Namysitow

07-01-12 WKS Oleé$niczanka Olesnica

08-09-13 MULKS Juvenia Gluchotazy
III IV v VI

.389.83

.319.15

44 9.23

10 7.17

03-03-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
04-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej

I II IIT Iv \% VI
KOREJBA Jakub x 58.5358.0256.99x X
BUCHWALD Jakub 46.75x X
MAZUR Tobiasz X X 43.71
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SOPA Mateusz
Rzut dyskiem M U18
FINAL
1 WAGNER Karol

42.
(1.5kq)

2 SWISTEK Mateusz

3 KUCZAJ Kacper

4 OLCHAWA Patryk

5 KOWALSKI Jakub

6 GRODECKI Piotr

I
WAGNER Karol 49.
SWISTEK Mateusz 42.
KUCZAJ Kacper x
OLCHAWA Patryk x
KOWALSKI Jakub 29.
GRODECKI Piotr 27.
Rzut dyskiem M Ul6 (1lkg)
FINAL

1 HALEK Arkadiusz
2 MURAWSKI Kacper

HALEK Arkadiusz 43.
MURAWSKI Kacper X
Rzut dyskiem M (2kg)

FINAL

1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 KOMINEK Andrzej
3 KUCZAJ Kamil

CHOCHOROWSKI Jacek 42.
KOMINEK Andrzej 42.
KUCZAJ Kamil x
Skok wzwyz mezczyzn

FINAL
HARZ Tomasz
STEFANEK Kuba
ROKOSZ Mateusz
MIKUSKIEWICZ Emilian
MIARA Piotr
KOZAK Filip

o U W N

HARZ Tomasz -
STEFANEK Kuba -
ROKOSZ Mateusz -
MIKUSKIEWICZ Emilian -
MIARA Piotr -
KOZAK Filip o
Rzut miotem M U20 (6kg)
FINAL
1 LUDWIG Julian
I
LUDWIG Julian 53.
Rzut miotem M ULS8
FINAL
1 szOSTKA Kacper
2 KOJDER Bartitomiej

(5kg)

T
SZOSTKA Kacper 43,
KOJDER Bartiomiej X
Rzut miotem M (7.26kqg)
FINAL
ROGOZYNSKI Michael
Skok w dal M

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

56 43.44 43.46

05-04-27
06-09-01
06-01-14
06-11-13
06-02-14
06-10-13
II III IV V VI

LUKS Podium Kup
MMKS Kedzierzyn Kozle
LKS Goérnik Waibrzych

2151.4451.4649.4650.54 %
3144.3942.6643.6844.0842.30
44.07 x X 41.77x
X 33.98
2732.3833.23
49 x X

07-03-16 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-03-20 MMKS Kedzierzyn Kozle

II IIT IV v VI
8830.0542.5544.6745.12x
30.52x

MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giucholazy
UKS Komar Strzelce Opolskie

96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej

82-11-08 KS AZS AWF Wrocitaw
02-10-07 LKS Goérnik Waitbrzych

II III IV v VI
5344.67x 43.13x 42.10
24 x 43.7743.67x 41.23
32.9139.91
07-04-01 MMKS Kedzierzyn Kozle
06-06-11 LUKS Namysitow
06-02-21 MMKS Kedzierzyn Kozle
07-04-04 NKS Start Namysiow
07-02-13 UKS Orlica Domanidw
10-03-13 UKS Orlica Domanidw
120 125 130 135 140 145 150 155 160
- - - - - - - o o
- - - - - - - - o
- - - - - - X0 o o
- - - - o o o o o
- - - o o o XXX
o o %0 o XXX
03-04-13 LUKS MGOKSiR Korfantéow
II III IV v VI
5754.75x X X 55.07
05-01-31 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
06-01-23 AZS KU Politechniki Opolskiej
II III IV v VI
2447.2546.38x 49.93x
X 22.96x 27.97 x

02-09-12 LUKS MGOKSiR Korfantdéw

FINAL
1 KALWAK Marcin 04-04-29 MMKS Kedzierzyn Kozle
2 SIWAKOWSKI Wojciech 03-01-11 MMKS Kedzierzyn Kozle
3 LEWANDOWSKI Jonasz 06-12-28 KL Ziemia Kiodzka
4 KISIEL Wiktor 07-04-17 KL Ziemia Kiodzka
5 LYSY Jan 09-10-16 LKS Victoria Olesno
6 MURAWSKI Kacper 08-03-20 MMKS Kedzierzyn Kozle
7 KLAWE Michat 07-04-30 MKS Siechnice
I II IIT IV s VI
KAELWAK Marcin 6.21 6.30 6.33 - - -
-1.1 +1.7 +0.9
SIWAKOWSKI Wojciech 5.55 x 6.19 - 6.11 -
-0.1 +2.1 +0.3 +1.5
LEWANDOWSKI Jonasz 5.54 5.55 5.29 x 3.87 5.66
+0.9 -0.4 +1.2 -0.1 +1.7 +0.4
KISIEL Wiktor 4.95 5.23 5.12 5.22 4.98 5.13
+1.2 +1.3 +1.1 +0.7 -0.6 +1.2
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

LYSY Jan 4.75 4.66 4.17 x 4.46 5.02
+1.4 -0.2 +1.7 -0.3 +0.3 +0.9
MURAWSKI Kacper 4.72 4.66 4.66 4.73 x 4.96
+1.7 +1.6 +1.5 +0.6 -0.6 +1.3
KLAWE Michat 4.33 4.27 4.20 x 4.20 3.72

+1.4 +0.1 +1.5 -0.8 +0.9 +0.8
Trbéjskok mezczyzn

FINAL 10:30
1 SIWAKOWSKI Wojciech 03-01-11 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 12.40 -1.
2 KUBASZKO Michat 04-12-16 AZS KU Politechniki Opolskiej op 11.93 PB -0.
I II IIT Iv \% VI
SIWAKOWSKI Wojciech 11.79x 12.4012.14 - -
+0.7 -0.2 -1.6 -1.3
KUBASZKO Michat X X 11.7511.9311.4011.89

+0.8 -0.3 -1.2 -0.8 +0.1 -0.7
Wieloskok M Ul6

FINAL 10:30
1 HARZ Tomasz 07-04-01 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 11.86 PB -1.
2 GOWIN Patryk 08-05-11 UKS-MOS Opole opP 10.52 PB -0.
HARZ Tomasz 11.4911.81x 11.86 - -
+1.1 -1.0 -0.8 -1.5
GOWIN Patryk X 10.23x 10.08 x 10.52

+0.5 -0.5 -0.7 -2.0 +0.7 -0.1

100 metréw K

Bieg 1/ 4 -1.1 M/sS 11:18
1 BUCZNA Wiktoria 07-03-28 UKS-MOS Opole OP 14.70
2 TROJAN Alicja 07-01-26 UKS-MOS Opole OP 14.71
3 PRONIEWICZ Andzelika 09-02-21 LKS Goérnik Waltbrzych DS 14.87
4 KUNICKA Oliwia 10-09-18 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 14.90 YC
5 PROTTUNG Paulina 08-08-07 KL Ziemia Ktodzka DS 14.92
6 BUSZTA rucja 08-01-18 KL Ziemia Kiodzka DS 14.92
7 JASZCZYK Marcelina 08-01-09 UKS-MOS Opole oP 15.10
Bieg 2/ 4 +0.7 M/S 11:23
1 STASZCZYSZYN Hanna 10-05-05 NKS Start Namysiow oP 13.77
2 WAS Kinga 10-01-24 LKS Goérnik Waltbrzych DS 14.30
3 NIEMIEC Agnieszka 07-09-15 UKS-MOS Opole op 14.37
4 BOKWA Alina 08-09-06 WKS Oles$niczanka Olesnica DS 14.43
5 WADYCKA Liliana 09-04-17 LKS Goérnik Waltbrzych DS 14.62
6 KARGOL Zofia 09-04-09 LKS Goérnik Waltbrzych DS 15.24 PB
7 ZABLOCKA Julia 08-12-22 NKS Start Namysioéw oP 15.80 PB
8 CEBULA Julia 09-01-17 NKS Start Namysiow op 16.19 PB
Bieg 3/ 4 -0.7 M/S 11:28
1 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 13.62 PB YC
2 GRACZ Julia 05-07-23 MULKS Juvenia Gituchotlazy oP 13.92
3 SKOWRONEK Oliwia 08-01-05 MULKS Juvenia Gituchotazy OoP 14.14 PB
4 JAWORSKA Zofia 08-02-02 UKS-MOS Opole OP 14.26 PB
5 OLPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namysiow oP 14.62
6 SIENCZEWSKA Zuzanna 08-08-26 UKS-MOS Opole oP 15.19 PB
7 KOCANDA Aleksandra 08-12-28 NKS Start Namysioéw oP 15.26 PB
8 NOWAK Nikola 09-09-15 NKS Start Namysioéw OoP 15.28 PB
Bieg 4/ 4 +2.0 M/S 11:31
1 ZAWADZKA Lena 09-01-07 UKS-MOS Opole OP 12.62 SB
2 RAK Alicja 04-04-09 AZS UMCS Lublin LU 12.75 PB
3 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno oP 12.93 PB
4 GREDA Julia 09-02-21 LKS Victoria Olesno OP 13.06 PB
5 BURSAKOWSKA Oliwia 07-02-16 NKS Start Namysiow oP 13.48
6 OBLONK Marta 05-06-25 LUKS Podium Kup OoP 13.50 PB
7 JONSKA Natalia 06-03-30 LZS KL Kotwica Brzeg op 13.62 PB
8 BUSZTA Karolina 04-03-23 KL Ziemia Klodzka DS 13.90
300 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 6 11:52
1 RAK Wiktoria 05-12-08 LUKS Podium Kup oP 46.52
2 WADYCKA Liliana 09-04-17 LKS Goérnik Walbrzych DS 49.98
3 PROTTUNG Paulina 08-08-07 KL Ziemia Klodzka DS 51.06
4 PASEK Jagoda 09-08-08 MULKS Juvenia Gluchotazy op 51.60
5 SABARLA Julia 10-06-30 LKS Goérnik Watbrzych DS 52.74
6 PLACHTA Anastazja 11-02-05 LKS Goérnik Waibrzych DS 57.02
Bieg 2/ 6 11:55
1 TOMASZEWSKA Paulina 03-09-12 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 46.53
2 BRONOWICKA Wiktoria 10-01-12 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 48.37
3 KOSNIEWSKA Katarzyna 09-01-30 UKS-MOS Opole OoP 48.70
4 KONDZIELA Julia 07-01-30 UKS-MOS Opole OoP 50.39
5 ADAMSKA Olga 07-04-10 LKS Victoria Olesno oP 50.88
6 SZEWCZUK Laura 09-05-10 NKS Start Namysiow oP 57.03 PB
7 JURGIEWICZ Julia 11-03-12 LKS Goérnik Waitbrzych DS 1:00.05
Bieg 3/ 6 11:59
1 BUSZKA Natalia 06-12-09 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 47.50 PB
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CHARUKIEWICZ Maja
BUSZTA fucja
GOLEC Lena
PSYK Julia
BARTNICKA Pola
SZCZEPANIK Liliana
Bieg 4/ 6
ZIOLKOWSKA Maja
TROSZYNSKA Julia
BABELEWSKA Klaudia
KEDER Gabriela
WAS Kinga
NOWIK Lena
HOFFMAN Hanna
Bieg 5/ 6
DUROWA Olena
WOJTAS Marta
7ZUK Magdalena
GRACZ Julia
SKOWRONEK Oliwia
BUSZTA Karolina
OLPINSKA Paula
Bieg 6/ 6
GREINER Olivia
KLAMA Julia
WESOLOWSKA Mirela
GLATKI Ewa
SRAGA Zuzanna
JASZCZAK Aleksandra
BURSAKOWSKA Oliwia
600 metrdéw K
Bieg 1/ 1
TOMASZEWSKA Paulina
RAK Wiktoria
MAREK Joanna
HOC Zuzanna
GRAJNERT Matgorzata
KOSTRZEWA Oliwia
KOLACZYNSKA Wiktoria
ZAWADZKA Nikola
KORCZYNSKA Anastazja
10 GRABOWIECKA Kamila
11 MARUSZEWSKA Amelia
12 KONOPKA Maria
1000 metréw K
Bieg 1/ 1
JAWORSKA Oliwia
WASZCZYK Martyna
GAWRECKA Kaja
CIESZYNSKA Réza
SZOPA Weronika
6 LISOWSKA Hanna
100 m pt K Ul8 (76.2)
Bieg 1/ 1
KLESZNO Maja
GLATKI Ewa
LACH Alicja
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5 WYWIORSKA Oliwia
100 m pt kobiet
Bieg 2/ 2
1 WESOLOWSKA Mirela
2 MEHLICH Zofia
3 LACH Aleksandra
GROCHALSKA Ewa
Pchniecie kula K (4kg)
FINAL
1 OLAJOSSY Wiktoria
2 LACH Aleksandra
T
OLAJOSSY Wiktoria
LACH Aleksandra

GLISZCZYNSKA Magdalena

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

09-04-08
08-01-18
09-07-21
07-12-04
10-06-18
10-10-25

06-12-17
04-07-15
06-07-24
10-05-09
10-01-24
09-01-26
10-09-21

09-09-07
05-06-19
08-02-22
05-07-23
08-01-05
04-03-23
07-02-07

04-04-22
04-01-05
89-07-04
05-12-02
06-02-11
04-06-29
07-02-16

03-09-12
05-12-08
08-02-04
08-07-02
00-03-09
09-04-01
09-01-02
07-09-20
08-08-23
07-12-29
10-09-09
10-08-11

07-03-03
05-07-30
04-07-29
08-10-05
09-04-08
09-10-19

+1.0 M/S
06-04-27
05-12-02
06-07-20
05-04-12
05-04-26

+1.1 M/S
89-07-04
01-08-08
00-09-12
02-11-25

04-03-13
00-09-12
11 III

UKS-MOS Opole

KL Ziemia Kiodzka

LKS Goérnik Watbrzych
LKS Victoria Olesno
LKS Goérnik Waibrzych
UMLKS START Wieruszow

AZS
AZS
Lzs
LKS
LKS
LKS
LKS

KU Politechniki Opolskiej
KU Politechniki Opolskiej
KL Kotwica Brzeg
Gérnik Watbrzych
Gérnik Watbrzych
Goérnik Waltbrzych
Goérnik Waltbrzych

LKS Goérnik Watbrzych

AZS KU Politechniki Opolskiej
MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giuchotazy
MULKS Juvenia Giuchotazy

KL Ziemia Kilodzka

NKS Start Namysiow

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
LUKS Podium Kup

MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
AZS KU Politechniki Opolskiej
NKS Start Namysiow

AZS KU Politechniki Opolskiej
LUKS Podium Kup

LUKS Namysiow

MULKS Juvenia Giucholazy
MKS Siechnice

LKS Victoria Olesno

LKS Goérnik Waibrzych

KL Ziemia Kiodzka

NKS Start Namysiow

KL Ziemia Kiodzka

OKS Olesno

NKS Start Namysiow

MULKS Juvenia Giucholazy

KL Ziemia Kiodzka

AZS KU Politechniki Opolskiej
MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giucholazy

AZS KU Politechniki Opolskiej
LUKS Podium Kup

AZS KU Politechniki Opolskiej
WKS Oles$niczanka Olesnica
LUKS Namysiow

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS-AWFE Katowice

AZS KU Politechniki
AZS KU Politechniki

Opolskiej
Opolskie]

WKS Wawel Krakodw

AZS KU Politechniki Opolskiej

Iv \% VI
10.0810.3110.0510.0910.3810.14
7.70 7.21 8.26 8.12 7.63 7.70

Pchniecie kula K U18 (3kg)
FINAL
1 DEBERT Oliwia 05-09-04 LUKS Namysitow
2 KOREJBA Oliwia 05-04-01 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
‘1‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
L2 LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl
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3 KLESZNO Maja
4 LACH Alicja
5 WYWIORSKA Oliwia

DEBERT Oliwia
KOREJBA Oliwia
KLESZNO Maja
LACH Alicja
WYWIORSKA Oliwia

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

06-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej
06-07-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
05-04-26 LUKS Namysiow

I II III IV v VI

11.6511.1611.7510.2111.0812.04

10.1611.6110.2010.82x 10.37

9.66 10.199.82 10.0810.379.42

9.71 9.38 8.15 9.40 8.72 9.20

7.84 8.00 8.02 8.38 7.93 7.80

Pchniecie kula K Ul6 (3kg)
FINAL
1 MAREK Magdalena 07-01-24 LUKS Namysitow
2 KUBOWICZ Zuzanna 08-04-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy
3 ZABLOCKA Julia 08-12-22 NKS Start Namysiow
4 MOROZ Laura 09-04-29 UKS Orlica Domanidw
5 ZAWADZKA Lena 09-01-07 UKS-MOS Opole
6 JAKIELA Lena 08-11-21 MULKS Juvenia Gtuchotazy
7 PSYK Julia 07-12-04 LKS Victoria Olesno
GREDA Julia 09-02-21 LKS Victoria Olesno
I II IIT IV s VI
MAREK Magdalena 6.79 7.41 7.39 7.33 7.79 6.84
KUBOWICZ Zuzanna 6.97 7.28 6.98
ZABEOCKA Julia 7.14 6.90 6.47
MOROZ Laura 6.23 7.03 6.15
ZAWADZKA Lena 6.99 5.49 4.95
JAKIEEA Lena 6.27 6.72 6.23
PSYK Julia X 5.49 5.99
GREDA Julia X X X
Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL
1 DEBERT Oliwia 05-09-04 LUKS Namysitow
2 OLAJOSSY Wiktoria 04-03-13 WKS Wawel Krakdéw
3 KOREJBA Oliwia 05-04-01 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
4 HUZAR Barbara 05-06-23 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
I II IIT IV \ VI
DEBERT Oliwia 28.3231.8834.68x X 33.09

OLAJOSSY Wiktoria
KOREJBA Oliwia
HUZAR Barbara
Rzut dyskiem K Ulé6
FINAL
1 MAREK Magdalena
2 JAKIELA Lena
3 KUBOWICZ Zuzanna

4 SZUBINSKA Angelika

31.7431.8234.1232.5033.24x
28.2728.36x 27.2527.91x
26.42 x 26.6422.2925.1325.63

(0.75 kg)

07-01-24 LUKS Namysitow

08-11-21 MULKS Juvenia Gluchotazy
08-04-09 MULKS Juvenia Gluchotazy
07-12-25 LUKS MGOKSiR Korfantow

I II IIT v v VI
MAREK Magdalena 19.0219.69x 16.8121.9419.09
JAKIELA Lena 19.92x 21.1220.6721.04x
KUBOWICZ Zuzanna 16.8119.6516.41 x 17.0619.31
SZUBINSKA Angelika 17.66x 16.3816.0318.2319.60
Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 SLUSARCZYK Paulina 05-11-08 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 KLESZNO Maja 06-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 GROCHALSKA Ewa 02-11-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 WOLF Amelia 07-02-21 LUKS Namysitow
5 KALICUN Wiktoria 07-07-14 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
6 LACH Aleksandra 00-09-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
7 STASZCZYSZYN Hanna 10-05-05 NKS Start Namysitow
8 CIECIERSKA Emilia 08-12-26 UKS Orlica Domanidéw
9 CIECIERSKA Amelia 08-12-26 UKS Orlica Domanidw
10 TROJAN Alicja 07-01-26 UKS-MOS Opole
11 PASEK Jagoda 09-08-08 MULKS Juvenia Gtuchotazy
12 BRONOWICKA Wiktoria 10-01-12 MULKS Juvenia Gtuchotazy
13 LACH Alicja 06-07-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
14 SZEWCZUK Laura 09-05-10 NKS Start Namysioéw
110 115 120 125 130 135 140 145 150
SLUSARCZYK Paulina - - - - - - o - o o
KLESZNO Maja - - - - - - o o o o
WOLF Amelia - - - - o o o o XXX
GROCHALSKA Ewa - - - o o o o XXX
KALICUN Wiktoria - - - - o o X0 o XXX
LACH Aleksandra - - - - o o o X0 XXX
STASZCZYSZYN Hanna o o o o o o o XXX
CIECIERSKA Emilia o o o o o XX0 O XXX
CIECIERSKA Amelia o o o o o o X0 XXX
TROJAN Alicja o o o o X0 o XXX
PASEK Jagoda o o o o o XXX
BRONOWICKA Wiktoria o X0 o XXO  XXO XXX
LACH Alicja - - o o XXX
SZEWCZUK Laura o o o XXX
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
R LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl
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Rzut miotem K (4kg)
FINAL
1 DYL Katarzyna

DYL Katarzyna
Rzut miotem K Ul8 (3kg)
FINAL

1 BUCZKOWSKA Magdalena

BUCZKOWSKA Magdalena
Skok w dal K

FINAL
STRACZEK Weronika
OBLONK Marta
LEGASZEWSKA Maria
MALARA Aleksandra
BUJAK Emilia
NOWAK Nikola
SKLORZ Sandra
SZCZEPANIK Liliana
KOCANDA Aleksandra
KARGOL Zofia

O W o Joy U dWwN

[y

STRACZEK Weronika
OBLONK Marta
LEGASZEWSKA Maria
MALARA Aleksandra
BUJAK Emilia
NOWAK Nikola
SKLORZ Sandra
SZCZEPANIK Liliana
KOCANDA Aleksandra
KARGOL Zofia

Trdjskok K

FINAL
CHASS Alyona
LEGASZEWSKA Maria
PABJANEK Nikola
KOSZYK Anna
BUCZKOWSKA Marta

g W N

CHASS Alyona
LEGASZEWSKA Maria
PABJANEK Nikola
KOSZYK Anna
BUCZKOWSKA Marta

Wieloskok K Ul6

FINAL
NIEMIEC Agnieszka
BUJAK Emilia
JAWORSKA Zofia
JOCHER Julia

Sw N

5 SIENCZEWSKA Zuzanna

NIEMIEC Agnieszka
BUJAK Emilia
JAWORSKA ZzZofia
JOCHER Julia

SIENCZEWSKA Zuzanna

A

.y'
A

www.pzla.pl
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewodztwa Opolskiego

04-03-03
I II I1I
X X
05-12-19
1 11 111

34.6034.3735.68

99-06-25
05-06-25
00-10-16
06-06-26
08-09-23
09-09-15
07-01-10
10-10-25
08-12-28
09-04-09
I II III
X 4.04 5.40
-1.5 -1.4 -0.8
4.92 4.89 4.83
-0.8 -1.4 -1.8
4.82 4.89 4.67
-2.6 -0.3 -2.0
4.58 4.79 4.46
-1.1 -0.7 -1.8
3.97 4.32 4.12
-0.7 -2.2 -0.3
3.84 3.78 3.74
-0.7 -1.3 -1.4

LUKS MGOKSiR Korfantéw
v v VI
23.6731.47x%

LUKS MGOKSiR Korfantow
v i VI
31.7230.7032.58

KS AZS AWF Wrocitaw
LUKS Podium Kup

KS AZS AWF Wrocitaw
MULKS Juvenia Giucholazy
MMKS Kedzierzyn Kozle
NKS Start Namysiow
LKS Victoria Olesno
UMLKS START Wieruszdw
NKS Start Namysiow
LKS Goérnik Waibrzych
v \ VI

5.52 5.45 x

-0.9 -0.4 +0.4

4.40 4.71 x

-1.3 -0.8 +0.5

4.90 - -

-0.9

4.47 4.55 4.60

-0.9 -1.1 -0.1

4.18 4.08 -

-0.8 -0.7

3.77 3.72 3.98

-0.6 -1.9 -0.9

3.97 3.51 3.35 2.58 2.60 3.83

-1.2 -1.2 -1.8

-0.1 -1.2 -0.7

3.71 3.70 3.81 x 3.76 x

-2.3 -2.6 -1.8
3.72 3.50 3.74
-0.2 -2.3 -1.1
X 3.54 3.63
-1.3 -1.7 -1.9

05-08-25

00-10-16

04-09-01

03-08-19

06-06-02
I II III

-0.8 +0.1 +0.2

11.67x

-0.6 -2.4 -0.2

KS AZS AWF Wrocitaw
KS AZS AWFEF Wrocitaw
MULKS Juvenia Giucholazy
LUKS MGOKSiR Korfantoéow
LUKS MGOKSiR Korfantow
v v VI
% -
-1.2 +0.4

10.7610.6411.06x - -

+0.2 -0.5 -0.2
X X 9.73
-0.5 +0.2 +0.0
9.40 9.48 9.40
-0.2 -0.0 -0.1
8.79 x 8.75
-0.7 +0.4 +0.4

07-09-15
08-09-23
08-02-02
08-02-13
08-08-26
X 9.44 9.25
-1.1 -0.7 +0.7
8.80 8.66 9.37
-0.3 -0.4 +1.0
8.73 9.10 8.75
-0.6 -1.0 +1.1
X 8.88 x
-0.8 -0.5 +0.3
8.56 8.85 8.53
-0.6 -0.6 +0.9

-1.9

9.70 8.67 x
-1.1 -0.6 +0.3
x 9.06 9.22
-0.2 -0.7 +0.0
8.50 8.60 x
-0.7 -1.2 -0.1

UKS-MOS Opole

MMKS Kedzierzyn Kozle
UKS-MOS Opole

MULKS Juvenia Giucholazy
UKS-MOS Opole

8.59 9.42 9.05

-0.1 -0.2 +0.6

8.82 - -

-0.7

8.82 8.91 9.04

+0.6 -0.2 -0.1

8.96 x X
+0.4 -0.9 +0.7
X x X

+0.2 -0.9 +0.7

POLSKIEGO ZWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI
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OP 4.32 PB
opP 3.98 PB
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