Podlaskie Athletics Team

PODLASKIE ATHLETICS TEAM g

SUWALKI, 15 maja 2022
KOMUNIKAT KONCOWY
110 m ppt M
Rekord Polski(Open) 13.26( 0.2) NOGA Artur AZS AWF Krakéw Warszawa 13-08-25
Min. MS(Open) 13.32 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 13.50 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:07:13

Bieg 1/1 Wiatr: +0.9 m/s
4 Damian CZYKIER 920810 KS Podlasie Biatystok(POL) 13.40
2 5 Jakub SZYMANSKI 02-07-22  SKLA Sopot(POL) 13.64  PB
3 3 Jakub BUJAK 00-12-08  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(POL) 1413 SB
4 6 Pawet MIEZIANKO 03-07-12  UKS Czwdrka Biatystok(POL) 1459  99.1cm
5 2 Jakub KALISZEWSKI 00-01-31  KS Podlasie Biatystok(POL) 16.69
100 mK
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Min. MS(Open) 11.15 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 11.24 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:24:06

Bieg 1/1 Wiatr: +2.6 m/s
4 Marlena GOLA 98-06-08  KS Podlasie Biatystok(POL) 0156 11.58
2 5 Marika POPOWICZ-DRAPALA 88-04-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(POL) 0136 11.59 YC
3 6 Katarzyna SOKOLSKA 03-08-23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(POL) 0.138 12.00
7 Katarzyna BUNKOWSKA 99-04-05  KS Podlasie Biatystok(POL) 0133 12.19
5 2 Katarzyna FERENZ 01-09-18  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(POL) 0129 12.21
3 Klaudia ADAMEK 99-03-22  KS Gwardia Pita(POL) DQ TR16.8
100 m Chtopcow
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Min. MS(Open) 10.05 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 10.16 Monachium (GER)  22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:31:00

Bieg 1/1 Wiatr:+1.5m/s
2 Bartosz WASILEWSKI 10-01-01  SP 6 Suwalki 14.91
2 5 Mikotaj JUREWICZ 10-01-01  SP 4 Suwatki 0.255 15.21
3 8 Jakub WALUKIEWICZ 10-01-01  SP 5 Suwatki 0.341 15.59
4 6 Antoni RUDZIEWICZ 10-01-01  SP 9 Suwatki 0.202 16.00
5 3 Kacper TRUSZKOWSKI 10-01-01  SP Poddubéwek 0.194 16.19
| ¢ E Mikotaj URBANSKI 10-01-01  SP 6 Suwalki 0308 16.52
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100 m Dziewczat

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Min. MS(Open) 11.15 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 11.24 Monachium (GER)  22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur.

Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:39:57

Bieg 1/1 Wiatr:+2.1 m/s

1 2 Maja JAWOROWSKA 10-01-01  SP 6 Suwatki 0.170 14.86

2 6 Oliwia RYNKIEWICZ 10-01-01  SP 17 Suwatki 0.181 14.92

3 8 Julia SZYMCZYK 10-01-01  SP 17 Suwatki 0.200 15.10

4 3 Amelia KOWALEWSKA 10-01-01  SP 4 Suwatki 15.12

5 5 Agnieszka OLOWNIUK 10-01-01  SP 11 Suwatki 0.190 15.46

6 4 Wiktoria ULANOWICZ 10-01-01  SP 17 Suwatki 0.174 15.48
7 Anna STEFANOWICZ 10-01-01  SP 7 Suwalki 0264 16.47
Rzut oszczepem K (600g)
Rekord Polski(Open) 71.40 ANDREJCZYK Maria LLKS Harncza Suwatki Split (CRO) 21-05-09
Min. MS(Open) 64.00 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 62.50 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:04:01

FINAL Koniec: 22-05-15 13:47:00
2 Klaudia REGIN 97-08-28  LKS Jantar Ustka(POL) 54.11
1 Gabriela ANDRUKONIS 020917  UKS Czwérka Biatystok(POL) 51.91

| I I IV v Vi
Klaudia REGIN X 54.11 X X X X
Gabriela ANDRUKONIS 49.84 5191 x X X X
Rzut oszczepem M (800g)
Rekord Polski(Open) 89.55 KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Turku (FIN) 21-06-08
Min. MS(Open) 85.00 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 84.00 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:04:02

FINAL Koniec: 22-05-15 13:51:00

2 Piotr LEBIODA 92-05-28  LUKS Haricza Suwalki(POL) 74.94
2 5 Marcin KRUKOWSKI 92-06-14  KS Warszawianka W-wa(POL) 74.43
3 4 Mateusz KWASNIEWSKI 95-07-16  AZS UMCS Lublin(POL) 74.35
4 1 Roch KRUKOWSKI 07-07-20  KS Warszawianka W-wa(POL) 71.63  RPU16600g
5 3 Eryk KOLODZIEJCZAK 02-02-04  LUKS Start Nakfo(POL) 70.84

| Il ] % v VI

Piotr LEBIODA 69.60 72.36 X 7494 7312 7280

Marcin KRUKOWSKI X 74.43 X X X X

Mateusz KWASNIEWSKI 72.06 73.68 74.35 72.83 X X

Roch KRUKOWSKI 71.63 67.22 X r

Eryk KOLODZIEJCZAK X 69.58 67.88 70.84 69.36 69.41

Druk: 22-05-15 15:48:4.
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60 m - Olimpiady Specjalne

Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Min. MS(Open) 10.05 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 10.16 Monachium (GER)  22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 14:05:09

Bieg 1/1
1 4 Kajetan ROZIEWSKI 8.73
2 6 Wiktor KAPLON 10.14
3 2 Maciej DANILEWICZ 10.55
4 7 Krystian WARAKOMSKI 12.38
5 3 Monika BOROWSKA 13.06
6 1 Kacper BUTKIEWICZ 13.42
7 8 Michat PANEK 14.97
8 5 Zofia PARUCH 24.32

600 mM

\Rekord Polski(Open) 1:14.55 KSZCZOT Adam RKS t6d7 Lahti 09-08-05 \

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 14:22:22

Bieg 1/1
1 6 Kacper LEWALSKI 03-0507 KSAZS UWM Olsztyn(POL) 1:17.33 PB
2 7 7 Patryk DOBEK 94-02-13  MKL Szczecin(POL) 1:17.68
3 8 Jakub PIGIEL 06-04-26  LUKS Haricza Suwatki(POL) 1:29.43
4 10 Konrad ZALESKI 07-01-22  KS Prefbet-Sonarol(POL) 1:38.35
5 5 Szymon SUSTOWSKI 09-06-24  LUKS Haricza Suwatki(POL) 1:39.27
6 1 Kamil ZAWADZKI 08-03-29  UKS Technik Augustéw(POL) 1:45.07
7 2 Mariusz FILIPKOWSKI 08-02-15  UKS Technik Augustéw(POL) 1:45.83
8 11 Oskar ZIENCINA 07-04-12  UKS Technik Augustéw(POL) 1:50.00
9 4 Filip BUJKOWSKI 10-01-10  LUKS Harcza Suwatki(POL) 1:50.86
10 9 Karol ZIENCINA 08-11-03  UKS Technik Augustéw(POL) 1:53.08
3 Szymon AMBROSIEWICZ 10-06-10  LUKS Haricza Suwalki(POL) 1:54.50 PB
Miedzyczasy
400m 7 Patryk DOBEK 52.4
200 mK
Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow 86-07-08
Min. MS(Open) 22.80 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 23.05 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 14:31:31

Bieg 1/1 Wiatr: +2.0 m/s
4 Marika POPOWICZ-DRAPALA 88-04-28 (CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(POL) 0160 23.19
2 5 Marlena GOLA 98-06-08  KS Podlasie Biatystok(POL) 0.147 23.46
3 6 Klaudia ADAMEK 99-03-22  KS Gwardia Pita(POL) 0171 24.32
3 Katarzyna FERENZ 01-09-18 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(POL) ~ 0.150  25.40
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Pchniecie kulg K (4kg)

Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWINSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26
Min. MS(Open) 18.50 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 18.20 Monachium (GER)  22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:48:00

FINAL Koniec: 22-05-15 14:48:00
1 2 Paulina GUBA 91-0514  AZS UMCS Lublin(POL) 16.95
2 1 Zuzanna MASLANA 04-0501  MLKL Plock(POL) 1487 SB
N
Paulina GUBA 1694 x 1695 1676 x X
Zuzanna MASLANA 14.81 1456 1487 14.83 1434 14.66

Pchnigcie kulag M (7.26kg)

Rekord Polski(Open) 22.32 HARATYK Michat KS Sprint Bielsko-Biata Witadystawowo 19-08-03
Rekord Polski(Open) 22.32 HARATYK Michat KS Sprint Bielsko-Biata Warszawa 19-07-28
Min. MS(Open) 21.10 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 20.85 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 13:48:01

FINAL Koniec: 22-05-15 14:48:00

7 Konrad BUKOWIECKI 97-03-17  KS AZS UWM Olsztyn(POL) 2121 SB
2 6 Michat HARATYK 92-04-10  KS Sprint Bielsko-Biata(POL) 20.45
3 5 Jakub SZYSZKOWSKI 91-08-21  AZS-AWF Katowice(POL) 20.00
4 3 Jan PAROL 95-11-11  WLKS Nowe Iganie(POL) 17.79
5 4 Wojciech MAROK 01-09-12  MKL Jurand Szczytno(POL) 17.71
6 1 Mateusz CHODAKOWSKI 06-03-20  KS Podlasie Biatystok(POL) 15.20  Skg
7 2 Karol KIJEWSKI 05-10-10  MKL Jurand Szczytno(POL) 14.97  Skg

| Il ] % v VI

Konrad BUKOWIECKI 20.76 X X 20.34 20.67 21.21

Michat HARATYK X 19.37 20.09 20.45 19.91 20.16

Jakub SZYSZKOWSKI X 19.89 X 19.53 19.59 20.00

Jan PAROL X 17.48 X 17.79 17.62 x

Woijciech MAROK 16.60 17.43 17.52 17.33 17.71 X

Mateusz CHODAKOWSKI 13.62 X X 14.63 15.20 X

Karol KIJEWSKI X X 1497 x X X

300mM

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 15:00:38

Bieg 1/2
5 Pawet CWIKOWSKI 04-09-01  LUKS Haricza Suwalki(POL) 0.188 37.05
2 3 Kornel RYBACKI 03-05-19  LUKS Haricza Suwatki(POL) 0.201 37.87
3 4 Bartosz SADOWSKI 05-05-04  LUKS Haricza Suwatki(POL) 0.176  38.97
6 Karol GULBIERZ 06-03-24  LUKS Haricza Suwalki(POL) 0222 4151
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg2 1  Karol ZALEWSKI 93-08-07 KSAZSUWM Olsztyn 32.73
2 Bieg2 2  Maksymilian KLEPACKI 98-11-14 KS Podlasie Biatystok 33.43 PB
3 Bieg2 3  Mikotaj KOTYRA 01-03-29  AZS UMCS Lublin 34.17 PB
4 Bieg2 4  Cezary MIROSLAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin 34.28
5 Bieg2 5 Damian SOBOL 03-07-23 KS AZS UWM Olsztyn 34.36 PB
6 Bieg2 6  Piotr DABROWSKI 03-06-08 KS Prefbet-Sonarol 34.67
7 Bieg 1 1 Pawet CWIKOWSKI 04-09-01 LUKS Haricza Suwatki 37.05
8 Bieg1 2  Kornel RYBACKI 03-05-19 LUKS Haricza Suwatki 37.87
9 Bieg1 3  Bartosz SADOWSKI 05-05-04 LUKS Haricza Suwatki 38.97

10 Bieg1 4  Karol GULBIERZ 06-03-24 LUKS Haricza Suwatki 41.51

300mM

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 15:10:51

Bieg 2/2
1 5 Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn(POL) 0.198 32.73
7 Maksymilian KLEPACKI 98-11-14  KS Podlasie Biatystok(POL) 0.177 3343 PB
3 2 Mikotaj KOTYRA 01-03-29  AZS UMCS Lublin(POL) 0.168 3417 PB
6 Cezary MIROSEAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin(POL) 0.191 34.28
5 3 Damian SOBOL 03-07-23  KS AZS UWM Olsztyn(POL) 0.137 3436 PB
4 Piotr DABROWSKI 03-06-08  KS Prefbet-Sonarol(POL) 0.202 34.67
Wyniki konkurencji
Miejsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1  Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn 32.73
2 Bieg2 2  Maksymilian KLEPACKI 98-11-14 KS Podlasie Biatystok 33.43 PB
3 Bieg2 3  Mikotaj KOTYRA 01-03-29 AZS UMCS Lublin 34.17 PB
4 Bieg2 4  Cezary MIROSLAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin 34.28
5 Bieg2 5 Damian SOBOL 03-07-23 KS AZS UWM Olsztyn 34.36 PB
6 Bieg2 6  Piotr DABROWSKI 03-06-08 KS Prefbet-Sonarol 34.67
7 Bieg 1 1 Pawet GWIKOWSKI 04-09-01 LUKS Hancza Suwatki 37.05
8 Bieg 1 2 Kornel RYBACKI 03-05-19 LUKS Hancza Suwatki 37.87
9 Bieg 1 3 Bartosz SADOWSKI 05-05-04 LUKS Hancza Suwatki 38.97
10 Bieg 1 4 Karol GULBIERZ 06-03-24 LUKS Hancza Suwatki 41.51
300 mK
[Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04 |

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 15:21:15

Bieg 1/1
1 5 Natalia KACZMAREK 98-01-17  KS AZS AWF Wroctaw(POL) 0163 36.60 PB
2 4 Wiktoria DROZD 01-09-20 AZS UMCS Lublin(POL) 0160 3871 PB
3 3 Agata WASILUK 00-12-07  AZS UMCS Lublin(POL) 0229 39.21
4 2 Anastazja KUS 07-05-11  KS AZS UWM Qlsztyn(POL) 0.174 39.35 PB
6 Aleksandra LIS 040220 KS AZS UWM Qlsztyn(POL) 0204 40.65 PB
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Rzut miotem kobiet (4kg)

Rekord Polski(Open) 82.98 WLODARCZYK Anita Skra Warszawa Warszawa (PGE Stad 16-08-28
Min. MS(Open) 72.50 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 71.80 Monachium (GER)  22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 14:27:00
Koniec: 22-05-15 15:38:00

1 4 Malwina KOPRON 94-11-16 KU AZS UMCS w Lublinie(POL) 72.57
2 3 Katarzyna FURMANEK 96-02-19  KKL Kielce(POL) 69.98
3 1 Ewa ROZANSKA 00-12-22  KS AZS AWF Warszawa(POL) 67.80 PB
4 2 Iryna KLYMETS 94-10-04  UKRAINE(UKR) 66.21
| Il ] % v Vi
Malwina KOPRON 72.57 X X X X X
Katarzyna FURMANEK 68.63 X 68.01 69.98 X X
Ewa ROZANSKA X 6780 X X X 64.42
Iryna KLYMETS X 6535 65.61 66.21 x 6344

Rzut mtotem mezczyzn (7.26kg)

Rekord Polski(Open) 83.93 FAJDEK Pawet KS Agros Zamos¢ Szczecin 15-08-09
Min. MS(Open) 77.50 Oregon (USA) 22-07-22
Min. ME(Open) 77.00 Monachium (GER) ~ 22-08-15

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-05-15 14:30:01

FINAL Koniec: 22-05-15 15:38:00
2 Mykhaylo KOKHAN 01-01-22  UKRAINE(UKR) 77.25
3 Pawet FAUDEK 89-06-04 AZS-AWF Katowice(POL) 76.92

3 4 Wojciech NOWICKI 89-02-22  KS Podlasie Biatystok(POL) 72.94

4 1 Marcin WROTYNSKI 96-03-11  0S AZS Poznan(POL) 72.30

| Il I % \% VI
Mykhaylo KOKHAN 74.03 7452 75.41 7375 73.94 77.25
Pawet FAJDEK X X 7692 x 7689 x
Woiciech NOWICKI x 7197 7250 7294 x X
Marcin WROTYNSKI 7041 x 7230 71.80 x  71.64
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