Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

Mistrzostwa Wojewddztwa Opolskiego LDK!

"Od Mtodzika Do

100 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1
1 GLOWACKI Michat
2 BOLA Igor
3 BERNACKI Jakub
100 metrdéw M
Bieg 1/ 2
LISEK Michat
PASIKIEWICZ Borys
LYSY Jan
KADLUCZKA Kacper
GASZCZYK Pawel
Bieg 2/ 2
1 KOLODZIEJ Wojciech
2 ALBINIAK Leszek
3 LOHIN Mykola
4 BEK Maksymilian
BASYSTYI Vladyslav
300 metréw M
Bieg 1/ 2
BASYSTYI Vladyslav
BLUKOT Denis
LOHIN Mykola
GRZYWACZ Tomasz
KRAWCZYK Jakub
DANKOW Antoni
Bieg 2/ 2
SCIRA Pawel
HALUSHKO Dymytro
KOLODZIEJ Wojciech
JACHEC Grzegorz
KADLUCZKA Kacper
6 LYSY Jan
300 metrédw M Ul6
Bieg 1/ 1
1 BOLA Igor
2 FURMANSKI Kacper
3 GLOWACKI Michat
600 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1
PACEK Szymon
RINKE %Zukasz
STREISS Damian
WILMAN Jakub
5 DOSZAK Bruno
1000 metréow M Ul6
Bieg 1/ 1
1 LYSIAK Szymon
2 DANKOW Franciszek
3 KULINSKI Maciej
300 metréw pt miodzikdw
Bieg 1/ 1
1 ZACHARA Jakub
2 HALUSHKO Dymytro
110 metrdéw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 BABULA Maciej
WIECZOREK %Lukasz
110 metrdéw pt M UI18 (91.4
Bieg 1/ 1
2 ZACHARA Jakub
110 metréw pt M Ul6
Bieg 1/ 1
3 MIKUSKIEWICZ Emilian
4 WINIARSKI Mateusz
5 HARZ Tomasz
Pchniecie kula M (7.26kg)
FINAL
1 WALCZAK Marek

g w N

o U W N

g wN

Sw N

(91.4)

Olimpijczyka"™ KEDZIERZYN-KOZLE,

-2.

7 M/S

07-03-08
08-08-13
07-11-18

NKS Start Namysiow
NKS Start Namysiow
LUKS MGOKSiR Korfantéw

.2 M/S

09-04-07
06-05-09
09-10-16
06-12-09
09-06-08

NKS Start Namysiow

MMKS Kedzierzyn Kozle

LKS Victoria Olesno

LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
UKS-MOS Opole

.3 M/S

09-03-06
71-03-01
06-10-01
09-02-19
04-10-03

MUKS Gim 2 Nysa

UKS Gminy Brzeszcze

LKS Victoria Olesno

MMKS Kedzierzyn Kozle

AZS KU Politechniki Opolskiej

04-10-03
03-11-24
06-10-01
10-06-10
09-12-17
09-05-06

AZS KU Politechniki Opolskiej
LKS Victoria Olesno

LKS Victoria Olesno

MULKS Juvenia Giucholazy
LUKS Podium Kup

UKS-MOS Opole

02-05-08
05-02-12
09-03-06
06-04-26
06-12-09
09-10-16

AZS KU Politechniki Opolskiej
LUKS Podium Kup

MUKS Gim 2 Nysa

LZS KL Kotwica Brzeg

LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
LKS Victoria Olesno

08-08-13
07-04-05
07-03-08

NKS Start Namysiow
NKS Start Namysiow
NKS Start Namysiow

07-08-26
07-05-23
07-11-01
08-01-10
08-10-30

LZS KL Kotwica Brzeg

LUKS Chemik Kedzierzyn-KoZle
MMKS Kedzierzyn Kozle

MUKS Gim 2 Nysa

LUKS Podium Kup

06-08-14
07-05-20
07-01-05

AZS KU Politechniki Opolskiej
UKS-MOS Opole
LZS KL Kotwica Brzeg

06-05-27
05-02-12

MULKS Juvenia Giuchotazy
LUKS Podium Kup

.6 M/S

03-08-09
04-02-06

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

.6 M/S

06-05-27 MULKS Juvenia Giluchotazy

.6 M/S

07-04-04
08-09-13
07-04-01

NKS Start Namysioéow
MULKS Juvenia Giuchotazy
MMKS Kedzierzyn Kozle

80-03-17 LUKS Sukces Komprachcice

I I1 II1 Iv v VI
WALCZAK Marek X 12.76 x X x 12.36
vq POLSKIEGO ZWIAZKU
|2 LEKKIEJ ATLETYKI

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

Pchniecie kula M U20 (6kg)
FINAL
1 KOREJBA Jakub
2 BUCHWALD Jakub
3 MAZUR Tobiasz
4 SOPA Mateusz
T

KOREJBA Jakub x
BUCHWALD Jakub x
MAZUR Tobiasz 14.

SOPA Mateusz X
Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL
1 WAGNER Karol
2 SWISTEK Mateusz
T
WAGNER Karol X

SWISTEK Mateusz 12.

Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL
1 HALEK Arkadiusz
2 MURAWSKI Kacper

03-03-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
04-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej

II IIT Iv A% VI
18.63x X X X
16.2616.91x X X

9216.0015.3615.35x -
14.3515.32x 15.59x

05-04-27 LUKS Podium Kup
06-09-01 MMKS Kedzierzyn Kozle

II IIT Iv A% VI
X X X X 14.31
31x 11.9812.16x X

07-03-16 MMKS Kedzierzyn
08-03-20 MMKS Kedzierzyn

Kozle
Kozle

3 BARTOSZEK Jan 08-03-19 MMKS Kedzierzyn Kozle
I II IIT v v VI
HALEK Arkadiusz 10.6610.58x 10.5010.7311.07
MURAWSKI Kacper 9.54 x 9.21 x 9.01 -

BARTOSZEK Jan

FINAL
1 DZIEMIDOWICZ Jakub

DZIEMIDOWICZ Jakub 19.

Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL
1 MAJCHRZAK Jakub
2 KOS Bartitomiej
3 BINKIEWICZ Marcel
4 MIKUSKIEWICZ Lucjan

MAJCHRZAK Jakub 39.
KOS Bartiomie] 30.
BINKIEWICZ Marcel 26.
MIKUSKIEWICZ Lucjan 30.

Rzut oszczepem M (800)
FINAL
1 KRYNICKI Micha?

KRYNICKI Michatl 31.

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL
1 KOREJBA Jakub
2 MAZUR Tobiasz
3 BUCHWALD Jakub
4 SOPA Mateusz

KOREJBA Jakub X
MAZUR Tobiasz 48.
BUCHWALD Jakub x
SOPA Mateusz 42.

Rzut dyskiem M U18 (1.5kqg)
FINAL
1 WAGNER Karol
2 SWISTEK Mateusz
3 ALBINIAK Leszek

WAGNER Karol X

SWISTEK Mateusz 38.
ALBINIAK Leszek 34.

Rzut dyskiem M Ul6 (1kg)
FINAL
1 HALEK Arkadiusz
2 MURAWSKI Kacper
3 SZEJA Jan
4 MIKUSKIEWICZ Lucjan

7.63 7.69 7.12 6.95 7.13 7.25
Rzut oszczepem chiopcdw (500)

09-08-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KoZle
0417.2820.3320.4319.22x

07-02-10 MUKS Gim 2 Nysa

07-04-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KoZle
08-01-08 LUKS Chemik Kedzierzyn-KoZle
07-04-04 NKS Start Namysiow

II IIT Iv \% VI
0139.94x 37.7239.6938.48
2432.6633.7233.2936.5435.22
9427.71 x 28.93 x 30.15

7222.4123.8324.9729.8026.25

04-07-06 AZS KU Politechniki Opolskiej
II III IV v VI
6833.4131.4133.9235.5833.88

03-03-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
04-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-08-05 AZS KU Politechniki Opolskiej

IT ITIT Iv \ VI

59.11x X X 57.69
93 x X 45.8548.14 x

43.8846.21x 48.3148.26
21 x X 41.6445.14 %

05-04-27 LUKS Podium Kup
06-09-01 MMKS Kedzierzyn Kozle
71-03-01 UKS Gminy Brzeszcze
II IIT IV s VI
X 46.02 x X 49.18
5741.1141.42x 39.6339.17
6734.2832.9835.4232.9435.66

07-03-16 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-03-20 MMKS Kedzierzyn Kozle
07-03-26 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
07-04-04 NKS Start Namysiow

I II IIT Iv \% VI
HALEK Arkadiusz 43.24 x 38.84 x 40.81 x
MURAWSKI Kacper X X 27.99x X 25.45
SZEJA Jan 8.35 26.3924.22x X X
MIKUSKIEWICZ Lucjan 19.4916.6617.8616.3920.8316.61
Skok wzwyz mezczyzn
FINAL
}‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
AL LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

1 FIALA Igor

2 STEFANEK Kuba
3 ROKOSZ Mateusz
4 LISEK Michat

FIALA Igor -
STEFANEK Kuba -
ROKOSZ Mateusz -
LISEK Michat -
Skok wzwyz M Ul6
FINAL

1 FURMANSKI Kacper

1 HARZ Tomasz

3 RYDLEWSKI Adam

4 ZARSKI Jedrzej

5 KROWKA Dawid

FURMANSKI Kacper -
HARZ Tomasz -
RYDLEWSKI Adam -
ZARSKI Jedrzej o
KROWKA Dawid o
Skok w dal M
FINAZL

1 SIWAKOWSKI Wojciech

2 ALBINIAK Leszek

3 KRAWCZYK Jakub

4 ROSINSKI Kacper

I
SIWAKOWSKI Wojciech 5.99
-1.2
ALBINIAK Leszek 4.80
+0.2
KRAWCZYK Jakub 4.44
-1.4
ROSINSKI Kacper x
-0.9

Skok w dal M Ul6
FINAZL
1 MIKUSKIEWICZ Emilian
2 RINKE %tukasz
3 MURAWSKI Kacper
4 KROWKA Dawid

02-12-11 KS AZS AWF Wroclaw
06-06-11 LUKS Namysitow
06-02-21 MMKS Kedzierzyn Kozle
09-04-07 NKS Start Namysiodw

135 140 145 150 155 160 165
- - - - - [} X0
- - - [} - [} XXX
[e) X0 (o) XXX
07-04-05 NKS Start Namysiow
07-04-01 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-03-29 MUKS Gim 2 Nysa
08-11-01 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-09-29 MMKS Kedzierzyn Kozle
120 125 130 135 140 145 150
- - - o o o o
- - o o o X0
o o o o o XXX
o o o o XXX

03-01-11 MMKS Kedzierzyn Kozle
71-03-01 UKS Gminy Brzeszcze
09-12-17 LUKS Podium Kup
09-04-12 LUKS MGOKSiR Korfantéow

II III Iv \% VI
6.21 x - X -
-0.7 +0.9 +0.3

4.56 x 4.30 4.40 x
+0.7 +1.1 +0.4 -1.2 +0.1
4.62 4.60 4.66 - -
+0.6 +0.8 +1.8

X 4.01 3.73 x X
+0.1 +0.5 +1.1 +1.0 -1.2

07-04-04 NKS Start Namysiow

170

o

155
o

X0

175

XXX

160
o
o
XXX

07-05-23 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle

08-03-20 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-09-29 MMKS Kedzierzyn Kozle

I II IIT v \% VI
MIKUSKIEWICZ Emilian 5.51 6.25 5.89 6.03 5.80 6.28
-1.3 +2.1 -0.7 +0.2 -0.3 -1.3
RINKE %ukasz 5.18 5.23 x 4.87 x X
+0.6 +0.9 +1.8 +1.4 -0.1 +0.3
MURAWSKI Kacper X 4.56 4.72 4.92 4.55 5.09
-1.7 +1.6 +0.7 -0.7 +0.2 +0.6
KROWKA Dawid 3.82 4.04 4.06 3.60 - -
-0.3 -2.2 +0.9 -2.0
Rzut dyskiem M Ul14 (0.75 kg)
FINAL
1 CZARNECKI Tomasz 10-03-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
2 DUBIK Tomasz 09-01-10 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
CZARNECKI Tomasz 22.11x 22.0821.5823.0316.34
DUBIK Tomasz X X 17.1318.03x 20.04
Pchniecie kulg M Ul4 (4kqg)
FINAL
1 DUBIK Tomasz 09-01-10 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
2 CZARNECKI Tomasz 10-03-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
3 SWISTEK Oliwier 09-10-13 MMKS Kedzierzyn Kozle
4 NAROLSKI Nicolas 10-07-09 UKS-MOS Opole
DUBIK Tomasz 8.36 7.83 7.57 7.58 7.17 7.42
CZARNECKI Tomasz 6.89 6.86 7.46 7.61 7.45 8.03
SWISTEK Oliwier 7.38 7.24 7.12 6.99 7.12 7.23
NAROLSKI Nicolas 5.52 5.34 4.75 5.76 5.26 5.41
Wieloskok M Ul6
FINAL

1 HARZ Tomasz

2 GOWIN Patryk

3 STREISS Damian

4 7ARSKI Jedrzej
HARZ Tomasz

+1.0
GOWIN Patryk x

+1.0
STREISS Damian 9.23

+0.4

ZARSKI Jedrzej

A

.y'
A

www.pzla.pl

07-04-01 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-05-11 UKS-MOS Opole

07-11-01 MMKS Kedzierzyn Kozle
08-11-01 MMKS Kedzierzyn Kozle

11.9412.3111.8611.95- -
+0.5 +0.8
10.44 x X
+0.0 -0.2
9.
-0.8 +0.0
8.71 8.58 8.72 8.48 8.46 x

-0.5

10.81x
-0.9 +0.5 +1.5
8.90 x X
-0.2 -0.4 -1.2

29 x

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

+1.6 +0.3 -0.2 -1.0 -0.6 -0.4

300 m ppt M Ulb

Bieg 1/ 1 10:38
1 WINIARSKI Mateusz 08-09-13 MULKS Juvenia Gluchotazy oP 44.84 PB
2 DZAEBA Wojciech 07-07-16 UKS-MOS Opole OoP 46.67
3 GOWIN Patryk 08-05-11 UKS-MOS Opole OP 48.72
4x100 metrow M UL6
Bieg 1/ 1 14:04
1 NKS Start Namysitow OoP 49.84
45 lgor BOLA 08-08-13
54 Kacper FURMANSKI 07-04-05
40 Michat GROWACKI 07-03-08
1 Emilian MIKUSKIEWICZ 07-04-04
100 metréw K
Bieg 1/ 4 +1.1 M/S 12:19
1 TROSZYNSKA Julia 04-07-15 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 13.72
2 BABELEWSKA Klaudia 06-07-24 LzS KL Kotwica Brzeg OP 13.96
3 GRZONKA Natalia 10-09-30 UKS-MOS Opole oP 15.07
4 JUSZCZAK Ilona 10-05-10 MUKS Gim 2 Nysa OoP 15.39
5 KOTYSZ Agata 10-07-22 UKS-MOS Opole op 15.58
6 BISKUP Lena 09-01-13 UKS-MOS Opole OP 15.72
7 OLSZEWSKA Martyna 10-11-18 UKS-MOS Opole oP 17.95
Bieg 2/ 4 -0.3 M/s 12:24
WEYCHERT Hanna 10-04-17 MUKS Gim 2 Nysa oP
1 FITAS Oliwia 10-10-21 MUKS Gim 2 Nysa oP 13.96
2 SZEREMETA Marta 10-10-14 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 14.80
3 KOTYSZ Patrycja 10-07-22 UKS-MOS Opole op 15.90
4 GNOINSKA Wiktoria 10-05-07 UKS-MOS Opole oP 16.29
5 SINICKA Emilia 09-10-19 LUKS MGOKSiR Korfantdéw OP 17.03 PB
6 ZAWALINSKA Zuzanna 10-06-01 UKS-MOS Opole oP 17.40
Bieg 3/ 4 -1.6 M/S 12:28
1 WOJTAS Marta 05-06-19 AZS KU Politechniki Opolskiej op 14.07 =PB
2 PABJANEK Nikola 04-09-01 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 14.12 PB
3 BUSZKA Natalia 06-12-09 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 14.42 PB
4 MALARA Aleksandra 06-06-26 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 14.43
5 TKACZ Magdalena 04-07-05 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 14.79 PB
6 PASEK Jagoda 09-08-08 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 15.19
7 KUNICKA Oliwia 10-09-18 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 15.37
Bieg 4/ 4 +0.6 M/S 12:33
1 ZAWADZKA Lena 09-01-07 UKS-MOS Opole OoP 12.79
2 GREDA Julia 09-02-21 LKS Victoria Olesno OP 13.20
3 JONSKA Natalia 06-03-30 LzS KL Kotwica Brzeg oP 13.45 PB
4 ZYGADEO Aleksandra 03-12-20 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 13.50
5 GRACZ Julia 05-07-23 MULKS Juvenia Gluchotazy op 13.78 PB
6 SZAFARCZYK Emilia 06-02-24 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 13.97
OBLONK Marta 05-06-25 LUKS Podium Kup oP DNS
100 metrédw K Ul6
Bieg 1/ 2 -1.9 M/S 12:37
1 MYKITA Antonina 08-05-12 LZS KL Kotwica Brzeg oP 13.67
2 TOMASZEWSKA LENA 07-08-18 LzS KL Kotwica Brzeg OP 14.70
3 OLPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namysiow oP 14.90
4 SIENCZEWSKA Zuzanna 08-08-26 UKS-MOS Opole oP 15.36
5 KOCANDA Aleksandra 08-12-28 NKS Start Namysioéow oP 15.43
6 JENDRYCA Wiktoria 08-10-27 UKS-MOS Opole oP 15.81
7 KOWOL Emilia 08-10-22 UKS-MOS Opole oP 17.19
Bieg 2/ 2 +1.1 M/S 12:41
1 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno oP 13.03
2 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 13.30 PB
3 BURSAKOWSKA Oliwia 07-02-16 NKS Start Namysiow oP 13.80
4 JAWORSKA Zofia 08-02-02 UKS-MOS Opole OoP 13.89 PB
5 SWIERCZEK Laura 07-02-03 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 13.97 PB
6 NIEMIEC Agnieszka 07-09-15 UKS-MOS Opole oP 14.43
SKOWRONEK Oliwia 08-01-05 MULKS Juvenia Giluchotazy OP DNS
300 metréw kobiet
Bieg 1/ 3 13:09
1 TKACZ Magdalena 04-07-05 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 47.20
2 LISOWSKA Hanna 09-10-19 MULKS Juvenia Giuchotazy OP 48.37
3 GOLDYN Laura 10-04-26 LKS Victoria Olesno op 49.13
4 KOSTRZEWA Oliwia 09-04-01 LKS Victoria Olesno oP 49.99
5 KADLUCZKA Milena 11-06-21 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle OP 50.78
Bieg 2/ 3 13:14
1 JONSKA Natalia 06-03-30 LZS KL Kotwica Brzeg opP 44.56 PB
2 BABELEWSKA Klaudia 06-07-24 LzS KL Kotwica Brzeg OP 45.05 PB
3 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 46.68
N¢ POLSKIEGO ZWIAZKU \\
R LEKKIEJ ATLETYKI m
www.pzla.pl www.pknorlen.pl
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

4 CHECINSKA Magdalena 05-05-25
Bieg 3/ 3
1 KLAMA Julia 04-01-05
2 JASZCZAK Aleksandra 04-06-29
3 WOJTAS Marta 05-06-19
4 ZYGADEO Aleksandra 03-12-20
5 GAELKA Ada 03-03-03
6 TROSZYNSKA Julia 04-07-15
300 metrdédw K Ul6
Bieg 1/ 2
1 SKLORZ Sandra 07-01-10
2 JENDRYCA Wiktoria 08-10-27
3 BACZKOWSKA MARIA 07-06-06
4 KOWOL Emilia 08-10-22
Bieg 2/ 2
1 MYKITA Antonina 08-05-12
2 OLPINSKA Paula 07-02-07
3 ADAMSKA Olga 07-04-10
4 PSYK Julia 07-12-04
SKOWRONEK Oliwia 08-01-05
600 metréw K Ul6
Bieg 1/ 1
1 MAREK Joanna 08-02-04
2 HOC Zuzanna 08-07-02
3 UZNANSKA Julia 07-04-14
4 LEWANDOWSKA Weronika 08-11-26
OGIELA Hanna 08-09-21
800 metrdéw K
Bieg 1/ 1
1 TOMASZEWSKA Paulina 03-09-12
2 RAK Wiktoria 05-12-08
3 GAWRECKA Kaja 04-07-29
4 MATYSEK Milena 09-08-05
GALKA Ada 03-03-03
1000 metréw K Ulb
Bieg 1/ 1
1 OGRODNIK Alicja 07-09-06
2 WOJTAKOWSKA Hanna 08-04-17
100 m pt K Ul8 (76.2)
Bieg 1/ 1 +1.1 M/S
1 GLATKI Ewa 05-12-02
2 RACZKOWSKA Natalia 05-07-12
4 SMOTER Justyna 06-02-13
100 m pt K U20
Bieg 1/ 1 +1.1 M/S
3 KLAMA Julia 04-01-05
300 metrédw pit kobiet
Bieg 1/ 1
1 JAZWINSKA Aleksandra 98-12-11
2 KLAMA Julia 04-01-05
3 GLATKI Ewa 05-12-02
4 GRACZ Julia 05-07-23
80 metrdéw pi K Ul6
Bieg 1/ 1 +0.5 M/S
1 KOZAN Zuzanna 07-07-07
2 TROJAN Alicja 07-01-26
3 SIWY Anna 07-08-20

Pchniecie kula K Ul8
FINAL

1 RACZKOWSKA Natalia
2 PODGORSKA Magdalena

RACZKOWSKA Natalia
PODGORSKA Magdalena
Pchniecie kula K Ulé6

FINAL
SWIERC Julia
STOLARCZYK Maja
MAREK Magdalena
ZABELOCKA Julia
JAKIELA Lena
KUBOWICZ Zuzanna

o U W N

SWIERC Julia

STOLARCZYK Maja
MAREK Magdalena
ZABELOCKA Julia

7]

K
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(3kq)

I II
9.30 9.23 9.29 9
7.02 6.72 x 6

(3kq)

08-06-30
08-09-27
07-01-24
08-12-22
08-11-21
08-04-09

.38

I I I
X X 8
8.42 x 7.83 8
7 7 7
6.70 6 6

LKS Victoria Olesno

AZS KU Politechniki
AZS KU Politechniki
AZS KU Politechniki

Opolskiej
Opolskiej
Opolskie]

MMKS Kedzierzyn Kozle

AZS KU Politechniki
AZS KU Politechniki

LKS Victoria Olesno
UKS-MOS Opole

LZS KL Kotwica Brzeg

UKS-MOS Opole

Opolskiej
Opolskiej

LZS KL Kotwica Brzeg

NKS Start Namysiow
LKS Victoria Olesno
LKS Victoria Olesno

MULKS Juvenia Giucholazy

LUKS Namysiow

MULKS Juvenia Giucholazy

LKS Victoria Olesno
NKS Start Namysiow
NKS Start Namysiow

AZS KU Politechniki
LUKS Podium Kup

AZS KU Politechniki
UKS-MOS Opole

AZS KU Politechniki

MUKS Gim 2 Nysa
NKS Start Namysiow

LUKS Podium Kup
AZS KU Politechniki
NKS Start Namysiow

AZS KU Politechniki

KS AZS AWF Warszawa
AZS KU Politechniki
LUKS Podium Kup

Opolskie]
Opolskie]

Opolskie]

Opolskiej

Opolskie]

Opolskie]

MULKS Juvenia Giucholazy

NKS Start Namysiow
UKS-MOS Opole
MUKS Gim 2 Nysa

.03 9.77 x
.56 6.81 7.22

UKS-MOS Opole

05-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
05-06-20 MMKS Kedzierzyn Kozle
III v \Y% VI

LUKS MGOKSiR Korfantéow

LUKS Namysiow
NKS Start Namysioéow

MULKS Juvenia Giuchotazy
MULKS Juvenia Giuchotazy

\Y% \Y% VI

.96 8.34 8.85
.20 8.57 7.72
.40 7.75 7.47
.90 6.98 6.58
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44.26
48.02
52.24
53.62
DNS

:46.13
:48.98
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DNS

:21.95
:23.21
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:05.18
DNF
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

JAKIEEA Lena
KUBOWICZ Zuzanna
Rzut oszczepem K U1l8
FINAL
1 KASPRZAK-DZYBERTI
2 SMOTER Justyna
3 WYWIORSKA Oliwia

(500)

6.11 6.85 6.77 6.82 6.08 6.98
6.58 6.72 6.69 6.45 6.49 6.71

05-11-17 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle

06-02-13 NKS Start Nam
05-04-26 LUKS Namysitow

I II IIT Iv A% VI
KASPRZAK-DZYBERTI Dominika x 32.9430.88x 35.59x
SMOTER Justyna X 25.9427.0628.4828.1530.04

WYWIORSKA Oliwia
Rzut oszczepem dzieci
FINAL
1 GIZA Antonia
GIZA Antonia

21.6920.7023.9319.8222.2919.54

09-09-22 LUKS Podium K
20.8618.0021.7918.0019.0919.72

ystow

up

13:30
oP
oP
op

13:30
op

13
OP
oP
OP
OoP
OoP
OP

11
OP
OoP
OoP
OP
OP

:30

:56

Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL
1 OPAS Milena 08-09-17 NKS Start Namysiow
2 ZABEOCKA Julia 08-12-22 NKS Start Namysiow
3 JOCHER Julia 08-02-13 MULKS Juvenia Gluchotazy
4 ZOLNOWSKA Maja 08-09-04 LUKS Podium Kup
5 PASIAR Milena 08-11-19 NKS Start Namysiow
6 SWIERC Julia 08-06-30 UKS-MOS Opole
I II III IV v VI
OPAS Milena 20.3320.2718.8215.0920.0116.21
ZABELOCKA Julia X 17.4915.6914.8616.44x
JOCHER Julia X 15.82x 11.6316.33x
ZOLNOWSKA Maja 14.0813.34x 12.1914.8415.18
PASIAR Milena 9.45 13.7114.71x 14.3812.76
SWIERC Julia 13.1010.2912.569.79 10.4810.93
Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAL
1 JAKIEZA Lena 08-11-21 MULKS Juvenia Gituchotazy
2 MAREK Magdalena 07-01-24 LUKS Namysitow
3 KUBOWICZ Zuzanna 08-04-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy
4 OPAS Milena 08-09-17 NKS Start Namysioéw
5 ZOENOWSKA Maja 08-09-04 LUKS Podium Kup
I II III IV v VI
JAKIELA Lena 23.5023.2123.2018.8521.2424.43
MAREK Magdalena X 20.1919.7120.1822.3822.78
KUBOWICZ Zuzanna 17.9318.0816.37x 17.7917.14
OPAS Milena 15.3214.5617.0815.1417.4915.31
ZOLNOWSKA Maja 7.51 x 6.38 9.47 11.5710.30

Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 KOKOT Katarzyna
2 SLUSARCZYK Paulina
3 BUSZKA Natalia

KOKOT Katarzyna
SLUSARCZYK Paulina
BUSZKA Natalia
Skok wzwyz K Ul6
FINAL
1 KOZAN Zuzanna
2 MAREK Joanna
3 WOLF Amelia
4 KUZNIAK Magdalena

04-01-05 AZS KU
05-11-08 AZS KU
06-12-09 AZS KU
120 125 130 135 140

[¢] o [¢] X0 XXX

Politechniki Opolskie]

Politechniki Opolskie]

Politechniki Opolskie]
155 160 165 170 178
- [e] [e] XXO XXX
X0 XXX

07-07-07 NKS Start Namysiow
08-02-04 LUKS Namysitow
07-02-21 LUKS Namysitow
08-10-11 NKS Start Namysiow

110 115 120 125 130

135 140 145 150 155

13:30
OoP
oP
oP

13:15
OoP
OP
OP
oP

12:

OP
OP
oP
oP
OP
OP
oP
oP
OP
OP
oP
oP
OP
OP

45

KOZAN Zuzanna - - - - - X0 o o XXO XXX
MAREK Joanna - - - - o o o o XXX
WOLF Amelia - - - - o o o XXX
KUZNIAK Magdalena o o x0 XX
Skok w dal K
FINAL
1 RACZKOWSKA Natalia 05-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 OBLONK Marta 05-06-25 LUKS Podium Kup
3 PABJANEK Nikola 04-09-01 MULKS Juvenia Giuchotazy
4 GALA Julia 06-02-08 LUKS Namysitow
5 CHARUKIEWICZ Maja 09-04-08 UKS-MOS Opole
6 WYWIORSKA Oliwia 05-04-26 LUKS Namysitow
7 DOMNIK Julia 09-02-20 UKS-MOS Opole
8 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gituchotazy
9 GRZONKA Natalia 10-09-30 UKS-MOS Opole
10 SZEREMETA Marta 10-10-14 MULKS Juvenia Gituchotazy
11 CHECINSKA Magdalena 05-05-25 LKS Victoria Olesno
12 KOSTRZEWA Oliwia 09-04-01 LKS Victoria Olesno
13 BISKUP Lena 09-01-13 UKS-MOS Opole
14 GOLDYN Laura 10-04-26 LKS Victoria Olesno
‘7‘ POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
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15 KOSNIEWSKA Katarzyna 09-01-30 UKS-MOS Opole
16 GNOINSKA Wiktoria 10-05-07 UKS-MOS Opole
17 SINICKA Emilia 09-10-19 LUKS MGOKSiR Korfantéow
18 OLSZEWSKA Martyna 10-11-18 UKS-MOS Opole
19 KOTYSZ Patrycja 10-07-22 UKS-MOS Opole
20 KUNICKA Oliwia 10-09-18 MULKS Juvenia Gtuchotazy
MALARA Aleksandra 06-06-26 MULKS Juvenia Gituchotazy
I II IIT IV s VI
RACZKOWSKA Natalia X X 5.13 4.80 5.34 5.11
-0.6 +0.5 +0.4 +0.1 +0.7 +1.3
OBLONK Marta 4.16 4.78 5.06 4.81 x X
-0.6 -0.6 +1.3 -0.0 +0.7 -0.1
PABJANEK Nikola 4.27 4.84 4.97 - 4.91 4.91
-1.4 -0.6 -0.0 +2.2 +0.7
GALA Julia 4.23 3.83 4.13 4.36 4.45 4.37
-1.0 -0.8 -0.9 +0.7 +1.4 -0.6
CHARUKIEWICZ Maja 4.26 4.18 4.18 4.17 4.41 4.26
+1.3 -0.3 +1.5 +0.1 +2.0 -0.0
WYWIORSKA Oliwia 4.37 4.23 4.08 4.20 - -
+0.2 +0.5 +1.5 +1.0
DOMNIK Julia 3.91 4.15 4.05 4.34 4.34 4.17
+0.3 +0.9 -0.2 +1.1 +4+0.9 +0.1
SZOPA Weronika 4.14 4.07 4.21 4.09 4.11 3.76
-0.7 -0.7 +0.0 +0.4 +1.1 -0.2
GRZONKA Natalia 3.67 3.65 4.02
-1.1 +0.6 -1.0
SZEREMETA Marta 3.62 3.86 3.43
+0.1 -0.5 -3.1
CHECINSKA Magdalena 3.67 3.82 3.61
-0.7 +0.2 +0.1
KOSTRZEWA Oliwia X 3.69 x
-0.3 -0.1 -0.6
BISKUP Lena 3.64 x 3.27
+0.3 +1.2 -1.8
GOLDYN Laura 3.24 3.49 3.56
+0.1 +0.2 -0.1
KOSNIEWSKA Katarzyna 3.25 3.54 3.34
+1.3 +0.6 -2.0
GNOINSKA Wiktoria 3.43 3.40 3.10
-0.7 +0.5 -0.1
SINICKA Emilia 3.41 3.11 3.23
-0.4 +0.8 -0.5
OLSZEWSKA Martyna 3.13 x X
+0.2 +1.7 -0.5
KOTYSZ Patrycja X X 3.13
-0.7 +1.4 -1.4
KUNICKA Oliwia 3.06 x X
+0.2 +1.2 -1.8
MALARA Aleksandra X X X
-0.3 -0.5 +1.4
Skok w dal K Ulé6
FINAL
1 BUJAK Emilia 08-09-23 MMKS Kedzierzyn Kozle
2 ADAMSKA Olga 07-04-10 LKS Victoria Olesno
3 TROJAN Alicja 07-01-26 UKS-MOS Opole
4 KOCANDA Aleksandra 08-12-28 NKS Start Namysiow
5 UZNANSKA Julia 07-04-14 LKS Victoria Olesno
T 11 IIT IV \ \'as
BUJAK Emilia 4.19 4.19 4.30 4.22 4.30 4.32
+1.0 +0.0 +1.0 +0.3 +0.5 +1.9
ADAMSKA Olga X 3.74 3.73 4.03 3.79 3.74
+1.6 +0.2 +1.1 +2.1 +1.8 +1.1
TROJAN Alicja 3.88 x - 3.93 3.93 x
-0.7 +0.6 +0.5 -0.4 +1.3
KOCANDA Aleksandra 3.71 3.62 x - x 3.81
+1.0 +1.2 +2.2 -0.1 -0.2
UZNANSKA Julia 3.68 3.59 3.10 3.52 3.61 3.63
+0.8 +0.2 +1.8 +0.1 +1.7 +1.2
Pchniecie kulg K Ul4 (2kg)
FINAL
1 JANKOWSKA Zuzanna 09-04-13 MMKS Kedzierzyn Kozle
2 GIZA Antonia 09-09-22 LUKS Podium Kup
JANKOWSKA Zuzanna 7.45 7.54 7.72 7.65 6.94 7.71
GIZA Antonia 7.00 7.58 6.77 6.25 6.36 7.44
Wieloskok K Ul6
FINAL
1 NIEMIEC Agnieszka 07-09-15 UKS-MOS Opole
2 BUJAK Emilia 08-09-23 MMKS Kedzierzyn Kozle
3 JOCHER Julia 08-02-13 MULKS Juvenia Gluchotazy
4 JAWORSKA Zofia 08-02-02 UKS-MOS Opole
5 SIENCZEWSKA Zuzanna 08-08-26 UKS-MOS Opole
6 KUZNIAK Magdalena 08-10-11 NKS Start Namysioéow
NIEMIEC Agnieszka X 9.33 9.36 9.52 9.33 9.26
Tq POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
www.pzla.pl
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

-0.4
BUJAK Emilia 9.07
-0.4
JOCHER Julia 9.16
+0.1
JAWORSKA Zofia 9.05
+0.3
SIENCZEWSKA Zuzanna 8.45
+0.8
KUZNIAK Magdalena 7.98
+0.2

1000 m przeszkody K Ul6
Bieg 1/ 1

-0.8 +2.3
9.23 9.49
+1.0 +0.6
X 9.34
+0.0 +1.1
9.23 9.05
+2.0 +1.5
8.52 8.65

-0.1 +1.3 +1.1
9.03 8.26 x
-0.5 40.7 -0.6

8.95 x X
-0.7 +1.6 +0.3
9.14 x 9.12

-0.8 +0.4 -1.4
8.74 8.88 8.50

+0.5 +2.5 +0.5 +1.6 +0.5

8.10 7.97

8.21 8.27 x

+0.9 +1.0 +0.2 +1.3 +0.5

1 THAMM Michalina 07-04-18 MKS-MOS Katowice
2 JAWORSKA Oliwia 07-03-03 MULKS Juvenia Gtuchotazy
3 CIESZYNSKA Réza 08-10-05 MULKS Juvenia Gluchotazy
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1
1 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gtuchotazy
2 BURSAKOWSKA Oliwia 07-02-16 NKS Start Namysioéw
3 OKUNIEWSKA Iga 07-12-01 UKS-MOS Opole
4 KONDZIELA Julia 07-01-30 UKS-MOS Opole
4x100 metréow K Ul6
Bieg 1/ 1
2 MULKS Juvenia Giucholazy
536 Julia JOCHER 08-02-13
590 Zuzanna HOC 08-07-02
586 Oliwia JAWORSKA 07-03-03
582 Magdalena ZUK 08-02-22
3 NKS Start Namysiow
6 Aleksandra KOCANDA 08-12-28
25 Oliwia BURSAKOWSKA 07-02-16
31 Paula OtPINSKA 07-02-07
28 Zuzanna KOZAN 07-07-07
4 LKS Victoria Olesno
18 Julia UZNANSKA 07-04-14
1 Olga ADAMSKA 07-04-10
99 Julia PSYK 07-12-04
88 Sandra SKLORZ 07-01-10
80 metrdédw pit K Ul4
Bieg 1/ 1 +0.2 M/S
1 DOMNIK Julia 09-02-20 UKS-MOS Opole
2 GREDA Julia 09-02-21 LKS Victoria Olesno
3 GRAJ Martyna 09-01-28 MUKS Gim 2 Nysa
4 CHARUKIEWICZ Maja 09-04-08 UKS-MOS Opole
5 KOSNIEWSKA Katarzyna 09-01-30 UKS-MOS Opole
‘“1 POLSKIEGO ZWIAZKU
b LEKKIEJ ATLETYKI
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